9. soci
I Socnalstyrelsen 2019-12-18  Art.nr: 2019-12-6519

Kontakt:
Iréne Nilsson Carlsson
Iréne.nilsson-carlsson@socialstyrelsen.se

Riitta Sorsa
Riitta.sorsa@socialstyrelsen.se

Priméarvardens stod till patienter med
ohélsosamma levnadsvanor

Nira en halv miljon patienter fick stod att blir mer fysiskt
aktiva

Regionerna fortsétter att bygga ut rddgivningen i primérvarden' till personer
med otillracklig fysisk aktivitet och ohidlsosamma matvanor. Under 2018 har
framforallt radgivningen om fysisk aktivitet utvecklats snabbt. 5,6 procent av pa-
tienterna i primdrvéarden har fatt ridgivning om fysisk aktivitet jamfort med 4,6
procent 2017. Det kan uppskattas att samtal om fysisk aktivitet har genomforts
med néra en halv miljon patienter 2018 och dkningen uppgér till omkring 90 000
fler personer jaimfort med &ret innan.

Réadgivning om matvanor har genomforts med 3,9 procent av patienterna i pri-
marvarden vilket dr en 6kning med 0,4 procentenheter sedan &ret innan. Radgiv-
ningen om rokning och riskbruk av alkohol ligger kvar pa samma ldga niva som
tidigare. Det ar en nedédtgaende trend nir det géller daglig tobaksrokning i sam-
hallet vilket kan innebéra att en storre andel av de som roker far radgivning dven
om verksamheten inte byggs ut. Folkhidlsomyndigheten redovisar att andelen ro-
kare uppgick till 7 procent i aldersgruppen 16-84 &r 2018. Riskbruk av alkohol &r
betydligt vanligare och 2018 uppgav 16 procent att de hade en riskkonsumtion.
Samtidigt &r rddgivningen till personer med riskbruk av alkohol mindre vanlig.
Det innebér att personer med alkoholrelaterad ohilsa har mindre sannolikhet att
fa hjilp i virden med att dndra sina levnadsvanor &n personer med tobaksrelate-
rad ohilsa.?

! Uppgifterna bygger pa en enkit som har skickats till regionerna och svaren avser i regel verksamhet vid vardcen-
traler/hdlsocentraler eller motsvarande. Vi saknar motsvarande information fran den kommunala hélso- och sjukvar-
den. Nér det i rapporten anges primérvarden avses darfor regionernas primérvard. Jamforelsen mellan aren behdver
goras med viss forsiktighet eftersom det har tillkommit fler regioner som har svarat pa enkéten sedan forsta in-
samlingen 2013. Vid insamlingen 2018 saknades endast uppgifter frén tvé regioner.

2 Folkhilsomyndigheten, Nationella folkhélsoenkiten "Hélsa pé lika villkor?"
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Figur 1: Atgarder till personer med ohdlsosam levnadsvana

Andelen av primérvardens patienter som har fatt en dokumenterad atgard pé grund av
ohdlsosam levnadsvana dar 2013-2018.
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Kalla: Socialstyrelsens enk&t regioner, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 och 2019.

Rédgivning om levnadsvanor ges oftare till mén én till
kvinnor

Det &r betydligt fler mén &n kvinnor som far radgivning om fysisk aktivitet och
matvanor. Nar det géller alkohol och rokning ar konsskillnaderna mindre. Det
finns inget tydligt samband mellan skillnader i dtgérder och de behov som fram-
kommer i befolkningsundersékningarna om kvinnor och méns levnadsvanor. Att
leva ett fysiskt aktivt liv &r lika vanligt bland méan och kvinnor. Daremot har
kvinnor hilsosammare matvanor in min. Ar 2018 var andelen som uppgav att
de dter frukt och gront mer dn 3 ganger per dag 29 procent for kvinnor och 14
procent for médn. Under senare ar har rokning varit vanligare bland kvinnor &n
mén men 2018 dr det ingen skillnad i rékvanor mellan konen. *

Skulle atgdrderna fordelas efter hur levnadsvanorna ser ut for kvinnor och
méin borde kvinnor framforallt fA mer radgivning om fysisk aktivitet medan det
kan vara rimligt som det &r i dag att mdnnen far mer rddgivning om matvanor dn
kvinnor.

3 Folkhilsomyndigheten, Folkhilsorapporten 2019, Hilsa pa lika villkor.
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Figur 2. Atgdrder fill kvinnor och mén med ohdlsosam levnadsvana

Andelen av primarvardens patienter som fatt en dokumenterad atergérd pd grund
av ohdlsosam levnadsvana ar 2018.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2019.

Det ir fortfarande stora skillnader hur regionerna arbetar
med levnadsvanor

Norrbotten ligger fortfarande i topp nér det géller att genomfora ndgon form av
radgivning oavsett levnadsvana. I Norrbotten far t.ex. 10 procent av besdkarna i
primirvarden ndgon form av radgivning om ohélsosamma matvanor. [ 7 av de
19 regioner, som lamnat uppgifter till Socialstyrelsen, har minst 5 procent av pa-
tienterna fatt rddgivning om matvanor. I flera regioner ar det ddremot en mycket
liten sannolikhet att den som behover radgivning om matvanor fir det i primér-
vérden.

Det ar ocksé stora skillnader i vilken utstrdckning regionerna anvédnder de
samtalsmetoder som rekommenderas hdgst av Socialstyrelsen. Vésternorrland,
Stockholm och Viastmanland har kommit férhallandevis langt nér det géller att
etablera rekommenderade metoder vid radgivning om matvanor.

De regioner som har en relativt vil utbyggd radgivning om matvanor har
ocksé byggt ut radgivningen om fysisk aktivitet. Det dr dessutom samma reg-
ioner som i storst utstrickning anvinder de rekommenderade metoderna. Dartill
kommer S6dermanland som ocksé har kommit relativt 1angt nir det géller att
etablera den rekommenderade metoden for samtal om fysisk aktivitet.

Norrbotten och Skane ger forhéllandevis manga patienter stod att d&ndra ohél-
sosamma vanor som ror riskbruk av alkohol och rokning. I Vésternorrland far re-
lativt manga patienter stod att sluta roka, medan daremot radgivningen om alko-
holvanor inte r s vanligt forekommande. I Visternorrland och Orebro #r det
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forhallandevis vanligt att man anvinder rekommenderade metoder for tobaksav-
véanjning och i Skane och Vistmanland anviands rekommenderade metoder for
radgivning om alkohol i storre utstrdckning &n i 6vriga landet.

Rédgivningen om levnadsvanor ér inte jimlik i landet

Monstret med stora skillnader mellan regionerna bade nir det giller om det ges
nagon radgivning éverhuvudtaget och kvaliteten i rddgivningen ér detsamma for
alla levnadsvanor. Det &r siledes inte en jamlik vird som patienter i primérvar-
den fér nir det giller stdd till mer hdlsosamma levnadsvanor. Den slutsatsen har
Socialstyrelsen dragit tidigare ar och tyvarr kvarstar stora skillnader i prevention
och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.

Figur 3. Atgdrder till personer med ohdlsosamma matvanor

Andelen av primdrvérdens patienter som under dret har fatt en dokumenterad atgard pd
grund av ohdlsosamma matvanor. Ar 2018.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2019.
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Figur 4. Atgarder till personer med ofillréicklig fysisk aktivitet

Andelen av primérvardens patienter som under dret har fatt en dokumenterad atgard pé
grund av ofillréicklig fysisk aktivitet. Ar 2018.
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Kalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2019.
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Figur 5. Atgarder till personer med riskbruk av alkohol

Andelen av primdrvérdens patienter som under dret har fatt en dokumenterad
Atgdrd pd grund av riskbruk av alkohol. Ar 2018.
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Figur 6. Atgdrder till personer som &r dagligrokare
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Andelen av primdrvérdens patienter som under dret har fatt en dokumenterad

&tgard pd grund av daglig rokning. Ar 2018.
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Kd&lla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2019.
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