
Några 
minuter  
för dig kan 
vara en 
livstid för 
någon annan
Visa din vilja 
i donationsregistret

socialstyrelsen.se/donationsregistret



En organdonator 
kan rädda upp till 
åtta människors liv. 
Ändå räcker inte organ 
och vävnader till, för dom 
som väntar. Visa din vilja i 
donationsregistret. 

Gör det nu. Det tar bara 
några minuter och kan 
rädda eller förbättra någon 
annans liv. Sedan berättar 
du för dina närmaste så att 
dom också vet. 



Räddar liv och förbättrar livskvalitet
Transplantation av organ och 
vävnader är en livräddande  
behandling för många svårt sjuka 
människor. Transplantation av 
vävnader kan också ge förbättrad 
hälsa och högre livskvalitet.  
I Sverige transplanteras drygt  
650 organ och 1 300 vävnader  
per år från avlidna donatorer.

Vilka organ och vävnader doneras?
En förutsättning för transplantation 
är att människor är villiga att donera 
sina organ och vävnader efter sin 
död. Trots att en enda donator kan 
rädda upp till åtta människors liv 
är behovet av organ och vävnader 
större än tillgången. Organ som 
kan doneras är njure, lever, lunga, 
hjärta, bukspottkörtel och tunntarm. 



Vävnader som tas tillvara är framför 
allt hornhinnor, hjärtklaffar, ben-
vävnad och hud. 

Det är viktigt att visa sin vilja
Att ta ställning till donation kan alltså 
vara avgörande för att rädda, eller 
förbättra, en annan människas liv. 
Men trots att de allra flesta i Sverige 
är positiva till att donera har endast 
två av tio anmält sig i donations
registret. Så anmäl dig nu, oavsett 
hur du ställer dig till donation. Det tar 
bara några minuter. 



Genom att anmäla dig i registret 
och sedan berätta för dina 
närstående underlättar du både 
för vården och dina nära, om en 
donation skulle bli aktuell efter att 
du avlidit. Då är din personliga vilja 
registrerad enkelt och säkert.

Det är 
fler som 

behöver än 
som ger



Ge vården en 
chans att rädda liv 

tack vare dig

Vem kan donera?
Alla kan ta ställning – oavsett 
ålder, sjukdomar och levnadsvanor. 
De senaste åren har donatorerna 
varit allt mellan 0 till 90 år. 
För att bli organdonator behöver  
en människa avlida under pågående 
intensivvårdsbehandling. Vävnads-
donation går även att genomföra 
till exempel före en obduktion eller 
inom rättsmedicin. Vården gör alltid 
en individuell medicinsk bedömning 
för att se om en människa är lämplig 
som donator.



Har du ett donationskort?
Det är många som har ett dona-
tionskort för att visa sin inställning 
till donation. Men för att vara helt 
säker på att din vilja kommer till 
vårdens kännedom behöver du även 
anmäla dig till donationsregistret. 
Inför en möjlig donation tittar vården 
alltid i registret innan de samtalar 
med närstående.

Så här anmäler du dig
Ta ställning till att donera organ och 
vävnader efter din död. Gå in på 
socialstyrelsen.se/donationsregistret 
och anmäl din inställning till att 
donera. Du anmäler dig enklast med 
Bank-id. 

Kom ihåg att berätta för dina närstå­
ende så att dom också vet vad du vill!



Visa din vilja i 
donationsregistret 
och berätta för  
dina närstående

socialstyrelsen.se 
/donationsregistret

Läs mer:
socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/
organ-och-vavnadsdonation/

Har du frågor? Skicka dem till:
donation@socialstyrelsen.se




