Vuxentandvard

— stod for dig som besdker tandvarden

Rekommendationer ur
Socialstyrelsens nationella riktlinjer

C
;6.3. Socialstyrelsen



ISBN
978-91-86885-60-1

Artikelnr
2011-11-6

Illustration
sid. 12 Jan-Olof Berg

Foton
Omslagsbild, Mikko Stig/Scanpix, sid. 8 Lennart Engstrém, sid. 15 Malin Ernberg,
sid. 20 Johan Segerstrém, sid. 21 Hans Alm

Tryck
Edita Vastra Aros, Vasteras, november 2011



Innehall

Hur kan de nationella riktlinjerna hjalpa dig
som patient i tandvarden?

Tandvardskostnader och tandvardsstod
Rekommendationer om hur du haller dig frisk i munnen

Rekommendationer om behandling av karies
och parodontit (sjukdomar i tandens faste)

Rekommendationer vid sjukdomar i tandpulpan
Rekommendationer vid kdkleds- och
kakmuskelssymtom, tandgnissling

och nar bettet inte staimmer

Rekommendationer vid tandluckor och bettavvikelser

Mer om riktlinjerna for vuxentandvard

14

17

22



Hur kan de nationella
riktlinjerna hjalpa dig
som patient | tandvarden?

Har vill vi berédtta om Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vuxen-
tandvérd. Mélet med de nationella riktlinjerna &r att de ska bidra till en
god och jamlik tandvard for dig och alla andra som soker vérd.

Riktlinjernas innehall

Denna skrift dr till for dig som besoker tandvarden. Hér presenterar

vi nagra av de atgirder och behandlingar som Socialstyrelsen rekom-
menderar att tandvarden bor erbjuda. Vi berittar ocksd vad rekommen-
dationerna kan innebéra for dig som patient. Du kan dven ldsa om vad
du sjélv kan gora for din munhélsa.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer tar inte upp alla tinkbara behand-
lingar. De innehaller inte heller reckommendationer om tandvard for
barn eller for personer med sirskilda behov till foljd av funktionsned-
sdttning, sjukdom eller medicinering.

De fullstéindiga riktlinjerna for vuxentandvard hittar du pa
www.socialstyrelsen.se/tandvardsriktlinjer.

Riktlinjerna ger dig moéjlighet att paverka tandvarden

Riktlinjerna &r inte bindande for tandvarden, men ger starka rekom-
mendationer om vilken vard du bor erbjudas. Din medverkan ar viktig
och behandlingen ska sa langt som mgjligt utformas i samrad med dig
och efter dina speciella forutsittningar. Du kan anvénda riktlinjerna
som ett stod nér du talar med den som behandlar dig.

Riktlinjerna ar ett stod for tandvarden

Socialstyrelsens nationella riktlinjer hjidlper tandvéarden att vilja den
véard som dr mest effektiv och som ger storst nytta for patienten i
forhallande till kostnaden. Riktlinjerna innehéller rekommendationer
om vilka behandlingar som tandvarden bor inféra och vilka de bor dra
ner pa eller ta bort.



Tandvardskostnader
och tandvardsstod

Barn och ungdomar har avgiftsfri tandvard till och med det ar de fyller
19 ar. Den tandvérden finansieras av landstingen. Vuxna far sjdlva sta
for den storsta delen av sina tandvardskostnader. Sedan den 1 juli 2008
finns ett nytt statligt tandvardsstdd som riktar sig till alla vuxna.

Socialstyrelsen och riktlinjerna forklarar inte vad en enskild behandling
kostar — det svarar din tandldkare eller tandhygienist pa. Se till att du
far ett kostnadsforslag innan en behandling paborjas.

Priser for tandvard

For tandvéarden géller fri prisséttning. Det innebér att tandvarden sjilva
bestammer vilket pris de ska ta for en behandling. Berdkningar av vad
varje behandling kan forvintas kosta gar att hitta i en referensprislista
som Tandvérds- och likemedelsformansverket (TLV) har tagit fram.
Referensprislista och mer information om tandvardsstddet hittar du pa
TLV:s webbplats: www.tlv.se/tandvard.

Sa fungerar det statliga tandvardsstodet
Det statliga tandvardsstodet innehaller

* ett allmént tandvéardsbidrag
» ett skydd for hoga kostnader, det sa kallade
hogkostnadsskyddet for tandvérd.

Alla vuxna har ritt till ett allmént tandvardsbidrag. Det varierar mellan
300 och 600 kronor per tvaarsperiod, beroende pa patientens alder.
Dessutom tillkommer ett skydd for hoga kostnader som ger mer ekono-
miskt stod till de personer som behover stora och dyra behandlingar. Du
far ta del av hogkostnadsskyddet nér dina tandvardskostnader dverstiger
3 000 kronor (enligt TLV:s referensprislista).

Foljande ersittningsnivéer finns:

* For patientkostnader mellan 3 000 och 15 000 kronor ldmnas
ersittning med 50 procent.

* For patientkostnader som overstiger 15 000 kronor 1dmnas
ersattning med 85 procent for den del som 6verstiger 15 000 kronor.

Ersdttningsnivaerna baseras pa TLV:s referensprislista.



Rekommendationer om hur
du haller dig frisk i munnen

Att fortsatta vara frisk

Du som ér frisk i munnen har formodligen bra munhélsovanor. Nér du
har varit hos tandldkaren eller tandhygienisten bor du fa aterkoppling
pa ett sadant sdtt att du vet vad du ska gora for att fortsétta vara frisk.
Undersokningen kan ocksa visa att nagon av dina vanor gor att du
riskerar att fa en munsjukdom i framtiden. Da behdver du fa veta vad
det dr du behover fordndra.

Tandvarden kan stodja dig till att fa ett sa hdlsosamt beteende som
mojligt. Det forbéttrar mojligheten till en bra munhélsa och gor att du
kan undvika hdga kostnader for tandvérd i framtiden. Den information
som tandvarden ger dig efter undersdkningen bor vara utformad sé att
du kénner att den beror dig och att den ger det stod du behover.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bor

« erbjuda personer som ar friska en halsoframjande och
sjukdomsférebyggande aterkoppling i samband med undersokning.

Att undvika karies

Tandvarden kan ge dig stdd for att skapa goda munhélsovanor sé att du
undviker att bli sjuk i karies. Karies dr en av de vanligaste sjukdomarna
i munnen. Det &r en infektionssjukdom som kan ge skador (hal) i
tdnderna. Den beror bland annat pa en obalans mellan de bakterier som
finns i munnen, den kost (frdmst det socker) som du dter och din saliv.

For att forebygga kariesskador ar det speciellt nagra saker
som dr viktiga:

» undvika att smaéta mellan méltider

* undvika att ofta dricka drycker med socker i
(exempelvis ldsk och sockrat te eller kaffe)

* borsta tinderna tva ganger per dag med fluortandkram.



SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bér

« stddja personer med risk for karies och hégt sockerintag att andra
ogynnsamma matvanor

» uppmuntra personer att borsta tdnderna tva ganger dagligen med
fluortandkram.

For dig med stor risk for att fa karies

Om du tillhdr de personer som ofta far nya kariesskador kan det
forutom goda munhélsovanor (se ovan) behovas ytterligare atgérder.
Forst ér det viktigt att tandvarden utreder vad det ar hos just dig som
orsakar en 6kad sjukdom eller risk for sjukdom. Om tandvarden kon-
staterar att du behdver mer dn enbart fluortandkrédm kan ni tillsammans
bestdmma vilken av de rekommenderade dtgéirderna som passar bést for
dig.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bér rekommendera

« daglig fluorskéljning (0,2 procent NaF-l6sning)

« daglig anvandning med fluorgel i skena (se bla faktaruta)

+ daglig borstning med tandkram med hogt fluorinnehall (5 000 ppm)

« fluorlackning 2—4 ganger per ar utférd av tandhygienist eller tandlakare.

FLUORGEL | SKENA
Fluorgel i skena innebar att din tandldkare eller tandhygienist framstéller
en typ av mjukare bettskena som du anvdander hemma. | skenan laggs en

gel som innehaller fluor. Skenan placeras darefter pa tanderna under cirka

5 minuter dagligen.

Att undvika att bli sjuk i parodontit eller periimplantit
Parodontit och periimplantit dr infektionssjukdomar som drabbar
tandkottet och fastet for tinder och tandimplantat. Sjukdomarna kan
leda till att tanden eller tandimplantatet lossnar.




Det finns flera sitt att sjdlv minska risken for parodontit och periimplan-
tit. Det ar till exempel viktigt att du borstar tdnderna pa ut- och insida
och att du gor rent mellan tinderna. Tekniken &r viktig for att ta bort sa
mycket beldggningar som majligt.

Tandvarden kan ge dig stod och réd sé att du far veta hur du ska gora
nir du borstar och om du verkligen far rent. Da far du ocksé reda pa
vilka munhygieniska hjdlpmedel som passar for just dig och dina ténder
eller tandimplantat. Raden bor vara anpassade sé att du enkelt kan
tillimpa dem i din hemmiljo.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bér

* stodja personer att na en god munhygien vid sjukdomar som drabbar
fastet kring tdnder och tandimplantat.

Rad och stéd som galler munhygien bér anpassas sa att du enkelt kan tillampa dem i din hemmiljo.




Rekommendationer om be-
handling av karies och parodontit
(sjukdomar i tandens faste)

Stod for att skapa halsosamma vanor

Gemensamt for flera munsjukdomar r att din medverkan och dina
munhilsovanor avgdr om behandlingen ska lyckas. Darfor ar det viktigt
att tandvarden hjilper dig att skapa goda vanor nir det géller munhy-
gien, kost och tobaksbruk.

For att skapa nya vanor ricker det oftast inte med att du far ett kort rad
eller en allmén information. I stéllet bor tandvarden arbeta med metoder
som utgar fran dig och dina behov och dér du far ta en aktiv roll.

Att fordandra vanor tar tid och kréver engagemang. Ofta behovs flera
tandvéardsbesok for att ge dig stod att lyckas. Vissa metoder har visat sig
ha sarskilt god effekt och dessa bor tandvéarden erbjuda dig.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bor

« i forsta hand erbjuda en behandling med beteendemedicinsk inrikt-
ning for att férandra munhalsovanor
* iandra hand erbjuda ett rdédgivande samtal med sarskild uppféljning.

Kariesskada som behover lagas

Om du har en mycket djup kariesskada finns det risk for att tandpulpan
blir blottad nér den skadade tandvévnaden tas bort. For att undvika
detta bor tandlékaren darfor ta bort kariesvédvnaden i flera steg och vid
skilda tillfallen.

Den skadade delen av tanden bor tandldkaren i forsta hand ta bort
med vanlig borr eller med ett instrument som kallas exkavator. Men
tandldkaren kan ocksa anvinda en teknik som innebér att den skadade
delen av tanden mjukas upp med en 16sning och sedan skrapas bort
(kemo-mekanisk teknik). Ett annat alternativ &r att anvédnda laser, som
ar en ny och dnnu inte lika utprovad metod.



SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bér

* ta bort djupt kariesskadad vavnad i flera steg och vid skilda tillfallen
+ anvanda borr eller exkavator for att ta bort kariesskadad vavnad.

Tandvarden kan

« anvanda kemo-mekanisk teknik eller laser for att ta bort karies-
skadad vavnad.

Blodande tandkott och djupa tandkottsfickor

Parodontit och periimplantit dr sjukdomar som drabbar féstet kring
tanden eller tandimplantatet. Vanliga symtom ér att tandkottet bloder
och att det bildas djupa tandkéttsfickor. Om inte sjukdomen upptécks
och behandlas 1 tid finns det en risk att tanden eller tandimplantatet
lossnar.

Vissa personer har en 6kad risk att drabbas och for dessa dr det viktigt
att tandvarden dr extra uppmarksam. Din tandldkare eller tandhygienist
bor darfor regelbundet kontrollera ditt tandkott och méta dina tandkotts-
fickor kring tdnder eller tandimplantat for att tidigt uppticka tecken pa
sjukdom.

Om du har parodontit eller periimplantit 4r din munhygien extra viktig.
Tandvarden kan ge dig stod och rad sa att du far veta hur du ska gora
och om du verkligen fér rent, och vilka munhygieniska hjdlpmedel som
passar for just dig.

Nere i tandkottsfickorna kommer du inte at sjalv for att halla rent. For
att fa bort bakteriebeldggningar maste tandldkaren eller tandhygienisten
anvanda sirskilda instrument. Om inte denna behandling racker kan det
bli aktuellt med en tandkottsoperation for att & bort beldggningarna.
Detta ér vanligt vid djupa tandkottsfickor runt tinder och tandimplantat.
Antibiotika kan anvdndas om du har en snabb, aggressiv typ av paro-
dontit.
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Niér din behandling ar avslutad behdver du fortsatt stod fran tandvarden
sé att inte sjukdomen kommer tillbaka eller forvérras. Hur ofta du
behover komma tillbaka bestimmer din tandhygienist eller tandlidkare
och du tillsammans. Ni kommer ocksa overens om vad du sjilv kan
gora. Forutsatt att du har en bra munhygien behdver du inte anvdnda
nagon bakteriedddande munskdljning eftersom det inte gér nagon extra
nytta.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bér

* ta bort bakteriebeldggningar i tandkéttsfickorna med sarskilda
instrument

 gora tandkottsoperationer dar det kravs for att komma at att gora rent

* erbjuda stod efter avslutad behandling.

ANTIBIOTIKA | TANDVARDEN
Tandvarden anvander antibiotika antingen som en del i en sjukdomsbe-
handling eller i forebyggande syfte.

Med forebyggande menas att personer som har en aliméanmedicinsk
akomma, exempelvis en konstgjord hjartklaff, kan behova antibiotika infor

ett tandvardsbesok. Tandvarden talar om for dig som tillhor dessa patient-
grupper om du behoéver antibiotika. Riktlinjerna ger enbart rekommenda-
tioner om nar antibiotika kan anvandas som en del i en annan behandling.

Det ar viktigt att antibiotika anvands sparsamt och att den totala anvand-
ningen i Sverige minskar. Om varden ar for generés med antibiotika okar
risken for utveckling av resistenta bakterier, vilket innebar att alla infektio-
ner blir svarare att behandla. Antibiotika ska du darfor ordineras vid bara
nagra fa tillféllen:

« nar ditt allmantillstand ar paverkat, det vill sdga nar du har svullna
lymfkortlar, feber och betydande svullnader vid tanden
* nar det finns risk for spridning av infektionen.

1"



Rekommendationer vid
sjukdomar i tandpulpan

Skador pa tandpulpan

Tandpulpan ar en blod- och nervstring som gér inuti tanden och genom
roten ut till kikbenet. Om tandpulpan skadas méste den behandlas av
tandvérden.

Tandens olika delar.

. Om du drabbas av en
Emalj olyckshéndelse sd att

en tand gar av kan
tandpulpan blottas. Da
bor tandlédkaren anvinda
en enklare form av
behandling, sé kallad
overkappning, som ar ett
slags sarforband.

Tandpulpa

Tandkott

Om déremot tandpulpan
< Kiikben blottas nir tandldkaren tar
bort kariesskadad vdvnad,
bor tandldkaren i de

flesta fall rensa bort hela
Nerv och tandpulpan och rotfylla
kérlstring tanden. I vissa fall kan
overkappning goras.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bor

» gobra en dverkappning nar tandpulpan blir blottad genom en olycks-
handelse

» rensa bort tandpulpan och rotfylla tanden om tandpulpan blottas nar
kariesskadad vavnad tas bort.

Tandvarden kan

» gobra en dverkappning om tandpulpan blottas nar kariesskadad
vavnad tas bort.

12



Tandvérk

Om du har tandvérk behdver tandldkaren forst ta reda pd varfor.
Vanligast ar att tandpulpan ar inflammerad eller att bakterier har
trangt sa djupt in i tanden att omrédet utanfor tandens rotspets ocksé
ar inflammerat. Men virken kan ocksa orsakas av annat, som att du
har bitit mycket kraftigt pa tanden eller att du har en spricka i den.
Aven forkylning och infektioner i bihdlorna kan ibland ge symtom fran
kindténderna i din 6verkéke.

Om tandvérken beror pa en inflammation behéver rotkanalen goras ren
frén bakterier och tanden rotfyllas (se blé faktaruta). Behandlingen kan
goras vid ett eller flera behandlingstillfdllen och bor avslutas med en
fullsténdig rotfyllning. Om du inte far en fullstédndig rotfyllning vid
forsta behandlingen ar det viktigt att du kommer tillbaka &ven om din
akuta smérta forsvinner vid forsta behandlingen.

Du bor fa antibiotika om du har svullna lymfkortlar eller feber, eller
om du dr mycket svullen vid tanden. Vid enbart smérta ar det sdllan
nddvindigt med antibiotika.

ROTFYLLNING

Infor en rotfyllning borrar tandlakaren forst bort den infekterade mjuka

tandsubstansen. En gummiduk fasts sedan runt tanden och tandkronan

gors ren med bakteriedodande vatskor. Sedan rengors rotkanalerna.
Med hjalp av rontgenbilder kontrollerar tandlakaren att hela rotkanalen ar
ordentligt rengjord.

Vid sjalva rotfyllningen fylls rotkanalen med ett gummimaterial som fasts
med ett rotkanalscement. Det hindrar nya bakterier att komma in i roten.

13



Rekommendationer vid
kakleds- och kakmuskels-
symtom, tandgnissling

och nar bettet inte stammer

Smarta i kdkled och muskler

Nér du har ont i kdkleder och kikmuskler méaste orsaken till dina
smartor utredas forst av allt. All behandling bor inledas med att du far
information och rad om hur du sjélv kan hantera din smérta och hur du
kan hjélpa till i behandlingen.

Om virken kommer fran kéklederna bor tandvarden erbjuda dig be-
handling med bettskena i hardplast (stabiliseringsskena), rorelsetraning
eller lakemedel som ddmpar inflammationen. Om din smérta kommer
fran kikmusklerna bor du ocksa erbjudas behandling med bettskena
eller tojnings- och avslappningsévningar. Vid kikmuskelssmérta kan
tandvarden dven erbjuda behandling med en mjukare skena eller en
mindre skena som ticker framtdnderna. De haller dock inte lika bra och
kraver ofta dterkommande kontroller och justeringar.

Naér du har akut ont i kidkleden kan smértan och svullnaden gora att

bettet dndras. Nir svullnaden gar tillbaka blir bettet normalt igen.
Darfor bor tandvarden inte slipa pa tdnderna nér du har akut ont.
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SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bor

* erbjuda lakemedelsbehandling med NSAID (se bla faktaruta), behand-
ling med stabiliseringsskena eller rérelsetraning vid kakledssmarta

« erbjuda behandling med stabiliseringsskena eller téjningsévningar vid
kadkmuskelssmarta.

Tandvarden kan

« erbjuda behandling med mjukplastskena eller en mindre skena som
tacker enbart framténderna vid kdkmuskelssmarta.

Tandvarden boér inte

« slipa tdnderna (ocklusionskorrigera) vid akut kékledssmarta.

LAKEMEDEL VID SMARTA | KAKLED OCH MUSKLER

NSAID-preparat (non-steroid antiinflammatory drugs) ar en grupp lakeme-

del med inflammationsdampande, smartlindrande och febernedsattande
verkningar. Exempel pa NSAID-preparat ar acetylsalicylsyra (Magnecyl och
Treo), ibuprofen (Ipren och Ibumetin), naproxen (Pronaxen och Eox) eller
diklofenak (Voltaren och Diklofenak).

Tandpressning, tandgnissling och onormalt tandslitage

For dig som pressar och gnisslar tdnderna hart eller sliter onormalt
mycket pa dina tdnder kan en bettskena i hardplast (stabiliseringsskena)
hjélpa. Den bade avlastar kékarna och skyddar ténderna frén slitage. En
bettskena kan ocksa hjélpa dig om du exempelvis pressar tungan mot
tédnderna eller biter dig i kinderna (orofacial parafunktion).

BETTSKENA | HARDPLAST

En bettskena (stabiliserings-
skena) kan anviandas bade i over-
och underkaken. Tandlakaren ger

rad om vad som passar dig bast

och hur du bor anvdanda skenan.

15



SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bér

+ erbjuda en stabiliseringsskena i hardplast for att skydda tanderna vid
onormalt slitage.

Tandvarden kan

 erbjuda en stabiliseringsskena vid tandpressning, tandgnissling
(bruxism) eller annan funktionsstérning i mun och ansiktsregion
(orofacial parafunktion).

Upplevelse av att bettet inte stammer

Man kan uppleva att bettet inte stimmer. Om upplevelsen beror pa att
nagot dr fel, exempelvis en for hog fyllning, bor tandldkaren slipa till
det. Om tandlékaren inte kan hitta nagot fel pa ditt bett, bor tandlédkaren
inte slipa dina tdnder eftersom det kan gora mer skada &n nytta.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bor

« slipa pa tanderna (ocklusionskorrigera) om patientens upplevelse av
att bettet inte stammer beror pa att nagot ar fel, exempelvis en fér hog
fylining (traumatisk ocklusion).

Tandvarden boér inte

« slipa pa tanderna (ocklusionskorrigera) om tandlakaren inte kan fast-
stalla nagon orsak till patientens upplevelse av att bettet inte stammer
(dysocklusion).

16




Rekommendationer vid
tandluckor och bettavvikelser

Tandloshet av olika omfattning kan vara en f6ljd av munsjukdomar
eller bero pa att en eller flera tinder saknats redan frin fodseln. Aven
olycksfall kan vara orsak till tandloshet.

Om det saknas en tand 4r det inte sékert att den behdver ersittas. |
forsta hand bor tandvarden erbjuda dig att ersitta de tandforluster som
gor det svarare att dta, tugga eller tala. En tandlucka kan ocksé upplevas
estetiskt storande beroende pa var i munnen den finns.

Vid en tandforlust dr det ménga saker som behdver végas in i valet av
behandling. Dina 6nskemaél och forutsdttningar &r viktiga. Tandldkaren
behover ocksé véga in sddant som hur bra dina 6vriga tdnder dr och

hur du biter. Sammantaget blir detta ett underlag for att du och din
tandlékare ska kunna vélja den behandling som passar just dig. Efter

att en behandling &r klar dr det ocksa viktigt att din tandlakare eller
tandhygienist ger dig rdd om hur du pa ett bra sitt kan skdta din munhy-
gien vid nya tanderséttningar.

Du kan ldsa mer om olika tanderséttningar i den bla faktarutan pé
sidan 19-20.

Avsaknad av alla ténder i 6ver- eller underkake
Saknas alla tdnder i 6verkdken bor tandvarden rekommendera dig
antingen en bro som sitter fast pa tandimplantat eller en avtagbar protes.

Saknas alla tdnder i underkidken bor tandvarden i forsta hand foresla

en bro som sitter fast pa tandimplantat. En avtagbar protes upplevs ofta
fungera sdmre i underkéken an i 6verkidken.
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SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bor

« vid total tandldshet i dverkaken erbjuda en implantatstddd bro,
implantatstddd tackprotes eller helprotes (se bla faktaruta)
« vid total tandléshet i underkaken
— i férsta hand erbjuda en implantatstédd bro
—iandra hand erbjuda en implantatstodd tackprotes
— i tredje hand erbjuda en helprotes.

Avsaknad av enstaka framtand

Om du saknar en framtand i 6verkéken och dina egna ténder finns kvar

pa sidorna av luckan, bor tandvarden erbjuda dig tre alternativ:

* en bro som fésts pa tdnderna pa var sida om tandluckan

* en krona som fésts pa ett tandimplantat som har opererats in pa
platsen for tandluckan

* en tandstillning for att sluta tandluckan.

Om du saknar en framtand i underkdken bor tandvéarden i forsta hand
erbjuda dig att antingen fésta en bro pa tdnderna, pa var sida om tand-
luckan, eller behandla tandluckan med hjilp av en tandstillning. I andra
hand kan tandvarden erbjuda en krona som fésts pa ett tandimplantat.

Det finns ocksa ett alternativ som kallas etsbro, som limmas pa
tdnderna pa sidan av luckan. Fordelen med en etsbro ar att den kostar
mindre och att tdnderna pa sidan om luckan inte behover slipas. Nack-
delen &r att den kan lossna. Du behdver dd komma tillbaka for att fasta
den pa nytt eller gora om den.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bér

* erbjuda antingen en tandstddd bro, implantatstddd krona eller tandstalining
vid avsaknad av en framtand i 6verkaken

* erbjuda antingen en tandstddd bro eller tandstallning vid avsaknad av en
framtand i underkaken.

Tandvarden kan

* erbjuda en implantatstddd krona vid avsaknad av en framtand i underkaken
+ erbjuda en metallforstarkt etsbro vid avsaknad av en framtand i 6ver- eller
underkaken.
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Avsaknad av flera ténder bredvid varandra

Om flera tinder saknas bredvid varandra bor tandvarden erbjuda dig
antingen en bro som fésts pa dina egna tdnder eller en bro som fésts pa
ett eller flera tandimplantat. Vilket av dessa alternativ som tandvarden
foreslar beror pa hur bra dina dvriga tdnder dr och pa hur du biter.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bor

« erbjuda antingen en tandstédd bro eller en implantatstddd bro vid
avsaknad av flera tander bredvid varandra.

OLIKA SLAGS TANDERSATTNINGAR

Vad ar en krona?

En krona kan liknas vid en hatta som omsluter det som ar kvar av en
skadad tand. For att framstélla en krona behover tandlakaren forst slipa
och sedan ta ett avtryck av den skadade tanden. | allmanhet framstaller
en tandtekniker sjalva kronan. Den fardiga kronan fasts med cement pa
tanden. Det finns olika material till kronor. Basen bestar ofta av nagon
metall och den synliga delen bestar ofta av keramik (porslin).

Vad ar en protes?

En protes bestar av konstgjorda tidnder och ersattning for tandkoétt och
kakben. En protes kan man sjalv ta ut och satta in i munnen. En delpro-
tes ar fast vid tander som finns kvar i kdken, medan en helprotes ersatter
tinderna i en helt tandlos kake. En hel 6verkdksprotes faster som en
sugkopp i 6verkiken och gommen. En hel underkdksprotes vilar pa den
tandlosa kdken. En helprotes kan ocksa kndppas fast pa tandrotter eller
implantat och kallas da tackprotes.
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Vad ar en bro?
En bro ar en fastsittande tandprotes som kan ersétta en eller flera tander.

En bro kallas ocksa for brygga. Framstéllningen av en bro liknar den vid
en krona. For att kunna ersitta forlorade tinder med en bro maste det
finnas tillrackligt manga tander kvar i kdken for att ge bra stod at bron.
En tandstodd bro stodjer sig pa de tander som gransar till tandluckan. En
bro kan ocksa stodjas pa implantat och kallas da implantatstédd bro.

Exempel pa en bro som ersatter en tand. Den fardiga bron fasts pa angransande tander som forst
slipats till av tandlakaren.

L

Vad ar en etsbro?

En etsbro dr en enklare variant av bro som kan ersétta en och ibland tva
tinder. Etsbron bestar av en tunn skena som konstgjorda tinder fasts
pa. Skenan limmas pa baksidan av oftast helt oslipade téander.

QLF- ’

Exempel pa en etsbro som ersétter en tand.
. 1
'

Vad ar ett implantat?

Implantat ar skruvar av titan som opereras in i kikbenet. Titan har en
unik formaga att vaxa fast i kdkbenet och gar bra ihop med kroppens
vavnader. Implantaten fungerar som konstgjorda tandrotter i kdken. Till

skruvarna kan man koppla forlangningar som sticker upp genom tand-
kottet. Pa dessa, eller ibland direkt pa implantatet, kan nya konstgjorda
tander fastas.




Bettavvikelser som kan justeras med tandstéllning

Behandling med tandstillning dr méjlig dven for vuxna. En tandstéll-
ning som sitter fast pd tdinderna kan anvindas for att flytta de flesta
tédnder som stér trangt, glest eller snett. Den kan i ménga fall ocksé rétta
till ditt bett om du har svart att bita av och tugga, eller om det paverkar
ditt utseende negativt. Tandstillning kan ockséd anvindas nér tdnderna
behover flyttas for att skapa plats for en bro som ska fistas pa tinder
eller tandimplantat.

Behandling med tandstallning ar méjlig aven for vuxna.

Avsaknad av en framtand som kan behandlas med tandstéllning
Om du saknar en framtand bor tandvarden erbjuda dig mdjligheten att
rétta till detta med en tandstédllning som sluter luckan. Fordelen med
detta, jaimfort med att ersétta den saknade tanden med en bro, ar att de
tdnder som stéar pa sidan av tandluckan inte behover slipas. Metoden ar
darfor skonsam for dina tdnder och den mjukvédvnad som finns kring
ténderna. Tandlékaren kan utreda om det finns mojlighet for dig att
behandlas med tandstéllning.

SOCIALSTYRELSENS REKOMMENDATIONER

Tandvarden bor

« erbjuda antingen en tandstéllning, tandstddd bro eller implantatstédd
krona vid avsaknad av en framtand i 6verkaken

« erbjuda antingen en tandstallning eller tandstddd bro vid avsaknad av
en framtand i underkaken

+ erbjuda en tandstallning nar tander behover flyttas for att skapa plats
for en tandersattning.
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Mer om riktlinjerna
for vuxentandvard

Vill du veta mer om de rekommendationer som inte

ar med i denna skrift? Du hittar samtliga rekommendationer
for vuxentandvard i en fullstandig version av riktlinjerna pa
www.socialstyrelsen.se/tandvardsriktlinjer.

1177 har mer information om tandvard

Det finns mer att [dsa om de olika tandsjukdomarna,
deras behandlingar och det statliga tandvardsstédet pa
Sjukvardsradgivningens webbplats: www.1177.se.

Du hittar informationen under fliken Temasidor

och rubriken Ténder.

22



23



Den har broschyren utgar fran Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for vuxentandvard 2011. Har berattar vi om nagra
av de rekommendationer som vi tror ar viktiga for dig som
besoker tandvarden.

| broschyren lyfter vi fram vad tandvarden bor erbjuda for att
forebygga och behandla sjukdomar som karies och parodon-
tit (sjukdomar i tandens faste). Vi tar aven upp rekommenda-
tioner vid tandvark, vark fran kakleder och kakens muskler,
olika tandersattningar vid tandforluster samt majligheten

till behandling med tandstallning aven fér vuxna. Du hittar
ocksa enkla rad om vad du sjalv kan goéra for din munhalsa.

Tandvarden kan stddja dig till att fa ett sa halsosamt
beteende som maijligt, vilket dkar férutsattningarna for en
bra munhalsa. Den information som tandvarden ger dig bér
vara utformad sa att du kanner att den berdér dig och det du
behdver stdd for.

Du kan anvanda broschyren som ett stod nar du talar med
den som behandlar dig, om vilken behandling som passar
just dig.

Vuxentandvard

— stod for dig som besoker tandvarden

(artikelnr 2011-11-6) kan bestallas fran

Socialstyrelsens bestallningsservice, 120 88 Stockholm
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: socialstyrelsen@strd.se

Fax: 08-779 96 67

Publikationen kan ocksa laddas ner pa
www.socialstyrelsen.se
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