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Sammanfattande tabell – covid-

19-pandemins påverkan på 

indikatorer i nationella riktlinjer 

NR område Indikator Typ av insats 

Påverkats 

2019 till 2020 

Påverkats 

2020 till 2021 

Astma spirometri specialiserad vård 

barn 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 

 
spirometri specialiserad vård 

vuxna 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
spirometri primärvård barn uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

 
spirometri primärvård vuxna uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

 
strukturerade frågeformulär 

specialiserad vård vuxna 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
strukturerade frågeformulär 

specialiserad vård barn 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 

 
strukturerade frågeformulär 

primärvård vuxna 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 

 
strukturerade frågeformulär 

primärvård barn 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

KOL spirometri specialiserad vård uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

 
spirometri primärvård uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

 
strukturerade frågeformulär 

specialiserad vård 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 

 
strukturerade frågeformulär-

primärvård 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

Demens Fullständig basal utredning akut insats vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Diagnos inom 90 dagar,  

specialistvård 

akut insats vid 

kronisk sjukdom 

 → 

 
Utredningstid inom  

primärvården 

akut insats vid 

kronisk sjukdom 

  

 Regelbunden uppföljning av 

hälso- och sjukvården 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Levnadsberättelser som 

grund för vårdens och omsor-

gens utformande 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Tillgång till personcentrerade 

aktiviteter och stimulans 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

Depression/ 

ångest 

Läkemedelsbehandling vid 

ångestsyndrom 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

 
Läkemedelsbehandling vid 

svår egentlig depression 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Bedömning av suicidrisk akut insats vid 

kronisk sjukdom 

→  

Diabetes Fotundersökning typ 1- 

diabetes 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 

 
Fotundersökning typ 2- 

diabetes 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 
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NR område Indikator Typ av insats 

Påverkats 

2019 till 2020 

Påverkats 

2020 till 2021  
Ögonbottenundersökning 

typ 1-diabetes 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 

 
Ögonbottenundersökning 

typ 2-diabetes 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 

 
HbA1c under 52 mmol/mol 

typ 1-diabetes 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
HbA1c under 52 mmol/mol 

typ 2-diabetes 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
HbA1c över 70 mmol/mol  

typ 1-diabetes 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
HbA1c över 70 mmol/mol  

typ 2-diabetes 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

Endometrios Uppföljning efter kirurgi uppföljning efter 

akut insjuknande  

→ → 

Epilepsi 

 

Epilepsi 

Läkarbesök efter diagnos 

(vuxna) 

 

Läkarbesök efter diagnos 

(barn och unga) 

uppföljning efter 

akut insjuknande 

uppföljning efter 

akut insjuknande  

→ → 

   → → 

Hjärtsjukvård Fysisk träning inom speciali-

serad hjärtrehabilitering efter 

hjärtinfarkt 

uppföljning efter 

akut insjuknan-

det 

 → 

 
Väntetid till klaffkirurgi för  

aortastenos 

akut insats vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

Missbruk  

beroende 

Behandling med disulfiram, 

akamprosat eller naltrexon 

vid beroende av alkohol 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

MS Årligt besök hos läkare inom 

specialistvården 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 

 
Regelbundna MR-kontroller uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

Parkinsons 

sjukdom 

Avancerad behandling vid 

Parkinsons sjukdom  

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Årligt besök hos läkare inom 

specialistvården 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

Palliativ Munhälsobedömning under 

sista levnadsveckan 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Smärtskattning under sista  

levnadsveckan 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Brytpunktssamtal uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Vidbehovsordination av  

opioid mot smärta före döds-

fallet 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Vidbehovsordination av  

ångestdämpande läkemedel 

före dödsfallet 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

Psoriasis Planerade besök för patienter 

med svår psoriasis i den speci-

aliserade vården. 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

Rörelseorga-

nen RA 

Väntetid från symtomdebut 

till diagnos (andel <20 veckor) 

vid reumatoid artrit 

akut insats vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Vårdkontakt efter nyinsatt be-

handling vid reumatoid artrit 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

Rörelseorga-

nen artros  

Patientutbildning och träning 

vid artros 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

 → 
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NR område Indikator Typ av insats 

Påverkats 

2019 till 2020 

Påverkats 

2020 till 2021  
Uppföljning av påbörjad be-

handling 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  

Rörelse- 

organen  

osteoporos 

Tidig operation vid höftfraktur akut insats vid 

kronisk sjukdom 

  

Schizofreni Boendestöd i ordinärt  

boende 

akut insats vid 

kronisk sjukdom 

→ → 

 
Strukturerad suicidbedömning akut insats vid 

akut insjuknan-

det 

→  

 
Läkarkontakter i psykiatrisk 

öppenvård efter utskrivning 

uppföljning efter 

akut insjuknan-

det  

→ → 

Stroke Strokeenhet som första vård-

nivå vid stroke 

akut insats vid 

akut insjuknan-

det 

→ → 

 
Slutenvårdsrehabilitering i  

anslutning till insjuknandet i 

stroke 

akut insats vid 

akut insjuknan-

det 

→ → 

 
Tidig understödd utskrivning till 

hemmet med multidisciplinärt 

stroketeam 

uppföljning efter 

akut insjuknan-

det 

→ → 

 
Multidisciplinär öppenvårds-

rehabilitering på sjukhus 

uppföljning efter 

akut insjuknan-

det  

→ → 

Tandvård Personer som besökt tand-

vården för basundersökning 

uppföljning vid 

kronisk sjukdom 

  
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