Bilaga 8 — Utvecklingsindikatorer

Utveckling av indikatorer inom omradet spelmissbruk

Den utveckling som foreslas har bygger pa att det i framtiden blir mgjligt att
registrera och folja upp gruppen pa individniva som har ett spelberoende och
som soker vard, stod och behandling inom halso- och sjukvarden samt inom
socialtjansten. Utvecklingsforslagen inom spelomradet utgar fran Socialsty-
relsens rapport Behandling av spelmissbruk och spelberoende. Kunskapsstod
med nationella rekommendationer till halso- och sjukvarden och socialtjans-
ten. 2017.

Vid utredning av spelmissbruk eller spelberoende rekommenderas att hélso-
och sjukvarden och socialtjansten anvander bedémningsinstrument.

Vid behandling av spelmissbruk eller spelberoende rekommenderas att halso-
och sjukvarden och socialtjansten erbjuder kognitiv beteendeterapi (KBT)
samt erbjuder kombinationen kognitiv beteendeterapi (KBT) och motive-
rande samtal (MI).

Vid spelmissbruk eller spelberoende och samtidigt substansmissbruk eller
substansberoende och/eller annan psykiatrisk samsjuklighet, behdver halso-
och sjukvarden och socialtjansten uppmarksamma bada tillstanden. Social-
styrelsen rekommenderar att de erbjuder kognitiv beteendeterapi (KBT) till
personer med missbruk eller beroende av spel om pengar och samsjuklighet;
substansmissbruk eller beroende och eller annan psykiatrisk diagnos.

Utvecklingsindikatorer kan vara relevant att ta fram som speglar huvudmaén-
nens samverkan i form av att de har uppréttat externa 6verenskommelser som
aven berdr spelmissbruk enligt forandringar 2018 som fortydligar socialtjans-
tens och halso- och sjukvardens ansvar avseende spelmissbruk.

Kompetens och kunskapsinhdmtning kan dven vara lampligt att félja upp,
dvs. hur socialtjansten och hélso- och sjukvarden anpassat sin verksamhet for
att bedoma och behandla spelberoende bade for vuxna och barn och unga.

Ovriga utvecklingsomraden som redovisas med data i rapporten.
Indikatorerna som redovisas nedan har identifierats som utvecklingsomraden,
relevanta i uppfoljningssammanhang av halso- och sjukvarden samt for
socialtjansten for beroendeomradet med numrering enligt redovisning i
rapporten.

1. Dodsfall genom lakemedels- och narkotikaférgiftningar i befolkningen
2. Alkoholrelaterade dodsfall i befolkningen

11. Vard och stdd till personer som tvangsvardas enligt LVM

12. Perioder av frihet fran beroende av olika substanser

13. Forbattrat halsotillstand enligt EQ-5D



14. Bedémning med AUDIT for att identifiera beroende av alkohol
15. Bedomning med DUDIT for att identifiera beroende av narkotika
17. Atgarder till personer med riskbruk av alkohol

20. Uppfoljning med ASI

21. Bedomning med ADDIS, SCID I eller MINI

23. Lakemedelshbehandling vid alkoholabstinens i slutenvard

25. MET, KBT eller aterfallsprevention, CRA, tolvstegsbehandling, m.fl.
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