Meddelandeblad

Mottagare: Ndmnder och verksamheter i kommuner Nr 2/2015
med ansvar for vard och omsorg om dldre personer, Juni 2015
medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS), hu-

vudman i enskild verksamhet med ansvar for vard

och omsorg om éldre personer, Kommunala nimn-

der med ansvar for verksamheter enligt SoL och

LSS, Huvudmin for yrkesmissigt bedrivna enskilda

verksamheter enligt SoL och LSS samt vardgivare

som bedriver verksamhet enligt hélso- och sjuk-

vardslagen (1982:763) eller tandvérdslagen

(1985:125) samt de som bedriver verksamhet enligt

lagen (2001:499) om omskarelse av pojkar, smitt-

skyddslékare.

Socialstyrelsens foreskrifter om basal
hygien i vard och omsorg

Inledning

Att forebygga uppkomst av infektioner och smittspridning ar en grundforutsittning for god
kvalitet i alla former av vérd eller omsorg. Sedan 2007 finns foreskrifter om basal hygien
vilka hilso- och sjukvérden, tandvarden samt verksamheter som genomfor omskérelse av
pojkar ér skyldiga att folja. Néra kontakt med personer som kan innebéra risk for 6verforing
av smitta forekommer inte bara inom varden utan dven vid vissa moment inom omsorgen.
Socialstyrelsen har darfor utvidgat foreskrifterna till att &ven omfatta genomforande av
vissa insatser enligt socialtjidnstlagen (2001:453), SoL, och lagen (1993:387) om stdd och
sarskild service till vissa funktionshindrade, LSS.

De nya reglerna borjar gélla den 1 januari 2016.

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

Halso- och sjukvérd, socialtjdnst och verksamhet enligt LSS dr komplexa verksamheter.
Dirfor behdvs ett ledningssystem for att systematiskt och fortlopande kunna utveckla och
sakra kvaliteten i verksamheterna. Ledningssystemet ar ett system for att faststilla principer
for ledning av verksamheten.

Enligt 3 kap.1 § SOSFS 2011:9 ska vérdgivaren eller den som bedriver socialtjanst eller
verksamhet enligt LSS ansvara for att det finns ett ledningssystem for verksamheten. Led-
ningssystemet ska anvédndas for att systematiskt och fortlopande utveckla och sikra verk-
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samhetens kvalitet. Av 4 kap. 2 § framgér vidare att vardgivaren eller den som bedriver
socialtjinst eller verksamhet enligt LSS ska identifiera, beskriva och faststélla de processer i
verksamheten som behdvs for att sédkra verksamhetens kvalitet.

Av 4 § samma kapitel framgér vidare att vardgivaren eller den som bedriver socialtjanst
eller verksamhet enligt LSS ska utarbeta och faststilla de rutiner som behovs for att sikra
verksamhetens kvalitet. Med kvalitet avses att en verksamhet uppfyller de krav och mal
som géller enligt lagar och andra foreskrifter for verksamheten samt beslut som har medde-
lats med stod av sddana foreskrifter.

Vilka ska tillampa foreskrifterna om basal hygien

Foreskrifterna ska tillimpas av dem som

- bedriver verksamhet som omfattas av hélso- och sjukvérdslagen (1982:763), tand-
vardslagen (1985:125) eller lagen (2001:499) om omskérelse av pojkar,

- Dbedriver verksamhet med hemtjinst i ordinért boende och verksamhet i sirskilda
boendeformer enligt 5 kap. 5 § eller 7 § SoL, dvs. sarskilda boendeformer f6r ser-
vice och omvardnad for éldre och bostidder med sérskild service for personer med
funktionsnedsdttning, samt

- genomfor insatsen bostad med sérskild service for barn och bostad med sérskild
service for vuxna enligt 9 § 8 eller 9 LSS.

Foreskrifterna ska alltsa tillimpas i manga olika typer av verksamheter. Varje verksamhet
behover analysera vilka rutiner som behdvs 1 just deras verksamhet for att uppfylla kraven
pé basal hygien enligt foreskrifterna. Alla nodvéndiga hygienrutiner ska ingé i verksamhet-
ens ledningssystem.

Hygienkrav enligt foreskrifterna
Arbetsklader

Arbetskldderna far endast bdras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera olika platser far ar-
betskldderna béras vid fiard mellan dessa platser, under ytterplagget. Arbetskldderna ska
bytas dagligen, men om de blir fororenade eller om det annars finns behov ska de bytas sa
snart som mojligt. Arbetsklddernas drmar ska vara sé korta att de slutar ovanfor armbagen.
Detta innebér att det inte ar tillatet att i vard- eller omsorgsmoment som omfattas av fore-
skrifterna anvinda ett 1dngérmat plagg under arbetskldderna eller ha ett Idngérmat plagg
med uppkavlade d&rmar som kan hasa ner.

Skyddsklader

Om kldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvétskor eller annat biologiskt materi-

al, exempelvis hud eller hudflagor, under ett vard- eller omsorgsmoment, ska skyddsklader

sasom plastforklide, skyddsrock eller motsvarande anviindas. Aven direktkontakt med kli-

der eller singklader, exempelvis vid baddning, kan innebéra en risk for att komma i kontakt
med biologiskt material. Anvinds skyddskldder vid vérd av eller omsorg om flera personer

efter varandra ska skyddskldderna bytas mellan varje person.

Handhygien

For att korrekt handhygien ska kunna utforas fore och efter olika vard- och omsorgsmoment
stdlls det krav i foreskrifterna pé att underarmar och hénder ska vara fria fran armandsur,
smycken, bandage, forband, stoddskenor eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria
frén konstgjorda material sdsom nagellack, l16snaglar eller motsvarande. Nagellack kan
spricka och samla mikroorganismer. Nagellack eller 16snaglar kan délja smuts och kan,
liksom andra material, pdverkas av handdesinfektionsmedel.



Hénderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller nagot
annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter ett vard- eller omsorgsmo-
ment. Detta giller &ven da skyddshandskar anvinds. Hédnderna ska vara torra innan de des-
infekteras. Det dr viktigt att ta tillrdcklig midngd desinfektionsmedel och att noga gnida in
bada hinderna och alla fingrarna. Desinfektionen dr genomford nir desinfektionsmedlet
arbetats in och hinderna ar torra. Hinderna ska tvittas med vatten och flytande tval fore
desinfektion om de &r eller kan antas vara smutsiga. Efter vard av eller omsorg om en per-
son som kréks eller har diarré ska hinderna alltid tvéttas med vatten och flytande tval fore
desinfektionen. Detta gors for att minska risken att smittdmnen, som &r mindre kénsliga for
handdesinfektionsmedel, finns kvar pa hianderna. Kravet giller &ven da skyddshandskar
anvénds.

Skyddshandskar

Har hinderna fororenats kraftigt racker inte handdesinfektion for att géra dem smittfria.
Darfor ska skyddshandskar anvdandas om hénderna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvitskor under ett vard- eller omsorgsmoment. Handerna ska vara torra nar handskar-
na sitts pa. De skyddshandskar som anvénds i vard och omsorg ska vara for engangsbruk
och avsedda for andamélet. De ska bytas mellan varje vard- eller omsorgsmoment. Skydds-
handskar far inte desinfekteras, eftersom materialet da paverkas sé att handskarna forlorar
sin skyddande effekt.

Vard av patienter med misstankt eller sakerstalld
ebolainfektion

Vid vard av patienter med misstinkt eller sékerstélld ebolainfektion finns sérskilda rekom-
mendationer som Socialstyrelsen tagit fram dér delar inte &r forenliga med foreskrifternas
krav. Vid vérd av ebolapatienter anvinds ett inre par skyddshandskar som, liksom &vrig
skyddsutrustning, behalls under hela det aktuella arbetspasset med patienten. Dessutom
anvinds ocksa ett yttre par skyddshandskar, som kan bytas vid behov under det aktuella
arbetspasset. Vid ett sddant forfarande kan inte foreskriftens krav foljas nir det giller
handskanvéndning och handdesinfektion. Vid vard av patienter med misstinkt eller séker-
stdlld ebolainfektion far darfor enligt foreskrifterna undantag goras fran bestimmelserna om
hygienkrav om det dr nodvéndigt for att begransa risken for dverforing av smitta.



Denna information (art nr 2015-5-6) kan laddas ner och bestéllas fran Socialstyrelsens
webbplats: www.socialstyrelsen.se/publikationer. Den kan dven bestillas fran Socialstyrelsens
publikationsservice, e-post publikationsservice@socialstyrelsen.se eller fax 035-19 75 29.
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