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Forord

Regeringen har i olika sammanhang konstaterat att socialtjédnsten priglas av
bristande kunskap om interventioners effekter. Det finns déarfor behov av stod
for en fortsatt kunskapsutveckling inom socialtjinsten. Den hér rapporten
innehéller en beskrivning av tillgangen pa randomiserat kontrollerade utvir-
deringar inom den del av barnomradet som ror fordldrars omsorgssvikt.

Arbetet har genomforts av Knut Sundell, Hillevi Busch samt AnnKristine
Jonsson.
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Sammanfattning

En forutsittning for en evidensbaserad praktik dr vetenskaplig kunskap om
interventioners effekter. Det sdkraste séttet att fa kunskap om det dr genom
randomiserat kontrollerade studier (RCT). Den hér rapporten beskriver ok-
ningen av antalet publicerade RCT om stdd till vardnadshavare for att fore-
bygga att barn i &ldrarna 0-12 &r far illa.

Undersokningen omfattar utvirderingar som publicerats mellan 2000 och
2012 i tre referensdatabaser: PsycInfo, PubMed och SocIndex.

Av 1 898 utvirderingar exkluderas 1 570 (83 %) efter manuell gransk-
ning. Av de aterstdende 328 utvirderingarna handlade majoriteten om selek-
tiv prevention (63 %), darndst universell (24 %) och minst antal berdrde in-
dikerad prevention (13 %).

Antalet publicerade RCT 6kade kontinuerligt fran 2000 till 2012. For ar
2000 identifierades 10 RCT. Ar 2012 hade antalet stigit till 42. Det motsvarar
en 0kning mellan 2000 och 2012 pé 420 procent.

Resultatet innebdr att forutsédttningarna okar for systematiska dversikter
som stod for professionellt arbete med barn.

Sokord: effektutvirderingar, randomiserat kontrollerade studier, RCT,
omsorgssvikt
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Bakgrund

Arligen blir cirka 800 000 personer foremal for insatser inom socialtjinsten.
Enligt regeringen saknas kunskap om hur socialtjédnstens interventioner fun-
gerar. Regeringen konstaterar dirfor att det finns ett behov av stod for en
fortsatt kunskapsutveckling inom socialtjansten. Mdlet &r en evidensbaserad
praktik i socialtjdnsten.

En evidensbaserad praktik baseras pd en sammanvégning av brukarens er-
farenheter, den professionelles expertis samt bésta tillgingliga vetenskapliga
kunskap om interventioners effekter. Hur informationen frén dessa kallor
vigs samman bestdms av det nationella och lokala sammanhanget, som till
exempel lagstiftning, riktlinjer och tillgdngliga resurser [1]. Utan vetenskap-
lig kunskap om metoders effekter minskar mojligheterna att hjélpa klienter
och inneborden av en evidensbaserad praktik urholkas. Inom medicinen finns
idag 156 miljoner publicerade vetenskapliga artiklar. Av dem &r ungefar
500 000 sa kallade randomiserat kontrollerade utvirderingar av intervention-
er [2]. For annan méinniskovdrdande verksamhet som socialt arbete, psykote-
rapi, brottsforebyggande arbete och pedagogik &r det exakta antalet randomi-
serat kontrollerade studier oként men till och med 1999 vésentligt farre (figur

1) [3].

Figur 1. Kumulativt antal RCT frdn hdlso- och sjukvard respektive social-
tjanst, pedagogik och kriminalvard (Kalla: Shepherd, 2006)
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Psykosociala interventioner

Med intervention avses (1) en medveten atgard som riktar sig till en person
och som syftar till att uppna ett visst mal for den personen (t ex minska eller
forebygga psykiska eller sociala problem), (2) som sammanfattas i form av
en skriftlig eller muntligt 6verforbar kunskap, (3) och som gors tillginglig
genom utbildning, undervisning, handledning eller sjélvstudier [4].

Det finns ménga interventioner i Sverige. Socialstyrelsen har exempelvis
identifierat 103 socialtjédnstbaserade dppenvardsinsatser for barns psykiska
hilsa [5]. Ar 2014 hade s4 vitt kiint enbart sju av dem ett visst vetenskapligt
stod om att vara effektiva.

Effektutvarderingar

Syftet med en effektutvirdering &r att undersoka vilka effekter en viss inter-
vention har for en viss grupp individer. Effektutvirderingars frimsta uppgift
ar inte att visa att ndgot fungerar utan att bevisa att nagot fungerar och dér-
med erbjuda ménniskor skydd mot ett potentiellt skadligt experimenterande
med ménniskors liv [6].

Eftersom ménskligt liv innebér forandring dr fordndringen 1 sig inget bevis
for att en intervention haft effekt, utan det maste goras troligt att forandring-
en beror pa interventionen och inte pa andra faktorer. Darfor forutsitter ef-
fektutvarderingar nagon form av jimforelse — vad hade hdant samma individer
om de inte hade fatt interventionen?

Generellt sett forekommer tva typer av jamforelsegrupper — dels nér jam-
forelsegruppen inte far nagon intervention, dels nér den far en annan inter-
vention alternativt flera andra interventioner

I allménhet kraver effektutvirderingar upprepade métningar, dels fore in-
terventionen, dels vid en eller flera uppfoljningstidpunkter efter insatsen. D&
blir det méjligt att avliisa hur stor forindring som eventuellt har skett. Aven
om dessa tva kriterier uppfylls — jamforelsegrupp och upprepad métning —
garanteras inte trovérdiga slutsatser. En utvirdering maste ockséd ha genom-
forts pé ett sddant sétt att det gors troligt att det inte finns systematiska skill-
nader mellan de studerade grupperna fore interventionen, att de utviarderade
interventionerna genomforts som planerat, att eventuella avhopp av medver-
kande inte paverkat slutsatserna samt att resultaten matts pd ett trovardigt satt
[7].

Den design som ger bist forutséittningar for trovardiga resultat 4r randomi-
serat kontrollerade studier (RCT). Vid en sddan design minskar risken att de
undersokta grupperna dr olika redan fran borjan [8]. Vil genomforda kvasi-
experimentella utvirderingar (icke-randomiserade) med statistisk kontroll av
initiala skillnader kan ocksa ge tillforlitliga resultat [9], &ven om risken 6kar
for att resultaten snedvrids [10].

Fr&gestdallining

I den hér rapporten undersoks 6kningen av randomiserat kontrollerade utvir-
deringar av insatser till vardnadshavare for att forebygga att deras barn ska
utsittas for eller fortsétta utséttas for vanvard eller 6vergrepp.
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Metod

Arligen publiceras miljontals vetenskapliga artiklar virlden éver. For att
kunna hitta relevant forskning registreras publicerade studier i referensdata-
baser. Referensen bestar av uppgifter om forfattare, titel, tidskrift, sidantal,
utgivningsort och utgivningsér. En kort ssmmanfattning av innehallet, ett
abstrakt, finns som regel ocksd med. Vidare har varje referens &mnesord som
beréttar vad dokumentet handlar om. Dessa @mnesord ar viktiga hjdlpmedel
for att identifiera relevant forskning. Méngden av referenser, kombinerat med
oprecisa sokord dr en utmaning. Databasen PsycInfo omfattar exempelvis
mer &@n tre miljoner referenser fran vetenskapliga tidskrifter och bocker.

Informationssokning

Sokningar har genomforts i tre referensdatabaser: PsycInfo, PubMed och-
SocIndex.

Foljande inklusionskriterier har anvénts (Bilaga 1):

» Utvérderingen har publicerats mellan ar 2000 till 2012

» Utvérderingen har en randomiserat kontrollerad design med fore- och ef-
termétning

» Utvérderingen innehaller en psykosocial intervention som helt eller delvis
riktar till vdrdnadshavare av barn mellan 0-12 r (interventioner av andra
personer som riktade sig till barnen har exkluderats, t ex skolpersonal och
psykoterapeut)

* Interventionen syftar till att minska eller forhindra omsorgssvikt om barn,
t.ex. vanvard och overgrepp

Sokningarna har dven inkluderat 14 namngivna interventioner som &r evi-
densbaserade enligt The California evidence-based clearinghouse for child
welfare (Well-Supported by Research Evidence; Promising Research Evi-
dence) eller som dr forekommer inom svensk socialtjdnst: Incredible Years,
The (IY); Nurse-Family Partnership (NFP); Multisystemic Therapy for Child
Abuse and Neglect (MST-CAN); SafeCare; Exchange Parent Aide; Circle of
Security-Home Visiting-4 (COS-HV4); Alternatives for Families: A Cogni-
tive-Behavioral Therapy (AF-CBT); Combined Parent-Child Cognitive-
Behavioral Therapy (CPC-CBT); Parents Anonymous; Homebuilders; Fami-
ly Connections (FC); Safe Environment for Every Kid Model (SEEK); Ex-
change Parent Aide; Step-by-Step Parenting Program; Caring Dads; Helping
Fathers Value Their Children; Nurturing Parenting Program for Parents and
their School-age Children 5 to 12 Years och Signs of Safety. Sammanlagt
identifierades 1 898 referenser.
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http://www.cebc4cw.org/program/parents-anonymous/

Samtliga abstracts har granskats manuellt for att exkludera de artiklar som
inte motsvarar inklusionskriterierna. Ett slumpvis urval av 61 artiklar
granskades av tva forskare (KS, HB) oberoende av varandra. Av dem katego-
riserades samtliga lika vad géiller om de skulle inkluderas i sammanstéllning-
en eller inte (ja/nej).

Av de 1 898 referenserna kom 1 570 (82,7 %) att exkluderas efter manuell
granskning. Vanliga orsaker till att artiklar exkluderades var att de inte hand-
lade om barn (t.ex., vuxnas upplevelser av sin barndom), var dversiktsartiklar
som summerade tidigare forskning, att den intervention som utvérderades
inte var psykosocial (ffa. ldkemedelsstudier) samt utvérderingen inte var ran-
domiserad. Det forekom ocksa att randomiserade studier exkluderades, till
exempel att det handlade om studieprotokoll som publicerats respektive stu-
dier dédr randomisering ingick for urval av undersdkningsgrupp men utan att
handla om en effektutvérdering. Dessutom exkluderades utvarderingar som
enbart rorde behandling av barn efter att ha utsatts for vanvard eller ver-
grepp. Dubletter av artiklar som forekommer i flera databaser har sorterats
bort. Daremot ingar upprepade publikationer av samma utvardering (t.ex.
fortsatta uppfoljningar).

En aspekt som medtogs i granskningen av abstracts var preventionsniva.
Detta innebér att artiklarna har kategoriserats utifran om de beskrivit en uni-
versell (primér) prevention (utan avgransad malgrupp), selekterad (sekundér)
prevention (en explicit angiven riskgrupp) eller indikerad (tertidr) prevention
(dér vanvard eller 6vergrepp redan intréiffat).
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Forekomst av RCT

Antalet identifierade RCT 6kade fran 2000 till 2012. Ar 2000 identifierades
10 publicerade RCT, ar 2006 hade antalet stigit till 21 och ar 2012 till 42. Det
motsvarar en 6kning mellan 2000 och 2012 pa 420 procent.

De flesta RCT handlade om selektiv prevention (63 %), darnist universell
(24 %) och minst antal berdrde indikerad prevention (13 %). Exempel pé
universella interventioner dr fordldrastodsprogram som vénder sig till alla
intresserade, DVD och broschyr om hur fordldrar kan hantera skrikiga”
spadbarn, respektive hur pappor kan uppmuntras att ta ett stérre ansvar for
barn. Exempel pé selektiva interventioner &r stod till intellektuellt funktions-
hindrade forédldrar, ensamstadende och fattiga tondrsmammor, samt barn med
beteendeproblem. Exempel pa indikerade interventioner ar stod till fosterfor-
dldrar for att stodja anknytning till fosterbarnet, respektive att bemota foster-
barns beteendeproblem.

Antalet publicerade RCT o6kade fran tre till 11 per ar for universell pre-
vention, fran sju till 25 per ar for selektiv prevention och fran ingen ar 2000
till sex for for indikerad prevention.

I figur 2 beskrivs 6kningen av antalet RCT. Under perioden publicerades
sammanlagt 328 RCT.

Figur 2. Okning av RCT mellan 2000-2012 (kummulativt antal)
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Diskussion

Granskningen visar att antalet randomiserade utvarderingar som rér om-
sorgssvikt om barn har kat markant under perioden 2000-2012. Ett liknande
resultat giller dven for svenska utvéirderingar av psykosociala interventioner
generellt (dvs. av alla sakomraden och aldrar) [11, 12].

Utover de identifierade trenderna bekréftas denna bild ocksa av internat-
ionella experter som 2009 bedomde hur forskningen kommer att utvecklas
inom en fem- till tiodrsperiod [13]. Slutsatsen stods ocksa av intervjuer med
sju svenska forskare som ansvarat for studier som haft som avsikt att utvar-
dera interventioner till unga lagévertrddare men som inte anvint jamforelse-
grupp [14]. De gav flera forklaringar till avsaknaden av jamforelsegrupp,
bland annat att de saknade kunskap for att genomfora en kontrollerad utvér-
dering, svérigheter att finansiera denna typ av forskning samt att det ar svart
att fi ungdomar och socialtjénstens personal att medverka. Av de sju stéllde
sig fem tydligt bakom anvdndandet av experimentella eller kvasiexperimen-
tella utvarderingar inom socialt arbete.

Det okande antalet RCT som presenterats i denna rapport talar for att for-
utséttningarna dr goda att identifiera socialtjdnstomraden som kan ldmpa sig
for systematiska oversikter. Det &r forst nér det finns flera av varandra obero-
ende utvirderingar som ger likartat resultat som det finns en starkt stod for
véigledning av professionella. I forlangningen 6kar det mdjligheten att hjilpa
véard- och omsorgstagare och fradmja en evidensbaserad praktik.

Den hir sammanstéllningen talar for att underlaget ar tillrackligt stort for
att genomfora systematiska dversikter om interventioner till omsorgssvik-
tande fordldrar. Detta giéller 1 synnerhet for selektiv prevention, intervention-
er riktade till riskgrupper. Det dr dock inte sjélvklart att interventioner som
utvecklats 1 andra samhéllen &r lika effektiva 1 Sverige som 1 ursprungslén-
derna [15] 4ven om det finns ett visst stod for att de ar effektiva [16, 17].
Maénga ganger kan interventionerna behdva anpassas till svenska forhallan-
den och darefter testas for effektivitet pa nytt [17].

Styrkor och svagheter

Resultatet baseras pa en manuell granskning av abstracts dér de huvudsakliga
inklusionskriterierna var RCT och vardnadshavares (risk for) omsorgssvikt.
Eftersom syftet med studien var att undersoka utvecklingen av RCT inom ett
brett definierat omrade var soktermerna relativt ospecifika. Detta skulle
kunna forklara den laga triffsdkerheten (17 %) 1 skningen, det vill sdga att
manga utvirderingar inte visade sig uppfylla inklusionskriterierna.

Eftersom granskningen inte omfattar fulltextartiklar har utvdrderingarna
inkluderats pé basis av innehallet i abstract. Ingen vérdering av utvirdering-
arnas kvalitet har genomforts (utover att de varit RCT).

Den hir granskningen utgor en fordjupning av en tidigare Socialstyrelse-
rapport [13] som kartlade forekomsten av RCT inom hela socialtjinstomra-
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det, men utan att granska abstracts. I allt visentligt liknar 6kningen av RCT 1
den rapporten den som beskrivs i denna sammanstéllning. Skillnaden &r att
dessa nya resultat anger ett véasentligt ldgre — och mer korrekt — antal RCT.
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Bilaga 1. Dokumentation av
informationssokning

Databas: Psycinfo Databasleverantoér: Ebsco Datum: 2015-04-23
Amne: Férekomst RCT - barn

Soknr

Termtyp *)

Soktermer

Antal ref. **)

1.

DE "Child Abuse" OR DE "Child Custody" OR DE
"Child Abuse Reporting" OR DE "Child Welfare"
OR DE "Child Neglect" AND DE "Foster Care" OR
DE "Foster Parents" OR DE "Foster Children" OR
DE "Home Visiting Programs" OR DE "Child
Custody" AND DE "Parent Training" OR DE
"Parenting"

38131

TI "child neglect" OR "child abuse" OR "abused
children" OR "child welfare" OR parenting OR
"neglected child*" OR "child maltreatment”

16465

Tl ( "Incredible Years" OR "Nurse-Family
Partnership" OR MST-CAN OR "parent aide™ OR
AF-CBT OR CPC-CBT OR "parents anonymous"
OR Homebuilders OR "family connections" OR
"SEEK model" OR "step by step" OR "caring dads"
OR "signs of safety" OR "circle of security" OR
COS-HV4 OR safecare OR "parenting program
OR "parenting intervention" OR "parental
intervention*" OR "parenting program*" OR "Every
Kid Model" ) OR AB ( "Incredible Years" OR
"Nurse-Family Partnership" OR MST-CAN OR
"parent aide*" OR AF-CBT OR CPC-CBT OR
"parents anonymous" OR Homebuilders OR "family
connections" OR "SEEK model" OR "step by step"
OR "caring dads" OR "signs of safety" OR "circle of
security" OR COS-HV4 OR safecare OR "parenting
program*" OR "parenting intervention" OR
"parental intervention*" OR "parenting program™"
OR "Every Kid Model" )

*n

5430

1-3 (OR)

50080

Tl ( RCT OR "random* assign*" OR "random*
allocat*" OR "random* assign*" OR randomi* ) OR
AB ( "random* assign*" OR "random* allocat*" OR
"random* assign*" OR (randomi?ed AND controlled
AND trial*) OR "randomi?ed clinical™ OR
"randomi?ed control*" OR "randomi?ed design*"
OR "randomi?ed evaluation*" OR "randomi?ed
intervention*" OR "randomi?ed method*" OR
"randomi?ed study" OR "randomi?ed test*" OR
"randomi?ed trial*" )

62380

4 AND 5

1037

Limiters - Publication Year: 2000-2012; English

615

2012

85

Ol o N

2011

79

2010

66
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11. 2009 65
12. 2008 63
13. 2007 61
14. 2006 25
15. 2005 42
16. 2004 32
17. 2003 26
18. 2002 33
19. 2001 19
20. 2000 19

")

MeSH = Medical subject headings (faststallda amnesord i Medline/PubMed)

Exp = Termen soks inklusive de mer specifika termerna som finns underordnade
NoExp = Endast den termen soks, de mer specifika, underordnade termerna utesluts
MAJR = MeSH Major Topic (termen beskriver det huvudsakliga innehallet i artikeln)

SB = PubMeds filter

for systematiska Oversikter (systematic[sb])
for alla MeSH-indexerade artiklar (medline[sb])

FT = Fritextterm/er

tiab= sékning i title- och abstractfalten
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Databas: PubMed Databasleverantor: NLM Datum: 2015-04-22
Amne: Férekomst RCT - barn

Soknr Termtyp *) | Soktermer Antal ref. **)

1. "Child Welfare"[Mesh] OR "Child Advocacy"[Mesh] | 60273
OR "Child Abuse"[Mesh] OR "Parenting"[Mesh] OR
"Child, Institutionalized"[Mesh]

2. child neglect[ti] OR child abuse[ti] OR abused 10547
children[ti] OR child welfare[ti] OR parenting[ti] OR
neglected child*[ti] OR child maltreatment]ti]

3. Incredible Years[tiab] OR Nurse-Family 7132
Partnership[tiab] OR (Multisystemic Therapy]tiab]

AND Child Abuse and Neglect[tiab]) OR MST-
CAN[tiab] OR parent aide*[tiab] OR AF-CBT][tiab]
OR CPC-CBT][tiab] OR parents anonymousitiab]
OR Homebuilders[tiab] OR Family
Connections][tiab] OR (Safe[All Fields] AND
("environment"[MeSH Terms] OR "environment"[All
Fields]) AND Every[All Fields] AND Kid[All Fields]
AND Model[All Fields]) OR SEEK model[tiab] OR
parenting program*[tiab] OR parenting
intervention[tiab] OR parental intervention*[tiab] OR
parenting program*[tiab] OR step by step[tiab] OR
caring dads[tiab] OR signs of safety[tiab] OR circle
of security[tiab] OR COS-HV4[tiab] OR
safecare[tiab]

4. 1-3 (OR) 68816

5. (Randomized Controlled Trial[ptyp]) OR (random- 416772
ized[ti] OR randomised]ti] OR RCT[ti] OR RCT][ot])

6. 4 AND 5 1454

7. 3 AND 4 1450

8. Limiters - Date of Publication: 20000101- 962
20121231; English Language

9. 2012 139

10. 2011 97

11. 2010 99

12. 2009 93

13. 2008 75

14, 2007 65

15. 2006 56

16. 2005 60

17. 2004 58

18. 2003 63

19. 2002 52

20. 2001 49

21. 2000 36
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Databas: Socindex Databasleverantor: Ebsco Datum: 2015-04-23
Amne: Férekomst RCT - barn

Soknr

Termtyp *)

Soktermer

Antal ref. **)

1.

DE "CHILD welfare" OR DE "SOCIAL work with
children" OR DE "SOCIAL work with youth" OR DE
"CHILD abuse" OR DE "COMMUNITY-based child
welfare" OR DE "FOSTER home care" OR DE
"CHILD abuse" OR DE "CHILD pornography" OR
DE "CHILD sexual abuse" OR DE
"PSYCHOLOGICAL child abuse" OR DE "SHAKEN
baby syndrome" OR DE "ABUSED children" OR
DE "CUSTODY of children" OR DE "JOINT custo-
dy of children" OR DE "PARENTAL kidnapping"
OR DE "TRIALS (Custody of children)" OR DE
"VISITATION rights (Domestic relations)" OR DE
"FOSTER home care" OR DE "FOSTER children"
OR DE "FOSTER parents"

33797

TI "child neglect" OR "child abuse" OR "abused
children" OR "child welfare" OR parenting OR
"neglected child*" OR "child maltreatment”

11562

Tl ( "Incredible Years" OR "Nurse-Family
Partnership" OR MST-CAN OR "parent aide™ OR
AF-CBT OR CPC-CBT OR "parents anonymous"
OR Homebuilders OR "family connections" OR
"SEEK model" OR "step by step" OR "caring dads"
OR "signs of safety" OR "circle of security" OR
COS-HV4 OR safecare OR "parenting program
OR "parenting intervention" OR "parental
intervention*" OR "parenting program*" OR "Every
Kid Model" ) OR AB ( "Incredible Years" OR
"Nurse-Family Partnership" OR MST-CAN OR
"parent aide*" OR AF-CBT OR CPC-CBT OR
"parents anonymous" OR Homebuilders OR "family
connections" OR "SEEK model" OR "step by step"
OR "caring dads" OR "signs of safety" OR "circle of
security" OR COS-HV4 OR safecare OR "parenting
program*" OR "parenting intervention" OR
"parental intervention*" OR "parenting program™"
OR "Every Kid Model" )

*n

1-3 (OR)

40409

Tl ( RCT OR "random* assign*" OR "random* allo-
cat*™" OR "random* assign*" OR randomi* ) OR AB
( "random* assign*" OR "random* allocat*" OR
"random* assign*" OR (randomi?ed AND controlled
AND trial*) OR "randomi?ed clinical*" OR "ran-
domi?ed control*" OR "randomi?ed design*" OR
"randomi?ed evaluation™ OR "randomi?ed inter-
vention*™ OR "randomi?ed method*" OR "ran-
domi?ed study" OR "randomi?ed test*" OR "ran-
domi?ed trial*" )

9617

4 AND 5

319

Limiters - Publication Year: 2000-2012; English

165

2012

24

Ol o N

2011

22

2010

22

1.

2009

15
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12. 2008 21
13. 2007 20
14. 2006 5
15. 2005 7
16. 2004 9
17. 2003 5
18. 2002 4
19. 2001 6
20. 2000 4

UTVARDERINGAR AV STOD TILL OMSORGSSVIKTANDE FORALDRAR

21



	Förord
	Innehåll 
	Sammanfattning
	Bakgrund
	Psykosociala interventioner
	Effektutvärderingar
	Frågeställning

	Metod
	Informationssökning

	Förekomst av RCT
	Diskussion
	Styrkor och svagheter

	Referenser
	Bilaga 1. Dokumentation av informationssökning 

