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Sammanfattning

Regeringen har under de senaste aren gett flera myndigheter i uppdrag att
stirka arbetet med att forebygga och bekdmpa konsstympning av flickor och
kvinnor, och forbittra tillgdngen till stod och vard for utsatta. Uppdragen ar
en del av arbetet att forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor.

Socialstyrelsen har under 2024-2026 haft ett uppdrag, som utgjort en del av
Jamstélldhetsmyndighetens samordningsuppdrag frén regleringsbrevet 2024,
som syftat till att utveckla, stodja implementeringen av och félja upp
anvindningen av kunskapsstod, utbildningar och andra stddmaterial om
konsstympning. Arbetet har huvudsakligen inriktats mot hilso- och
sjukvarden, och har genomforts genom

« vidareutveckling av befintliga stddmaterial
« riktade implementeringsinsatser

« uppfoljning genom dialoger, enkdtunderlag och tillginglig webbstatistik.

Battre forutsattningar, men
variationer forsvarar

Den samlade aterkopplingen visar att Socialstyrelsens stodmaterial i stort dr
kénda och upplevs som relevanta och anvdndbara. Arbetet har bidragit till
forbattrade forutséttningar for upptickt, bemdtande och vard av flickor och
kvinnor som riskerar att utséttas, eller har utsatts, for konsstympning. Men
kidnnedom om stdden leder inte alltid till att verksamheterna faktiskt
anvinder dem. Implementeringen varierar mellan regioner. Brist pa tid,
resurser och organisatoriskt stod begransar mojligheterna till systematisk
kompetensutveckling och langsiktig anvandning av stoden. Variationer i
diagnossittning, dokumentation och lokala arbetssétt gor det svérare att
uppna jamlik vard och att folja upp nationellt.

Fler insatser behovs

Socialstyrelsens bedomning ar att uppdraget ha bidragit till att stirka de
grundldggande forutséttningarna for vard och stod inom omradet. Samtidigt
ar de langsiktiga effekterna av stirkt implementering och utveckling av
myndighetens material beroende av faktorer som ligger utanfor
Socialstyrelsens ansvar, exempelvis regionala prioriteringar,
resursfordelning och utveckling av nationell datainfrastruktur. Det finns
darmed ett fortsatt behov av samordning, langsiktigt implementeringsstod
och strukturerade former for uppfoljning.
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Socialstyrelsen har tagit fram
stodmaterial

Regeringen har under de senaste aren gett flera uppdrag till Socialstyrelsen
och andra myndigheter, sasom Jamstilldhetsmyndigheten, Lénsstyrelserna,
Myndigheten for delaktighet, Migrationsverket, Myndigheten for stod till
trossamfund, Polismyndigheten, Réttsmedicinalverket och
Aklagarmyndigheten, for att forebygga och bekiimpa konsstympning, och
starka tillgangen till stod och vérd for utsatta flickor och kvinnor. Detta
resulterade i att Socialstyrelsen under 2021-2023 tog fram atta stodmaterial
riktade till hélso- och sjukvérden och socialtjansten.

Nationella riktlinjer och andra kunskapsstod

« Kvinnlig kdnsstympning — ett stod for hélso- och sjukvardens arbete
(publicerades 2015, uppdaterades 2024)

« Konsstympning hos gravida — Nationellt kunskapsstod for personal i
modrahdlsovarden och forlossningsvarden, innehaller nationella
rekommendationer som ingar i basprogrammet for graviditetsovervakning
(2024)

Stod for implementering

« Kvinnlig kdnsstympning — ett samtalsstdd for personal i socialtjdnsten
(2022)

« Kvinnlig kdnsstympning — ett samtalsstdd for personal i hilso- och
sjukvarden (2024)

Webbutbildningar

« Konsstympning av flickor och kvinnor (Socialstyrelsen 2023 — riktar sig
till hélso- och sjukvarden)

« Hedersrelaterat vald och fortryck — hélso- och sjukvéarden (Nationellt
centrum mot hedersrelaterat véld och fortryck, Nationellt centrum for
kvinnofrid och Socialstyrelsen 2022 — riktar sig till chefer och anstillda)

« Hedersrelaterat vald och fortryck — socialtjdnsten (Nationellt centrum mot
hedersrelaterat vald och fortryck, Nationellt centrum for kvinnofrid,
Socialstyrelsen 2021 — riktar sig till chefer och anstéllda)

Statistik

« Faktablad: Uppskattning av antalet kvinnor och flickor 1 Sverige 2021
som kan ha varit utsatta eller riskerar att utsittas for konsstympning
(2023)
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Myndighetsgemensamt uppdrag
2024-2026

Arbetet med att forebygga och bekdmpa konsstympning av flickor och
kvinnor fortsatte med ett myndighetsgemensamt uppdrag som
Jamstélldhetsmyndigheten samordnade under 2024-2026. Uppdraget gillde
bade hélso- och sjukvéarden och socialtjanstens omraden. Syftet var att
samordna och stodja savil utveckling som implementering av olika
myndigheters arbete pd omradet. Det dr detta myndighetsgemensamma
uppdrag som slutredovisas i denna rapport.

Eftersom majoriteten av Socialstyrelsens olika stddmaterial har hilso- och
sjukvarden som mottagare beslutades det om att prioritera insatser riktade
till hdlso- och sjukvarden, framfor socialtjansten, for att stodja
implementeringen och folja upp anvéndningen av materialen.

Ur regleringsbrevet till Socialstyrelsen for 2024:

Socialstyrelsen ska, med utgdngspunkt i tidigare uppdrag pa
omradet (A2021/01029), arbeta med att forebygga och bekdmpa
konsstympning av flickor och kvinnor, i enlighet med
Jamstélldhetsmyndighetens samordnande uppdrag i
regleringsbrevet for 2024. Uppdraget ska fokusera pa att
utveckla, stodja implementering av och folja upp anvandningen
av Socialstyrelsens kunskapsstdd, utbildningar och andra
stodmaterial pa omrédet.
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Utveckling av stodmaterial

Kompetens och infrastruktur
behover starkas

For att ta reda pa hur behoven av stddmaterial sdg ut utgick Socialstyrelsen
framst fran en kartlaggning fran 2022, i kombination med 16pande
omvérldsbevakning. Kartldggningen grundades pa

« tidigare inventeringar av den vard som erbjuds flickor och kvinnor som
har varit utsatta for konsstympning
« behov 1 hdlso- och sjukvarden och socialtjdnsten

« dialoger med professions- och patientforetradare.

Kartldggningen visade att personal i hédlso- och sjukvarden behdver
kompetensutveckling om kdnsstympning nér det géller identifiering,
behandling och bemoétande av flickor och kvinnor som utsatts eller riskerar
att utsittas for konsstympning. Det finns dessutom ett behov av att utveckla
infrastrukturen kring dessa patienter, med en tydligare vardkedja, rutiner och
dokumentation.

Utifran detta tog Socialstyrelsen fram nya och utvecklade befintliga
stodmaterial, och deltog i arbetet med en myndighetsgemensam webbplats.

Material har uppdaterats eller
avpublicerats

For att ge hilso- och sjukvarden och socialtjdnsten béttre forutséttningar att
anvinda stddmaterialet har Socialstyrelsen

o slutfort arbetet med ett samtalsstdd till hdlso- och sjukvérden och
socialtjansten

« uppdaterat Socialstyrelsens webbutbildningar utifrin GDPR

o kompletterat webbutbildningen for hilso- och sjukvarden med ett tilligg
om socialtjdnstens roll

« inventerat befintligt material och avpublicerat det som &r inaktuellt.

=> Lés mer pa webbsidan Vad ér konsstympning? fran
Jamstdlldhetsmyndigheten for den Nationella samordningen mot
hedersrelaterat vald och fortryck (NSHRV). Informationen riktar sig till
yrkesverksamma och till flickor, kvinnor och nérstaende.



https://nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/vad-ar-konsstympning/
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Stod till implementering -
moten, seminarier och utskick

Regioner och kommuner har ett eget ansvar for att implementera
Socialstyrelsens kunskapsstod, utbildningar och andra stddmaterial. Att
stodja implementeringen handlar darfor om att 6ka regionernas
forutsittningar for att gora detta, vilket har gjorts genom att sprida
information om myndighetens material i relevanta forum och fora dialog
med representanter for framst hélso- och sjukvirden. Det har exempelvis
handlat om konferenser for professionsforeningar, och beslutsfattare 1
regionerna.

Implementeringsstodet bestod framfor allt av dialog med utvalda
representanter for yrkesverksamma i de delar av hélso- och sjukvirden och
socialtjinsten som méter flickor och kvinnor som riskerar att utséttas, eller
som har utsatts, for konsstympning. Denna uppsokande verksamhet har
bestatt av totalt 26 insatser, fordelat pa

« dialogmoten med fem av sex sjukvardsregioner och tre enskilda regioner

« dialogmoéten inom partnerskapet for kunskapsstyrning med NPO
Kvinnosjukdomar och forlossning

« nétverk for nyckelaktorer — exempelvis via Barnafrid, Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) och via Regionala samverkans- och
stodstrukturer (RSS)

« civilsamhillesorganisationen Existera
« presentationer vid relevanta konferenser och kongresser

« informationsutskick via relevanta nyhetsbrev.
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Uppfdljning av anvandningen av
stodmaterialen

Socialstyrelsen samlade in uppgifter om hur kénda och anvénda
stodmaterialen dr i nuldget, i samband med de dialogmodten som
genomfordes i syfte att stodja implementeringen. Relevanta aktorer har
ocksa ombetts att Idmna skriftliga synpunkter till Socialstyrelsen.

Den samlade bilden fran denna insamling &r att Socialstyrelsens, och andra
aktorers material, oftast &r kénda av relevanta professioner, samt att de
upplevs mota sina tinkta behov. En generell uppfattning fran representanter
for hélso- och sjukvérden och socialtjdnsten dr ocksé att medvetenheten om
konsstympning som fenomen har 6kat under de senaste aren.

Flera verksamheter beskriver dessutom att flickor och kvinnor som utsatts
for konsstympning ibland avstar fran att soka vérd trots behov pa grund av
framfor allt stigma, diskriminerande eller krinkande bemdtande fran hélso-
och sjukvarden och okunskap om vilken vard som erbjuds. Detta forsvarar
upptéckt och innebér att stoden inte alltid kan omséttas i praktiken.

FOrutsattningarna har forbattrats,
men fler insatser kravs

Sammantaget ger uppfoljningen bilden av att forutsdttningarna for hélso-
och sjukvarden och socialtjénsten att forebygga och bekdmpa
konsstympning av flickor och kvinnor har forbéttrats. Dock kan man utldsa
att fler insatser kravs.

Det handlar frimst om att kompetensen hos personalen och de praktiska
forutsittningarna i hilso- och sjukvérden for kvinnor och flickor som har
utsatts for konsstympning behover stirkas. Fler insatser kan ocksa goras for
att oka kdnnedom och anvidndning av Socialstyrelsens material.

Kartlaggning om kdnsstympning och
graviditet

En nationell arbetsgrupp inom nationellt programomrade (NPO)
Kvinnosjukdomar och forlossning gjorde under hosten och vintern 2023—
2024 en kartldggning av hur manga regioner som har riktlinjer kring
konsstympning och graviditet, och vad de innehéller. Resultatet visade pa
regionala skillnader:

« 8 regioner hade riktlinjer om att alla gravida ska tillfrdgas om
konsstympning under graviditeten.
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11 regioner hade riktlinjer om att frdgan ska stillas riktat, och fragar da
framst utifran geografiskt ursprung.

« 2 regioner hade inte riktlinjer om att fraga gravida om kdnsstympning.

« 20 regioner hade riktlinjer for handldggning av gravida som har utsatts for
konsstympning, ndr barnmorskan vet om att den gravida ar konsstympad.

=> Lis mer: 2024 sldppte Socialstyrelsen Nationella riktlinjer: Graviditet,
forlossning och tiden efter. Dessa inkluderar tva rekommendationer om
konsstympning: att fraga alla om konsstympning tidigt i graviditeten och
att erbjuda 6ppningsoperation till de med behov fore férlossningen.
Dessa riktlinjer hade alltsa inte slappts nir kartlaggningen gjordes, och
det ar mojligt att fler regioner idag arbetar 1 enighet med dem.

Enkat till representanter fran halso-
och sjukvarden

Infor slutrapporteringen skickades en uppfoljande enkdt till utvalda
representanter frdn hilso- och sjukvirden som medverkat i de
implementeringsstodjande dialogmdten som arrangerades inom uppdraget
for att fa en bild av hur de vél de kdnner till och anvander Socialstyrelsens
material.

Enkiten skickades till 15 personer och besvarades av 14, fraimst
verksamhetschefer, ldkare, utvecklingsledare och samordnare. Eftersom
antalet respondenter &r litet behdver svaren tolkas med forsiktighet. Vi kan
dock konstatera att Socialstyrelsens stdd dr uppskattat bland de som svarat,
men att kinnedom fortfarande varierar och att andra insatser fortfarande
behovs:

« 8 personer svarade att Socialstyrelsens spridningsinsats dr anvéndbar i
arbetet.

« Kinnedom och upplevd anvédndbarhet varierar. Framfor allt
webbutbildningarna &r okinda for en majoritet. Kunskapsstodet Kvinnlig
konsstympning — ett stod for hdlso- och sjukvdrdens arbete var mest
anvant och uppskattat.

« Kunskapshojande insatser till saval hilso- och sjukvarden som till
personer som utsatta for konsstympning behovs.

« Socialstyrelsens material behdver uppdateras utifran ett icke-rasistiskt
perspektiv, for att battre mota behoven hos utsatta och for att ge
yrkesverksamma ritt typ av kompetens i fragan.

« Mer resurser i form av personal och tid behovs.

10
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Webbstatistik fran Socialstyrelsen

Diagrammet med statistik fran Socialstyrelsens webbplats visar hur manga
anviandare som har genomgatt webbutbildningarna 2022—-2025. Vi ser att
utbildningarna anvéndes mest under det forsta aret efter publicering, for att
sedan minska nagot.

Under 2025 slutfordes samtliga utbildningar av mellan 120-200 anvéndare.
Via kontakter med vardpersonal vet vi att utbildningarna i méanga fall gors i
grupp, med en inloggning. Det totala antalet personer som har tagit del av

innehéllet i utbildningarna &r alltsé sannolikt storre dn vad statistiken visar.

Figur 1. Slutférda utbildningar 2022-2025
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Samlade slutsatser

Socialstyrelsen bedomer sammantaget att uppdraget har genomforts enligt
intentionen med uppdraget, men att de langsiktiga effekter sdsom okad
implementering av stodmaterial, stiarkt uppfoljning och 6kad jamlikhet av
vard och stod pa omradet dr beroende av faktorer som ligger utanfor
uppdragets direkta kontroll, som resursférdelning, lokalt ledningsstod och
nationell datainfrastruktur.

« Stdden ér till stor del relevanta, uppdaterade och efterfragade.

« Implementeringen dr positiv men i hog grad beroende av lokala
organisatoriska forutsattningar och behover ytterligare stod.

« Variationen mellan regioner &r betydande och paverkar majligheten till
jamlik vard.
 Det saknas strukturella forutsittningar for nationell uppfoljning.

« Det finns behov av ytterligare styrning och samordning for att dverbrygga
kénda hinder.

Socialstyrelsens insatser har bidragit till att stérka forutsattningarna for
upptéckt, vird och bemotande av flickor och kvinnor som riskerar att
utsdttas for, eller som har utsatts for, konsstympning.

Utvecklingen av kunskapsstdd och stod for implementering har gjorts
baserat pa de behov som har identifierats i tidigare kartlaggningar.
Kunskapsstoden, webbutbildningarna och samtalsstoden har mestadels tagits
emot positivt av verksamheterna och anses relevanta i motet med
malgruppen — men fler insatser behdver goras for att 6ka kéinnedomen och
stiarka implementeringen.

Kunskap om material leder dock inte nodvéndigtvis till att materialen
faktiskt implementeras och anvinds i verksamheterna. Det finns flera
strukturella hinder for att ge en likvdrdig och kunskapsbaserad vard och stod
till flickor och kvinnor med erfarenhet av, eller som riskerar att utsittas for,
konsstympning.

Strukturerad uppféljning behdvs

Uppfoljningsmatt, som indikatorer, ar ett effektivt verktyg for att folja upp
vardkvalitet och utveckling av ett virdomrade pa systematisk nationell niva.
Niér det giller konsstympning forsvaras detta av att det saknas palitliga
registermaterial och statistiska underlag, samt av regional variation i
diagnossittning och journalféring. Utan riktade insatser kommer dessa
hinder sannolikt finnas kvar. Personal inom hélso- och sjukvérden ser dven
behov av vigledning kring diagnossittning for konsstympning, for att
varden ska kunna bli mer jaimlik och enklare att f6lja upp.

12
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Den éterkoppling som Socialstyrelsen samlat in bygger darfor frimst pa
dialoger och befintliga kartlaggningar. Dessa ger en vérdefull bild av
verksamheternas behov men kan inte ersitta strukturerad uppfoljning.

Resursbrist och kunskapsbrist
forsvarar

Den tydligaste utmaningen som framkommer &r att ménga verksamheter
saknar tillrdckliga resurser och mandat for att genomfora kompetenshdjande
insatser. Personalomséttning, tidsbrist och avsaknad av planerad fortbildning
gor att stoden ibland inte nar ut i den takt eller omfattning som behovs.

Bristande kunskap hos verksamheter bidrar ytterligare till att patientgruppen
riskerar att inte identifieras. Det finns indikationer pa forbattrad
medvetenhet och 6kade samtal om konsstympning i vissa verksamheter,
men utvecklingen dr ojimn Gver landet.

Ytterligare utveckling behdvs for att
mota behov hos sarskilt sarbara

Den samlade bilden fran kontakter i uppdraget visar att det kan finnas behov
av ytterligare utveckling av vissa av Socialstyrelsens stddmaterial, for att
mota behoven hos sérskilt sdrbara grupper med erfarenhet av
konsstympning. Detta handlar framst om

« kunskapsoversikt av behoven hos flickor och kvinnor med
funktionsnedsittning och erfarenhet av konsstympning

« utveckling av Socialstyrelsens samtalsstdd utifran ett
funktionsnedsattningsperspektiv

« inventering av vard- och omsorgsbehov hos édldre kvinnor med erfarenhet
av konsstympning

« utveckling av existerande material ur ett antidiskriminerande perspektiv
och ett forhallningssétt inriktat pa tillit och samarbete med utsatta och
personer i risk for utsatthet.

FOrutsattningar finns for att starka
arbetet framat

Flera forutséttningar finns pé plats idag, jaimfort med innan Socialstyrelsens
uppdrag pa omradet genomfordes, som kan stirka det framtida arbetet med
upptickt, vard och bemétande av flickor och kvinnor som riskerar att
utsdttas for, eller som har utsatts for, konsstympning:

13
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 Nationella riktlinjer 2024 har skapat ett mer enhetligt stod for
modrahélsovarden.

 Dialoger med regioner har starkt Socialstyrelsens forstaelse for lokala
behov och lett till 6kade forutsittningar for en mer tréffsdker utformning
av stodmaterial.

« Samordningsuppdraget har skapat bittre informationsfloden mellan
myndigheter, vilket d&ven fridmjat Socialstyrelsens arbete.

14
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Relaterade publikationer

Haér har vi samlat Socialstyrelsens relaterade publikationer:
Nationella riktlinjer och andra kunskapsstod

o Kvinnlig kdnsstympning — ett stod for hilso- och sjukvardens arbete
(Socialstyrelsen, 2015)

« Konsstympning hos gravida — Nationellt kunskapsstod for personal i
modrahdlsovarden och forlossningsvarden (Socialstyrelsen, 2024)

Samtalsstod

« Kvinnlig konsstympning — ett samtalsstdd for personal i socialtjansten
(Socialstyrelsen, 2022)

« Kvinnlig kénsstympning — ett samtalsstdd for personal 1 hdlso- och
sjukvarden (Socialstyrelsen, 2024)

« Att samtala med barn — Kunskapsstod for socialtjdnsten, hélso- och
sjukvarden och tandvédrden (Socialstyrelsen, 2018)

« Samtala om sexuell hilsa — Samtalsstod for dig som moter patienter i
primérvarden (Socialstyrelsen, 2024)

Webbutbildningar

o Konsstympning av flickor och kvinnor (Socialstyrelsen 2023)

« Hedersrelaterat vald och fortryck — hélso- och sjukvarden (NCH, NCK
och Socialstyrelsen, 2022)

« Hedersrelaterat vald och fortryck — socialtjansten (NCH, NCK och
Socialstyrelsen, 2021)

o Rasism och bemétande i varden (Socialstyrelsen, 2023)

Ovrigt stod

« Uppskattning av antalet kvinnor och flickor i Sverige 2021 som kan ha
varit utsatta eller riskerar att utséttas for konsstympning (Socialstyrelsen
2023)

o BedOma barns mognad for delaktighet — Kunskapsstod for socialtjidnsten,
hilso- och sjukvarden samt tandvarden (Socialstyrelsen, 2023)

o Att mota barn som kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck —
Till dig som arbetar inom hélso- och sjukvarden (Socialstyrelsen, 2021)
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https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/1e6162397ee245309d8affc7c05396ae/2024-4-9033.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/1e6162397ee245309d8affc7c05396ae/2024-4-9033.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/6723a20cf6544881b796788281291a4c/2022-9-8103.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c04e210c5ba544bea42125df8aadc8c7/2024-5-9076.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c04e210c5ba544bea42125df8aadc8c7/2024-5-9076.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/5adc863dbdb749c1bca60ae08516ea68/2018-11-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/5adc863dbdb749c1bca60ae08516ea68/2018-11-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/32d5081f413b498380891d55a0cd7ef6/2024-10-9258.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/32d5081f413b498380891d55a0cd7ef6/2024-10-9258.pdf
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/473/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/407/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-halso-och-sjukvarden
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/408/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-socialtjansten
https://utbildning.socialstyrelsen.se/interna/learn/courses/492/rasism-och-bemotande-i-varden
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/92515e62f1064d4e9f5f53f8bc819003/2023-6-8599.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/92515e62f1064d4e9f5f53f8bc819003/2023-6-8599.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7ed9403a936a4eb6961a439248894d0d/2023-9-8763.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7ed9403a936a4eb6961a439248894d0d/2023-9-8763.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/282811293a8246e796f19ee79bf1e05f/2021-11-7605.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/282811293a8246e796f19ee79bf1e05f/2021-11-7605.pdf
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Snabbrapport

Uppfoljning av implementeringsinsatser for kunskapsstéd om konsstympning av flickor och kvinnor

Totala antalet respondenter: 14

1: Vad ar din yrkesroll/titel?

Antal svar: 12

Svar

Utvecklingsledare pa Kunskapscentrum fér sexuell halsa
Overlakare

Utvecklingsledare (Barnmorska. RN. M.Sc.)

Lakare gynmottagning

samordnare vald i nara relationer

Barnmorska ( samordningsbarnmorska) Projektledar for Region Skane arbete mot vald i nara relationer.

Bitrddande verksamhetschef
Barnmorska Samordningsbarnmorska
ST-lakare

Nationell samordnare
Verksamhetschef

Verksamhetschef

2: Det jag tog med mig fran spridningsinsatsen (métet/presentationen) med Socialstyrelsen har varit anvandbart for mig i mitt arbete:

Antal svar: 14

0% 5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

55%

60%

Stammer mycket bra

Stammer bra

Stammer varken bra eller daligt

Stadmmer daligt

Stammer mycket daligt

Jag vet inte/kan inte svara

n Procent
Stammer mycket bra 0 0,0%
Stammer bra 8 57,1%

Stammer varken bra eller daligt 4 28,6%
Stammer daligt 0 0,0%
Stadmmer mycket daligt 0 0,0%

Jag vet inte/kan inte svara 2 14,3%




a) Kvinnlig konsstympning — ett stéd for hdlso- och sjukvardens arbete

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c610101f91ad4bd4a1deb3634394543f/2024-4-9031.pdf

Antal svar: 6

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%  70%

3 33%

4 67%

Jag har inte anvant/kanner inte till materialet

n Procent
1 0 0,0%
2 0 0,0%
3 2 33,3%
4 4 66,7%
5 0 0,0%

Jag har inte anvant/kanner inte till materialet 0 0,0%



b) Kvinnlig kdnsstympning - ett samtalsstod for socialtjansten

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/6723a20cf6544881b796788281291a4¢/2022-9-8103.pdf

Antal svar: 6
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%
1
2
3
:
5
n Procent
1 0 0,0%
2 0 0,0%
3 0 0,0%
4 2 33,3%
5 0 0,0%

Jag har inte anvant/kanner inte till materialet 4 66,7%



c) Kvinnlig konsstympning - ett samtalsstod for halso- och sjukvarden

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c04e210c5ba544bead42125df8aadc8c7/2024-5-9076.pdf

Antal svar: 6

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jag har inte anvant/kanner inte till materialet

n Procent
1 0 0,0%
2 1 16,6%
3 1 16,7%
4 & 50,0%
5 1 16,7%

Jag har inte anvant/kanner inte till materialet 0 0,0%



d) Webbutbildning: Kénsstympning av flickor och kvinnor

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/473/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor

Antal svar: 6

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

2 33%

4 17%

n Procent
1 0 0,0%
2 2 33,3%
3 0 0,0%
4 1 16,7%
5 0 0,0%

Jag har inte anvant/kanner inte till materialet 3 50,0%



e) Webbutbildning: Hedersrelaterat vald och fortryck —hélso- och sjukvarden

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/407/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-halso-och-sjukvarden

Antal svar: 6
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%
1
2
:
4
5 17%
Jag har ine anvant/kénner inte till materialet 66%
n Procent
1 0 0,0%
2 0 0,0%
3 1 16,7%
4 0 0,0%
5 1 16,7%

Jag har ine anvant/kanner inte till materialet 4 66,6%



f) Webbutbildning: Hedersrelaterat vald och fortryck — socialtjansten

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/408/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-socialtjansten

Antal svar: 6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1
2
3
4
5
Jag har inte anvant/kanner inte till materialet 100%
n Procent
1 0 0,0%
2 0 0,0%
3 0 0,0%
4 0 0,0%
5 0 0,0%

Jag har inte anvant/kanner inte till materialet 6  100,0%

4: Finns det nagra sarskilda utmaningar eller svarigheter som du méter i din yrkesroll for att forebygga och uppstacka kénsstympning och ge
vard och stod till utsatta?

Antal svar: 5

Svar

Jag arbetar strategiskt med fragan och méter inte patienter direkt. | min roll som utvecklingsledare ser jag stora svarigheter i att driva fragan da viktiga perspektiv saknas i de
nationella dokumenten som Socialstyrelsen presenterar. Att prata och utbilda om kénsstympning utan att lyfta in fragor kring rasism och bemétande, vithetsnormer och risker
for stigamatisering och diskriminering skapar daliga forutsattningar for att kunna driva fragan pa ett icke-diskriminerande satt. Detta lyfter bl.a. nedanstaende forskning fran
Malmé Universitet upp: https://jme.bmj.com/content/medethics/early/2025/09/14/jme-2025-110961.full.pdf?ijkey=zzzLILBcc6NOnUt&keytype=ref: Forskningen lyfter bl.a upp
Denna diskurs, driven av ett starkt rasifierat och etnocentriskt ramverk, har lett till oavsiktliga men allvarliga konsekvenser: erosion av fortroendet inom halso- och sjukvarden,
tystande av avvikande eller nyanserade roster i samhallet, rasprofilering och oproportionerlig rattslig 6vervakning av migrantfamiljer. Den andra artikelmn heter: Genital
examinations in cases of suspected ‘female genital mutilation’ in Sweden 1982-2022: lawful decisions resulting in structural injustice | Humanities and Social Sciences
Communications. Sammanfattningsvis visar forskningen att Myndigheter reagerar ofta oproportionerligt pa svaga indikationer om kénsstympning, vilket kan leda till
integritetskrdnkande undersoékningar utan att det leder till atal eller fallande dom. Forskarna rekommenderar béttre utbildning fér personal, barnanpassade rutiner for
undersokningar och fokus pa tillit och samarbete snarare &n kontroll och tvangsatgarder. De nationella riktlinjerna mm. ligger inte alls i linje med ovanstaende forskning och
behdver uppdateras utifran den senaste forskningen kring hur man bér arbeta med fragan. Vid en uppdatering bor dessa forskare involveras.

Arbetar pa en specialiserad mottagning for kénsstympade kvinnor sa har inte svart att upptédcka men arbetar férebyggande genom att sprida kunskap om kénsstympning.

Jag arbetar inte kliniskt men arbetar mot halso-sjukvard med utbildningsinsatser och det finns fortfarande behov av kunskap om kénsstympning (vad det &r, hur det kan se ut,
besvar trots att man inte ser, vilka halsokonsekvenser hur kan man samtala.)Finns en radsla att kranka. Det ar &ven latt att tro ( att man vet hur besvarligt/ont man kan ha
men patienten kanske inte har besvar, for att veta maste vi fraga) VKV/VGR har tagit fram en webbutbildning om halsokonsekvenser for flickor och kvinnor utsatta for
kénsstympning. Hor av er om ni vill se!

Att flertalet kommer till hdlso- och sjukvarden férst i samband med graviditet. For att na dem tidigare behdvs riktade insatser till skolor, skolhdlsovard mm sa att de kan
erbjudas tex 6ppningsoperation tidigare.

Att fa till trygghet i samtalen sa kvinnorna vagar beratta. Att ha tillracklig avsatt tid for att kunna ge trygghet



5: Vad ser du for ytterligare behov av stod for att forebygga och uppticka konsstympning och ge vard och stod till utsatta?

Antal svar: 4

Svar

Sprida kunskap hos patienter och vardpersonal.

En generell allméant kunskapshdéjande insats, géra detta pratbart och bryta stigma. Vardcentraler behdver ha kunskap om att veta och forsta att detta kan vara anledning till
UVI, svar smarta som kan vara koagel istallet for myom osv...)Kunskap i patientgruppen att det finns hjalp att fa, manga vet inte ens det och har de férsokt forklara kan de ha
fatt ett bemotande som inte uppmuntrat till vidare samtal

Den psykosociala resurs (kuratorer) vi har knuten till var mottagning ar otillracklig for att racka till alla de omraden inom gynekologin dar vi skulle behdva erbjuda det. Galler
KKS, valdsutsatthet, endometrios, vulvodyni utbver stdd vid kriser (missfall, férlossning mm) och stéd till vara cancerpatienter.

informationskampanj till kvinnor vart de kan vanda sig och vad som &r normalt Tanker att manga vet inget annat och séker darmed inte hjalp.
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