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Sjukhusvard och eftervard vid
avsiktlig sjalvskada

Unga flickor sjukhusvardas allt oftare for avsiktlig sjalvskada visar data
fran Socialstyrelsens patientregister. Analyser av suicid inom 12 manader
efter utskrivning, visar att mannen oftare suiciderade i ndra anslutning till
utskrivning, medan kvinnorna oftare dog i suicid mot slutet av uppfolj-
ningsperioden. Endast ca 13 procent av de som vardats for avsiktlig sjalv-
skada foljdes upp av lakare inom psykiatrisk 6ppenvard inom de rekom-
menderade 7 dagarna.

Inledning

Tidigare studier har rapporterat en 6kad suicidrisk efter sjukhusvard for suicid-
forsok eller annan avsiktligt sjalvdestruktiv handling, och framfdrallt under den
forsta tiden efter utskrivning?®. Socialstyrelsen har darfor med hjalp av patientre-
gistret och dodsorsaksregistret studerat barn och vuxna som, under en sjuarspe-
riod mellan 2015 och 2021, sjukhusvardades? vid atminstone ett tillfalle for av-
siktligt sjalvdestruktiv handling®. En kartlaggning gjordes av den efterféljande
varden med lakarbesok och strukturerad suicidriskbedémning inom den speciali-
serade psykiatriska 6ppenvarden samt dodlighet i suicid under de 12 manader
som foljde efter utskrivningen.

Vard fér avsiktlig sjalvskada dkar kraftigt
hos unga flickor

Antalet personer i befolkningen med atminstone en vardepisod for dokumenterad
avsiktligt sjalvdestruktiv handling under respektive ar mellan 2015 och 2021, va-
rierade mellan 10 000 och 11 000 per ar (se tabell 1). Konsskillnader fanns, da
ca 60 procent av de vardade var flickor och kvinnor. Andelen i befolkningen (an-
tal per 100 000) som varit aktuell for denna typ av vard var stabil under den ak-
tuella sjuarsperioden, sett till hela gruppen.

1 a) Tidemalm D., Langstrom N., et al. Risk of suicide after suicide attempt according to coexisting psychiatric disor-

der: Swedish cohort study with long term follow-up. BMJ 2008;337. b) Hunt et al. Suicide in recently discharged psy-
chiatric patients: a case-control study. Psychological Medicine 2009;39. c) Bickley et al. Suicide within two weeks of
discharge from psychiatric inpatient care: a case-control study. Psychiatric Services 2013;64.

2 Sjukhusvard innebar har pabérjad heldygnsvard eller oplanerad specialiserad oppenvard inom akutverksamhet.

3 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (klassifikation enligt ICD-10, X60-X84) &r i detta faktablad synonymt med sjélv-
skadande handling med eller utan suicidavsikt.
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Tabell 1: Antal personer och andelar (antal per 100 000 invanare) som
2015-2021 sjukhusvardades for avsikiligt sjdlvdestruktiv handling (Xé0-
X84)4

Ar Kvinnor (per 100 tusen) Man (per 100 tusen) Totalt (per 100 tusen)
2015 6010 (123) 4081 (83) 10091 (103)
2016 6165 (124) 3983 (80) 10 148 (102)
2017 6 489 (129) 4132 (82) 10 621 (106)
2018 6 491 (128) 4226 (83) 10717 (105)
2019 6934 (136) 4389 (85) 11323 (110)
2020 6 685 (130) 4 344 (83) 11 029 (106)
2021 6870 (133) 4128 (79) 10 998 (106)

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Tydliga skillnader sags daremot vid uppdelning i olika aldersgrupper och efter
kon. Figur 1 visar hur andelen (antal per 100 000 invanare) som vardades vid at-
minstone ett tillfalle for avsiktligt sjalvdestruktiv handling 6kade med nara 87
procent fran 2015 till 2021 bland flickor i aldern 1215 &r. Okningen var sarskilt
uttalad under 2021. En viss 6kning sags aven bland flickor och unga kvinnor 16—
19 ar, medan andelarna var i stort sett oférandrade i dvriga aldersgrupper och
hos pojkar och mén under motsvarande tidsperiod.

Figur 1. Avsiktligt sjcdlvdestruktiv handling hos flickor och unga kvinnor
Andel flickor och unga kvinnor som 2015-2021sjukhusvardades vid &tminstone ett tillfélle
for avsiktligt siglvdestruktiv handling (X60-X84). Antal per 100 000 invénare.
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4 En person med flera vardepisoder kan rdknas med under flera pafoljande ar, men bara en gang under ett specifikt ar.
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Vardepisoderna var korta

Antalet vardepisoder® per ar till foljd av avsiktligt sjalvdestruktiv handling 6kade
for hela befolkningen mellan 2015 och 2019 med ungefar 20 procent, fran ca

14 000 till ca 17 000 vérdepisoder och lag darefter stabilt runt 17 000 episoder
per ar under 2020-2021. Att antalet vardepisoder dverstiger antalet vardade per-
soner beror pa att ca 20 procent av patienterna hade mer an en véardepisod per ar.
Vardepisoderna till foljd av avsiktligt sjalvdestruktiv handling var 6verlag korta.
Totalt pagick ca 65 procent av vardepisoderna under hogst 1 dag, medan ca ta
bort 80 procent pagick under hogst 5 dagar.

Mdn suiciderade oftare an kvinnor i ndra

anslutning till utskrivning

Drygt 60 000 personer (ca 60 procent kvinnor) vardades under 2015-2021 for
avsiktligt sjalvdestruktiv handling vid atminstone ett tillfalle. Av dessa avled ca
1 800 (3 procent) i suicid inom 12 manader efter avslutad vardepisod. Man sui-
ciderade oftare an kvinnor i nara anslutning till utskrivning, da 24 procent av
méannen som dog i suicid gjorde det inom 7 dagar efter utskrivning, jamfért med
10 procent av kvinnorna (tabell 2). A andra sidan suiciderade kvinnorna i hégre
grad mot slutet av 12-manadersperioden. Sett till hela det forsta aret efter ut-
skrivning, var antalet kvinnor som suiciderade (1 012) hogre &n antalet man
(816). Andelen som avled i suicid var daremot nagot hogre bland mannen. Figur
2 redovisar antal suicid kumulativt 12 manader efter utskrivning.

Tabell 2: Dédsfall i suicid inom 12 manader efter utskrivning fran sjukhus-
vard 2015-2021 for avsiktligt sjalvdestruktiv handling (X60-X84).

Antal dagar efter Antal kvinnor An"del l.(vir!n?r Antal man .And?l n.ﬁfn
utskrivning dodaisvicid ~ dodaisvicld g0 cuicig  dodalisvicid

(%) (%)
0 59 6 141 17
1-7 42 4 59 7
8-14 37 4 34 4
15-21 29 3 24 3
22-30 40 4 27 3
31-60 102 10 78 10
61-180 336 33 250 31
181-365 367 36 203 25
Totalt 1012 100 816 100

Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

5 Med vardepisod avses en sammanhangande tidsperiod nar personen fick specialiserad éppenvard eller heldygnsvard,
eller bade specialiserad ppenvérd och heldygnsvard inom akutverksamhet. Bade somatisk och psykiatrisk vérd har
inkluderats.
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Figur 2. Dédsfall i suicid inom 12 manader efter utskrivning

Kumulativt antal dédsfall i suicid inom 12 mdanader efter utskrivning fran sjukhusvard
2015-20211ill f&lid av avsiktligt siglvdestruktiv handling (X60-X84).
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F& foljdes upp av Idkare inom psykiatrisk dppenvdrd

For narvarande innehaller patientregistret endast information om léakarbesok
inom specialiserad vard. Det innebar att information saknas om besok hos andra
yrkesgrupper inom specialistvarden &n lakare, liksom om lakarbesok i primar-
varden. Av dem som sjukhusvardades for avsiktligt sjalvdestruktiv handling vid
atminstone ett tillfalle 2015-2021, foljdes ca 13 procent upp hos lakare inom den
specialiserade psykiatriska 6ppenvarden inom 7 dagar efter utskrivning, jamfort
med ca 22 procent inom 14 dagar och ca 33 procent inom 28 dagar, se figur 3.
Av dem med ldkarbesok efter utskrivning, fanns fér ca 40 procent en dokumen-
terad strukturerad suicidriskbedémning®. Denna andel 6kade nagot mellan 2015
och 2021, se figur 4.

6 Indikatorn 06 méter andelen personer som fatt en strukturerad suicidriskbedémning (KVA-kod AU118) av en lakare
inom 7 dagar efter vérdtillfalle for avsiktligt sjalvdestruktiv handling (X60-X84).
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Figur 3. Uppfdljning i psykiatrisk dppenvard efter utskrivning
Kumulativ andel som féljts upp med Idkarbesdk respektive sarskilt dokumenterad
suicidriskbeddmning vid aktuell dag efter utskrivning, 2015-2021.
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Figur 4. Dokumenterad strukturerad suicidriskbedomning efter

utskrivning

Kumulativ andel som féljts upp med dokumenterad strukturerad suicidriskbeddmning vid
aktuell dag fran utskrivning, per @r och for hela perioden, 2015-2021
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Sammanfattning

Under perioden 2015-2021 ckade andelen flickor i aldern 12-15 ar som sjuk-
husvardades vid atminstone ett tillfalle till foljd av avsiktligt sjalvdestruktiv
handling med néra 87 procent. Okningen var sérskilt uttalad under 2021. En viss
okning sags dven bland flickor och unga kvinnor 16-19 ar, medan motsvarande
okning inte sags i ovriga aldersgrupper eller bland pojkar och man. Resultaten
pekar i samma riktning som flera nyligen publicerade rapporter.
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| ett faktablad’ fran Socialstyrelsen sags under 2021 en tydlig okning av
flickor som vardades for forsta gangen for avsiktligt sjalvdestruktiv handling,
dér det ofta handlade om forgiftning med lakemedel eller annan substans. Ok-
ningen var sarskilt uttalad hos 12-ariga flickor dar 6kningen var nara 80 procent
mellan 2020 och 2021. Bada faktabladen pavisar darmed en markant ékning av
dokumenterad avsiktlig sjélvskada hos unga flickor under 2021, dar 6kningen
helt drivs av det 6kande antalet flickor som vardades for forsta gangen till foljd
av avsiktligt sjalvdestruktiv handling.

Giftinformationscentralens arsrapport for 20218 visade att antalet samtal gal-
lande sjalvdestruktiva handlingar hos flickor 1014 ar ékade med drygt 60 pro-
cent jamfort med aret innan. Fragor fran sjukvarden om forgiftningar med para-
cetamol, den vanligaste lakemedelsforgiftningen, 6kade med 8 procent under
2021. Okningen utgjordes nastan helt av éverdoser i sjalvdestruktivt syfte i ung-
domsgruppen 10-19 ar. Sammantaget talar dessa resultat for en pagaende okning
av dokumenterade avsiktliga sjalvskador som behévt vard bland unga flickor,
framforallt under det senaste aret. Denna fraga ar angelagen for Socialstyrelsen
att folja framover.

Faktabladet indikerar brister i 6verféringen mellan akut sjukhusvard (somatisk
och psykiatrisk) for avsiktlig sjalvskada och eftervard inom specialiserad psykia-
trisk 6ppenvard. Kartlaggningen visar att férekomsten av suicid ar hog under de
forsta 12 manaderna efter utskrivning, i enlighet med tidigare studier®. Tydliga
konsskillnader kunde ses, da man som suiciderade, i hogre grad gjorde detta i
nara anslutning till utskrivning &n kvinnor, som i storre utstrackning &n man, sui-
ciderade mot slutet av 12-manadersperioden. Resultaten pekar pa behov av upp-
foljning bade pa kort och lite langre sikt.

Orsaken till de observerade konsskillnaderna kan inte besvaras av faktabladet.
Flera faktorer &ar tdnkbara, exempelvis skillnader mellan kénen i sociodemo-
grafiska risk- och skyddsfaktorer, diagnosprofiler inklusive samsjuklighet®,
symtombelastning, suicidavsikt, val av suicidmetod??, samt skillnader i eftervar-
den. Fordjupade analyser av dessa faktorer skulle kunna bidra med viktig kun-
skap for att forbattra eftervarden.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid depression och angest-
syndrom'? rekommenderar att den som vardats for avsiktligt sjalvdestruktiv
handling foljs upp med en strukturerad suicidriskbedémning av lakare inom den
specialiserade psykiatriska Gppenvarden inom 7 dagar efter utskrivning. Faktab-
ladet visar att bara ca 13 procent foljdes upp av lékare vid ett planerat besok i
den psykiatriska 6ppenvarden inom de rekommenderade 7 dagarna, och en &nnu
lagre andel fick en dokumenterad strukturerad suicidriskbedémning. Resultaten
indikerar en lag foljsamhet till nationella riktlinjernas rekommendation om tidig

7 Okning av nya fall av avsiktlig sjélvdestruktiv handling bland flickor under pandemiaret 2021. Socialstyrelsen, 2022.
8 Giftinformationscentralens rsrapport 2021. Giftinformationscentralen, 2022.

9 a) Hunt et al. Suicide in recently discharged psychiatric patients: a case-control study. Psychological Medicine.
2009;39. b) Bickley et al. Suicide within two weeks of discharge from psychiatric inpatient care: a case-control study.
Psychiatric Services: 2013;64.

10 Tidemalm D., Langstrom N., et al. Risk of suicide after suicide attempt according to coexisting psychiatric disorder:
Swedish cohort study with long term follow-up. BMJ 2008;337.

11 Runeson et al. Method of attempted suicide as predictor of subsequent successful suicide: National long-term cohort
study. BMJ 2010;341.

12 Nationella riktlinjer for vard vid depression och &ngestsyndrom, Socialstyrelsen, 2020.
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uppfoljning®. Dock kan bortfall i registrering av vardatgarder (K\VA-koder) ha
bidragit till den laga andelen med strukturerad suicidriskbedomning. Dessutom
kan andra yrkesgrupper inom den specialiserade psykiatrin &n lakare ha foljt upp
patienten efter utskrivning, med eller utan strukturerad suicidriskbedémning, och
uppfoljning kan &ven ha skett hos lakare inom primarvarden. Sadana uppgifter
finns inte tillgangliga eftersom patientregistret for narvarande endast innehaller
uppgifter om lakarbesok inom den specialiserade varden, dit primarvard inte rak-
nas.

Kartlaggningen pekar pa behov av forbéattrad eftervard efter avsiktligt sjalvde-
struktiv handling. Dessa insatser kan exempelvis handla om att redan under sjuk-
husvistelsen, i samrad med patient och narstaende, uppratta en individuellt an-
passad vardplan innehallande riskreducerande insatser, forstarkning av
skyddande faktorer och sékerhetsplanering med krisplan. Dartill sékerstallande
av tidig uppféljning efter utskrivning, i linje med den uppréttade vardplanen och
nationella riktlinjers rekommendation.

Mer information
Du hittar mer information om omradet psykisk ohalsa har:
www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:

Birgitta Lindelius, utredare
birgitta.lindelius@socialstyrelsen.se
Telefon: 075-247 30 00

Ylva Ginsberg, medicinskt sakkunnig
ylva.ginsberg@socialstyrelsen.se
Telefon: 075-247 30 00

Gino Almondo, statistiker
gino.almondo@socialstyrelsen.se
Telefon: 075-247 30 00

13 Indikatorn O6 méter andelen personer som fatt en strukturerad suicidriskbedémning (KVA-kod AU118) av en la-
kare inom 7 dagar efter vardtillfalle for avsiktligt sjalvdestruktiv handling (X60-X84).
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