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Inledning

Alla som i sin profession samtalar med barn kan komma att samtala om sexu-
ella 6vergrepp och méinniskohandel eller annan exploatering. Dérfor behdver
man ha beredskap och vara forberedd, for att kunna kénna sig bekvim med
att samtala om dessa frdgor. Denna bilaga ar ténkt att vara en del av den
grundldaggande forberedelsen.

Bilagan ér ett kompletterande material till kunskapsstodet Att samtala med
barn [1]. Det innebér att kunskapsstodet dr en bas som bilagan utgar ifran.

Olika professioner inom vard och omsorg har olika ansvar och mojligheter
att samtala med barn om sexuella 6vergrepp och ménniskohandel. Kunskaps-
stodet utgar fran generella principer som maste anpassas utifran situationen
och respektive profession.

Kunskapsstodet ar ett stod for samtal bdde om sexuella 6vergrepp och
minniskohandel. Mycket av den kunskap och det stod som formedlas i bila-
gan har samtal om sexuella 6vergrepp som utgdngspunkt. Det finns flera or-
saker till detta, bland annat for att kunskapsbasen om samtal med barn om
sexuella overgrepp ar storre &n om samtal med barn utsatta for ménniskohan-
del. Darfor behover ldsaren gora en egen bedomning av vad som dven ar re-
levant for samtal om ménniskohandel. Till stod finns ocksa hdnvisningar till
relevant litteratur som rér ménniskohandel®’.

Bilagan kompletterar och kompletteras dven av Socialstyrelsens vigled-
ning for socialtjdnsten Barn i internationell mdnniskohandel och exploate-

ring [2].

Olika former av sexuella dvergrepp och
manniskohandel

Sexuella overgrepp kan ske 1 alla miljéer dir barn finns. Det kan vara pa och
utanfor nétet, hemma, 1 skolan eller pd fritiden. Den som utsétter barnet kan
vara en vuxen eller ett annat barn [3].

Enligt FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen) har barn
ratt att skyddas mot alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella over-
grepp. FN:s kommitté for barnets réttigheter (barnrattskommittén) har pa fol-
jande vis beskrivit vad som omfattas av sexuella 6vergrepp och sexuellt ut-
nyttjande i barnkonventionens mening:

a)  att forma eller tvinga ett barn att delta i ndgon olaglig eller psykiskt
skadlig sexuell aktivitet

b) attanvinda sig av barn for kommersiellt sexuellt utnyttjande

c) attanvénda sig av barn for framstdllning av ljudinspelningar eller bilder
av sexuella overgrepp pé barn

d) barnprostitution, sexuellt slaveri, sexuellt utnyttjande i samband med

37 Vad giller ménniskohandel finns exempelvis sirskild vdgledning utgiven av det operativa nitverket Nationellt me-
todstodsteam (NMT) som leds av Jamstilldhetsmyndigheten.
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resor och turism, trafficking (inom och mellan linder) och handel med
barn for sexuella &ndamal och tvangsdktenskap. Manga barn gors till
offer for sexuella handlingar som inte grundas pa fysiskt tvang men
som dnda dr psykiskt patringande, exploaterande och traumatiska [4].

Sexuella Gvergrepp mot barn kan dven utgora eller ingd i olika brott i svensk
lag, t.ex. sexualbrotten 1 6 kap. brottsbalken.

Rédda Barnen har beskrivit att sexuella 6vergrepp mot barn bade kan vara
fysiska och icke fysiska. Fysiska dvergrepp kan till exempel vara beroring av
barnets privata kroppsdelar, att barnet tvingas ta pd en annan persons kdnsor-
gan eller olika former av samlag. Icke fysiska dvergrepp kan vara att barnet
tvingas till att titta pa ett konsorgan eller visa sin egen kropp, att tala till bar-
net pé ett sexuellt utstuderat sétt, att smygtitta pd barnet nir det badar eller
klar av sig, att tvinga barnet att titta pa pornografiska filmer, bilder eller
bocker, att exploatera barnet genom att dokumentera de sexuella Gvergreppen
barnet utsitts for eller att utnyttja barnet genom prostitution [5].

Stiftelsen Allménna Barnhuset beskriver att en form av icke-fysiskt sexu-
ellt overgrepp ér sadant som sker online. Sexuella 6vergrepp online kan vara
att Overtala, pressa eller tvinga barn att ldgga ut eller skicka avkldadda bilder
av sig sjélva. Det kan ocksa vara att forovaren skickar sexuella bilder av sig
sjalv. Barn och unga kan ocksa formas att delta i sexuella aktiviteter via
webbkamera eller mobiltelefon [6].

Brottet ménniskohandel med barn handlar om att en eller flera gdrnings-
personer vidtar ndgon handelséatgird” med ett barn i syfte att barnet ska ex-
ploateras. En handelsatgdrd kan vara att man rekryterar, transporterar, over-
for, tar emot eller inhyser ett barn. Exploateringen maste inte ha skett for att
man ska kunna straffas.*® Minniskohandel sker ofta éver landgréinser men
kan dven forekomma inom ett lands grinser.

Barn som utsitts for mdnniskohandel kan exempelvis tvingas eller formés
att sdlja sexuella tjdnster, tigga eller att gifta sig. De kan ocksa tvingas att
begé brott, som att stjdla eller sédlja droger. Barn kan ocksa utnyttjas for hus-
hallsarbete eller annat arbete, krigstjanst eller bidragsbedrigerier.

Ett barn som exploateras eller ska exploateras sexuellt eller for ndgot annat
andamal kan vara utsatt for olika brott, varav méanniskohandel ér ett. Ibland
kan andra brott, sésom méanniskoexploatering eller sexualbrott mot barn, ak-
tualiseras for att det inte finns tillrdckligt med bevis for mianniskohandel.

Mer om méanniskohandel se Barn i internationell ménniskohandel och
exploatering, Vigledning for socialtjinsten[2] och Kan det vara mdn-
niskohandel?[7]

3 4 kap. 1 § BrB
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Hur vanligt ar det?

En studie fran 2014 visade att ca 20 procent av barn 1 Sverige har utsatts for
nagon form av sexuella dvergrepp innan de har fyllt 18 ar. Ungefir tio pro-
cent av pojkarna, och 30 procent av flickorna. I de flesta fall var férovaren
nagon som barnet kéinde, men i ndstan fyra av tio fall var det en okénd per-
son. I tva procent av fallen var forovaren en familjemedlem, i 36 procent av
fallen var forévaren nagon som var relativt jimnarig med barnet. Studien vi-
sade pa en Okad risk for sexuella overgrepp for barn med funktionsnedsétt-
ningar, for dem som véxer upp i missbruksmiljoer och dér det finns vald i fa-
miljen [8]. Unga hbtg-personer har ocksa en 6kad risk att drabbas. Studier
visar pa att dessa drabbas av sexuella dvergrepp i tva-tre gdnger sa stor om-
fattning som andra [8, 9].

En tidigare studie visade att enbart drygt ett av tio barn hade varit i kontakt
med nagon professionell person rérande det sexuella 6vergreppet [10].

Ungefar en procent av ungdomar som gar tredje aret pa gymnasiet anger
att de ndgon ging har salt sexuella tjanster. I motsats till sexuella dvergrepp i
allménhet ar det ndgot vanligare bland pojkar én flickor. Det &r ocksa vanli-
gare bland unga hbtg-personer &n 6vriga ungdomar [8].

Mer om omfattningen av sexuella 6vergrepp se Det gdller en av fem —
fakta om barn, sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering i Sverige
2014 [8].

Omfattningen av manniskohandel med barn dr oviss och morkertalet sanno-
likt stort. En kartldggning som gjordes 2015 visade att 210 unika barn hade
identifierats av socialtjinst eller andra verksamheter runt om i Sverige som
utsatta for ménniskohandel eller mdnniskohandelsliknande brott under tiden
2012-2015 [11]. Ar 2017 identifierades 56 barn genom den stodtelefon for
professionella som drivs av Nationella metodstddsteamet mot prostitution
och ménniskohandel.

Reaktioner, symptom och konsekvenser

For den professionelle som har samtal med barn finns det flera anledningar
att skaffa sig en grundldggande kunskap om vanliga reaktioner, symptom och
konsekvenser pa sexuella dvergrepp. Det ér en viktig kunskap for att veta vad
man i samtal kan vara uppmaérksam pé for att upptidcka om barnet har varit
utsatt. Det dr ocksé en kunskap som ger en végledning till vad man behdver
vara forberedd pé infor ett samtal med ett barn som har varit sexuellt utsatt.
Om man dr forberedd har man stérre formaga att hantera barnets beréttelser
pa ett adekvat vis.

Ett barn som utsatts for ett sexuellt dvergrepp kan reagera pa olika sétt. En del
barn som utsatts for dvergrepp visar inte ndgra symptom alls utan haller allt
inom sig. En majoritet uppvisar emellertid ndgon form av symptom efterdt
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[12]. Vissa barn far svart att sova och pldgas av mardrommar. Andra far pro-
blem att koncentrera sig i skolan och tappar intresset for aktiviteter som de
tidigare har tyckt om. Somliga blir arga och irriterade och kan inte kontrol-
lera sin ilska. En del barn kan bdrja upptriada pa ett sexuellt utmanande sétt
eller forsétta sig sjélv i riskfyllda situationer dér sex ér inblandat [5, 13].
Overgreppen kan ocksa leda till kiinslor av skuld, skam och sinkt sjilv-
kénsla. Barnet kan dven reagera med bland annat bristande tillit och kénslor
av obehag vid nérhet och beroring. Vid trauman som sexuella 6vergrepp kan
det dven forekomma somatiska symptom, som t.ex. ont i magen eller huvudet
eller att ett barn borjar kissa eller bajsa pa sig efter att tidigare ha varit torr
[14].

Mer om reaktioner, symptom mm pé sexuella overgrepp se Sexuella
overgrepp mot flickor och pojkar [15].

De sexuella 6vergreppen kan leda till posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD)[13]. PTSD kan bli en f6ljd av att man har varit med om skram-
mande, krinkande eller chockartade hdndelser [16]. Det mest karaktéristiska
symptomet vid PTSD ér ett aterupplevande av hiandelsen. Barnet kan utan
forvarning ateruppleva delar av den traumatiska héndelsen pd ett levande och
obehagligt sitt, vilket kan vécka intensiv dngest och fysiologiska reaktioner
som till exempel hjartklappning. Barnet kan uppleva symptom i form av si
kallade flashbacks; det vill séga patringande minnesbilder dér barnet kinner
eller agerar som att héndelsen sker igen. Hos yngre barn kan aterupplevandet
ses 1 lekar, teckningar och tal. Barnet aterskapar dé hela eller delar av den
traumatiska héndelsen. Inte séllan kommer de patringande minnesbilderna i
samband med insomnandet eller i dterkommande mardrommar [17].

Mer om posttraumatiskt stressyndrom vid ménniskohandel, sexuella
overgrepp och andra former av traumatiserade hdndelser se Den langa
resan [17].

Nédmnda symptom och reaktioner behdver inte ha en koppling till sexuella
overgrepp utan kan bero pa helt andra saker. Det ar darfor viktigt att forsoka
forsta innebdrden av symptomen och reaktionerna och se dem i sitt samman-
hang.

Nar 6vergrepp mot barnet ar ként, kan det vara en hjilp for barnet om man
beskriver for barnet vilka symptom och reaktioner som kan forekomma nér
man utsatts for sexuella 6vergrepp och dirmed hjilpa barnet att se sympto-
men i ett sammanhang. Barnet kanske inte gor dessa kopplingar sjalv.

Det ér inte ovanligt att sexuella 6vergrepp leder till sociala konsekvenser,
som till exempel ryktesspridning, hot och forfoljelse. Erfarenheter visar att
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barn i ibland kan uppleva dessa konsekvenser som lika allvarliga som sjdlva
overgreppen®’.

Att bli utsatt for sexuella 6vergrepp ér alltid en allvarlig handelse. Som
studier visar dr utsatthet 1 familjen inte det vanligaste [8], men att utsdttas av
ndrstdende innebar sirskilda konsekvenser, sévil vad géller exempelvis
otrygghet och skadad tillit som oro for vad som ska hinda med familjen nir
man beréttar.

Tecken pd att barn ar utsatt fér ménniskohandel

Manga av de reaktioner, symptom och konsekvenser som beskrivs ovan kan
dven vara aktuella for barn som utsatts for mianniskohandel.

UNICEF har tagit fram en lista 6ver specifika tecken som kan indikera att
barn utsatts for manniskohandel. Exempel pa sadana indikatorer ar foljande:

* Barnet kan inte uppge négon adress eller telefonnummer till vardnadsha-
vare eller annan person som har ansvar for barnet

» Barnet verkar styrt av ndgon som ringer barnet ofta

* Barnet saknar ID/pass eller har falska ID-handlingar [7].

Manga barn som é&r utsatta for ménniskohandel visar ocksa tecken pa mer all-
maén utsatthet, t.ex. att barnet inte gar i skolan eller ger intryck av att vara un-
dernért, trott eller utmattad [7].

Mer om indikatorer pd ménniskohandel se Kan det vara mdnniskohan-
del? [7].

% Personlig kommunikation Asa Landberg, Stiftelsen Allmidnna Barnhuset 2018-09-06
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Att samtala — olika skeden,
olika fornaliningssatt

Hur man samtalar om sexuella 6vergrepp beror till stor del pa 1 vilket sam-
manhang man &r i och vilken yrkesroll man har som professionell. Ett samtal
om sexuella overgrepp kan dga rum 1 olika skeden, beroende bland annat pa
hur mycket som ar kdnt om 6vergreppen sedan tidigare och nér i forhallande
till overgreppen som samtalet dger rum. Dessa olika skeden beskrivs ndrmare
nedan. Ibland kan man gé igenom flera olika skeden under ett och samma
samtal, men oftast stannar ett samtal i ett visst skede.

Nar ingen misstanke finns

Alla som i sin profession samtalar med barn kan komma att samtala om sexu-
ella overgrepp. Det gar inte alltid att veta innan vad samtalet kommer att
handla om. Man behover inte ha haft ndgon anledning att misstéinka att ndgra
Overgrepp har d4gt rum. Barnets berittelse kan komma helt ovéntat, i samband
med att man samtalar om nagot helt annat. Det giller darfor att ha beredskap
for att det kan komma upp. En viktig forberedelse ér att reflektera over sina
egna tankar och erfarenheter kring sexuella 6vergrepp. Oavsett de egna erfa-
renheterna dr sexuella 6vergrepp ett tema som kan paverka den profession-
ella starkt kéinsloméssigt.

En form av forberedelse ar att hitta ett sitt att formedla att man 4r bekant
med de frdgorna; har gar det att berétta. Det borjar redan i vintrummet och
vad som finns synligt i miljon omkring dir samtalet d4ger rum. Det kan réra
sig om affischer, informationsblad, tidningar eller bocker som antingen beror
sexuella overgrepp specifikt eller angransande fragor som t.ex. hedersrelate-
rat fortryck, fysiskt vald, hbtq-rittigheter och barns rétt.

Pa vilket sditt formedlar ni, pa din arbetsplats, att sexuella 6vergrepp
inte dr ndgot obekant for er utan att det gar att berdtta om?

I vissa sammanhang kan det vara relevant att mer direkt ge information eller
samtala om fragor som berdr sexuella dvergrepp, 4ven om ingen misstanke
finns om att barnet ar utsatt. Det kan vara i sammanhang dir man har en
langre och mer ingaende kontakt med barnet, t.ex. inom familjebehandling
eller pd en ungdomsmottagning.

Man kan vélja att informera om sexuella 6vergrepp eller niarliggande om-
rdden muntligen eller genom att ldmna 6ver informationsmaterial eller tipsa
om webbsidor. Att pa detta vis ge tillgdng till information om sexuella over-
grepp kan skapa utrymme hos barnet att vid ett senare tillfdlle berétta om
overgrepp det har varit utsatt for.
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Som exempel pa webbsidor man kan héinvisa till géllande sexuella
overgrepp och nirliggande omraden se UMO.se, jagvillveta.se och
dagsattprata.se.

Nar viss anledning till misstanke finns

Barn berittar séllan spontant om sexuella dvergrepp, dérfor kan det ibland
finnas anledning att mer direkt fraga om sexuella dvergrepp, d&ven nér ingen
misstanke finns eller om den ar vag [18].

Det ar vanligt att barn dr multiutsatta. Det vill sédga att samma barn utsitts
for flera risker samtidigt [19]. Det kan dérfor finnas sérskild anledning att
fraga barn som man vet dr utsatta — t.ex. for missbruk i hemmet eller eget
riskbeteende — om andra former av utsatthet, till exempel sexuella 6vergrepp.
Vanligtvis stélls sddana fragor i samband med att man samtalar om andra
viktiga livshandelser. Det dr viktigt att forklara varfor fragorna stills och vad
de anvénds till. I vissa fall kan man vilja att 1ta barnet svara pa sadana fra-
gor skriftligt. Vare sig barnet svarar muntligt eller skriftligt dr det viktigt att
ndr det ar réttsligt mojligt, striva efter att barnet far svara pa sadana fragor
enskilt, utan fordldrarna eller andra i nirheten.

For att forsta hur du mdr och hur du har det kommer jag stdlla ndgra
fragor om sddant som kan paverka en och som jag brukar stdlla till
dem som kommer hit. Det hdr dr fragor som du kanske inte dr van vid
att fa och som kan kdnnas svdra att svara pd. Jag vill édnda att du for-
soker, men du dr aldrig tvungen att svara.

Har det hdnt nagon gdng att nagon annan har tagit pd eller gjort na-
got med din kropp utan att det har det har kdnts okej?

Ytterligare sétt att ndrma sig &mnet kan vara att stdlla Oppna fragor som utgar
ifrdn sadant som ar aktuellt i media eller sddant man sjélv vet dr vanligt. [
vissa fall kommer barnet inte beritta nagot utifrdn frdgorna, men att de dver-
huvudtaget har fatt fragan, och forstar att det 4r ndgot som det gar att prata
om, kan gora att de véljer att berdtta en annan gang.
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1 vissa skolor dr det problem med att barn tar kort med mobilen i dusch
eller omklddningsrum, och sedan sprider bilderna pa olika scitt. Kdin-
ner du igen det? Hur dr det med detta pd din skola?

Manga barn rdkar ut for att ndgon som de inte kinner pratar med dem
om sex pd internet eller i mobilen, eller ber om eller skickar bilder.
Har du hort talas om det? Vad tinker du om det?

Vissa barn har varit med om att ndgon annan har tagit pad eller gjort
nagot med deras kropp utan att det har kénts okej. Har du varit med
om detta eller nagot liknande ndagon gang?

Vid misstanke om sexuella dvergrepp

En misstanke om att ett barn har utsatts for sexuella 6vergrepp kan upp-
komma i alla samtal med barn inom vard och omsorg. Inom i synnerhet
hilso- och sjukvarden och tandvdrden, men dven inom vissa delar av social-
tjédnsten, uppstar misstankar om t.ex. sexuella overgrepp ofta i samband med
en undersokning eller ett samtal om ndgot helt annat, vilket gor att den pro-
fessionelle ofta dr oférberedd [20].

Vad kan du gora for att vara sd forberedd som méjligt pd att sexuella
overgrepp ovdntat kan komma upp i samtalet?

Om det under ett samtal uppstar sidana misstankar kan man behova skifta
syftet och uppliagget med samtalet. Man kan ocksé behova beritta det for bar-
net, sa att det forstar vad som hénder i samtalet. Misstankarna kan bygga pa
iakttagelser som den professionelle gjort eller pa sadant som andra har for-
medlat till den professionelle om barnet. Vid andra tillfillen kan misstan-
karna ha sin grund i sddant som barnet sjilv har berittat. [ samtalet med bar-
net dr det viktigt att vara tydlig med vad misstankarna bygger pa, sa att
barnet har det att forhélla sig till.

Enligt 14 kap. 1 § i socialtjinstlagen (2001:453), SoL, dr man bland annat
som verksam inom socialtjdnsten, hélso- och sjukvarden och tandvarden
skyldig att genast gora en anmélan vid misstanke eller kinnedom om att ett
barn far illa. Syftet med samtalet kan dérfor bli att skaffa sa mycket informat-
ion fran barnet att den professionelle kan avfarda misstanken eller konstatera
att den blivit forstarkt. Dérefter kan ytterligare fragor behova stillas for att fa
ett relevant underlag till en anmélan. Det dr viktigt att inte frdga for mycket
och enbart stélla fragor som ar relevanta utifran yrkesroll och situation. No-
tera att fOr att gora en anmédlan behdver man inte vara séker pa att barnet t.ex.
varit utsatt for ett sexuellt dvergrepp, utan det ricker med en misstanke.
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Fundera éver vad du behéver veta just nu frdan barnet. Vad dr relevant,
vad dr tillrdckligt?

Inom héilso- och sjukvarden kan man i vissa fall ha anledning att stélla fragor
som ror misstanken, men som ar helt vardrelaterade. Fragor kring barnets
maende, om barnet har ont, hur skadan uppkommit och nér, kan da vara helt
adekvata och behova stillas [20].

Viljer barnet att berétta mer &n vad som behovs ar det viktigt att inte tysta
barnet, utan att lyssna och ta emot barnets beréttelse. Samtidigt ar det viktigt
att inte uppmuntra barnet att fortsétta beritta genom att till exempel stélla de-
taljerade fragor som inte &r kopplade till den medicinska bedomningen/be-
handlingen eller som inte behdvs infor en anmélan till socialtjansten [20].

Hur gor du for att a ena sidan lyssna och ta emot barnets beridttelse
och d andra sidan undvika alltfor detaljerade beskrivningar frdn bar-
net om det som inte dr relevant for dig i din yrkesroll?

Du, det dr vildigt bra att du har berdttat det hdr for mig. Jag tycker
det dr sa modigt gjort. Du kommer behdva berdtta det hér igen och
mer noggrant for socialsekreteraren och polisen. Ddrfor behéver du
inte berdtta mer for mig nu, om du inte vill, forstds.

Om det blir aktuellt med en anmilan till socialtjinsten kan det vara bra att in-
formera om vad en anmélan innebér och om vad som kommer att hiinda i
samband med den. I ménga fall kan man &ven behdva forklara vad social-
tjdnsten dr. Det &r viktigt att barnet far mojlighet att stilla fragor och reflek-
tera kring informationen.

Se dven Socialstyrelsens publikation Anmdla oro for barn [21].

O 6o D

Vid utredning av barn som misstanks ha
utsatts for sexuella dvergrepp

I samtal inom socialtjansten vid misstanke om att ett barn utsatts for sexuella
overgrepp, som en del av en utredning enligt 11 kap. 1 § SoL, blir forutsétt-
ningarna annorlunda &n i 6vriga fall inom vard och omsorg. Syftet med dessa
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samtal &r att f4 en mer fordjupad och uttémmande information om barnets si-
tuation, for att kunna gora en beddmning av barnets behov av stod eller
skydd i1 form av insatser och atgédrder fran socialndmnden.

Information som kommer fram i samtal som dessa kan vara helt avgérande
for barnets skydd och val av insatser, och behdver dokumenteras 1 enlighet
med géllande bestimmelser for dokumentation for socialtjansten [22].

Vid misstanke om sexuella 6vergrepp har socialndmnden till uppgift att ut-
reda barnets situation och behov av hjilp och skydd. De brottsutredande
myndigheternas uppgift ar att utreda om det har begatts ngot brott och finna
en girningsperson*’. Samtal med barnet kan genomforas av socialtjinsten
bade under en brottsutredning och efter det att en sddan &r avslutad. I samtal
med ett barn inom socialtjinsten ar syftet aldrig att fa fram “bevis” pé att till
exempel sexuella 6vergrepp har skett. Det ar alltid barnets behov som &r det
priméra.

I situationer dér ett barn missténks ha utsatts for brott méste och bor de
brottsutredande myndigheterna och socialndmnden i viss utstrackning samar-
beta enligt Justiticombudsmannen (JO)*'. Om socialnimnden fr kinnedom
om ett misstankt brott enligt bl.a. 6 kap. brottsbalken, och den misstankte ar
en nirstdende, bor ndmnden samrdda med polis eller dklagare innan barnets
vardnadshavare underrittas om att en utredning har inletts*?.

Mer om utredning enligt socialtjénstlagen se Utreda barn och unga.
Handbok for socialtjdnstens arbete enligt socialtjdnstlagen [23].

Ndar barnet berdttar

Béade 1 samband med samtal av utredande karaktér, som beskrivs ovan, och i
mer renodlade stodjande samtal om sexuella dvergrepp behdver man fundera
pa hur man pa bista sitt kan stodja och bekrifta barnet. I Socialstyrelsens
kunskapsstod Att samtala med barn ges generell och grundldggande kunskap
om hur man kan stodja och bekréfta ett barn i samtal. Dér beskrivs bland an-
nat vikten av att skapa en fortroendefull relation med barnet och hur man
med olika tekniker och forhallningssétt kan lyssna pa barnet och ge barnet
mojligheter att fritt beskriva sina erfarenheter och upplevelser [1]. I vissa
sammanhang kan det vara anviandbart med bildstdd i samtal med barn om
sexuella overgrepp, 1 synnerhet for yngre barn och barn med kommunikativa
funktionsnedsittningar. Via exempelvis DART — kommunikations- och data-
resurscenter [24] finns sddant bildstod tillgédngligt.

I samtal som handlar om sexuella 6vergrepp eller mianniskohandel &r det
av sdrskilt vikt att skapa en fortroendefull relation med barnet. For att kunna
berétta dr barnet i stort behov av att den professionelle gar att lita pa. Barn
som varit utsatta for sexuella overgrepp kan ofta vara rddda for att personal

40 Se JO 1996/97 s. 258,J0:s beslut den 27 mars 2013, dnr 2827-2012
41 Se JO 1996/97 s. 258, JO:s beslut den 27 mars 2013, dnr 2827-2012
4 Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2014:6) om handliggning av drenden som giller barn och unga.
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inte ska tro dem och inte ska orka att ta emot det barnet berittar [5, 6]. Barn
som varit utsatta for manniskohandel saknar ofta tilltro till myndigheter, sér-
skilt polisen [25].

Att skapa en fortroendefull relation handlar bland annat om att skapa ett
positivt och respektfullt bemotande. Unga hbtg-personer har beskrivit ett
bristfalligt bemodtande fran vdrden, som i vérsta fall kan leda till att dessa per-
soner inte tar kontakt med vérden, trots att behov finns [9]. Eftersom unga
hbtg-personer utgor en sarskild riskgrupp nér det giller utsatthet for sexuella
overgrepp [8-10], behdver man som professionell fundera speciellt 6ver hur
man kan gora for att bemota dessa personer pa ett inkluderande och positivt
vis.

Sexualitet dr i sig nagot privat och intimt. Nér det dessutom ror sig om
sexuella 6vergrepp sa upplevs det som vildigt utlimnande. Det handlar om
hindelser och kroppsdelar som barnet séllan eller kanske aldrig pratat om.
Det dr naturligt att ha léttare att prata om sadant man &r van vid. Det kan vara
bra att sétta ord pa det hir gentemot barnet.

Jag forstdr att det hir med sex och 6vergrepp inte dr ndgot du dr van
vid att prata om. Men jag vill dnda att vi forséker.

Nér barnet borjar berétta om sexuella overgrepp ar det séllan nagot nytt for
barnet, sd som det dr for den professionelle. Det nya for barnet d4r mojligen
att det nu far beritta och dela det som det kanske gétt och tankt pa lange, for
ndgon annan.

Vanligast ér att barn tycker det dr jobbigt och undviker att prata om sexu-
ella overgrepp, men ibland ar det snarare tviartom, det vill sdga att de pratar
pa och har svart att begransa sig [26]. Da kan det vara bra att lyfta detta med
barnet och hjilpa barnet att hitta strategier att begrinsa sig till dess barnet
kan erbjudas adekvat behandling.

Trauma och kraftig stress kan paverka barnets uppmarksamhet och uthal-
lighet. Det innebar att det vid samtal med fokus pa dvergreppen kan vara bra
med kortare pass, manga pauser och att varva samtalet med mer ldttsamma
fragor eller aktiviteter.

Barn som varit utsatta for sexuella 6vergrepp kan vara kénsliga for kropps-
undersokningar inom hélso- och sjukvarden. Darfor behdver man vid sadana
tillfallen ta extra mycket tid pa sig, och framfor allt vara lyhord for barnets
kroppsgréanser. Det hir dr sdrskilt viktigt att vara medveten om nér det géller
unga transpersoner, da kroppsundersdkningar som forknippas med
fodelsekonet kan upplevas som pafrestande [27].

Ge information och satt dvergreppen i ett
sammanhang

Det dr vanligt att sexuella 6vergrepp ar forknippade med skuld och skam for
den som utsatts. Det kan bland annat bero pa att den som utsatt barnet fétt det
att tro att det ar barnets fel eller ansvar [5, 15]. Utsatta barn har berattat att
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forovaren har sagt sddant som “du dr sd fin och sexig, det gér inte att lata
bli!”. Barnets nyfikenhet pa sex eller kérlek utnyttjas och liggs som ett an-
svar — ”’du ville ju vara ihop med mig, d& gér man sant hér” eller ”du skick-
ade ju den dér bilden”. Darfor ar det viktigt att professionella som moéter barn
ar tydliga med att det ar vanligt att kiinna skuld eller skam men att ansvaret
och skulden alltid ligger pd den som begatt 6vergreppet.

Ett barn som har varit utsatt for ménniskohandel kan ha begatt brott och
kinna skuld och skam for det. Aven i dessa fall #r det viktigt att samtala om
dessa kénslor, och att den professionelle hjélper barnet att avlasta kénslan av
skuld och skam.

Jag har trdffat andra barn som har varit med om det som du beskriver.
Flera av dem har sagt precis som du, de har trott att det dr deras eget

fel. Men jag vill séiga till dig att ndr ndagon har gjort ndgot sddant hdr

mot dig sa kan det aldrig vara ditt fel.

For att hjdlpa ett barn att komma ur kénslor av skuld och skam behdver den
professionelle sjilv vara siker i sitt forhéllningssétt och trygg med att prata
om exempelvis sexuella 6vergrepp och kroppen. Pa sa vis far barnet signaler
om att det inte dr nagot skamfyllt att prata om [28].

I samtal med barn som varit utsatta for sexuella overgrepp ar det ofta
hjilpsamt att lata samtalet utga fran relevant information till barnet. Det kan
handla om fakta om sexuella 6vergrepp, hur barn ofta reagerar pa sadan ut-
satthet och hur det kan paverka hur barnet mar. Aven att beskriva strategier
som forovare ofta anvdnder kan vara virdefullt. Med sddan information sitts
overgreppen i ett sammanhang och barnet far bekréftat att andra barn har va-
rit utsatta pa samma sétt och upplevt det pa liknande vis. Dessutom ar det
viktigt att informera barnet om hur det kan fa fortsatt stod och hjilp, nu eller
1 framtiden.

Stod i akut kris

Nir en allvarlig handelse intréffat, exempelvis en valdtikt, behovs ett kris-
omhéndertagande, som till stora delar kan bygga pd samtal med den drab-
bade. Forskning har pekat pé ett antal principer som ar viktiga att hélla sig till
vid krisomhéndertagande [29]. Dessa principer dr en bra utgdngspunkt for
samtal med barn i kris. De fem principerna é&r:

forstarka de drabbades kénsla av sékerhet och trygghet
bidra till att lugna

starka kénslan av sjdlvtillit och tillit till samhéllets formaga
starka samhorigheten med andra drabbade och nérstdende
stiarka de drabbades kénsla av hopp

ARl

Samtalet behover anpassas efter barnet och de specifika omsténdigheterna.
Barn som nyligen drabbats av ett sexuellt 6vergrepp kan spontant vilja prata
om det som hént och dé &r det bra att man f6ljer barnets spontana berdttande
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genom att lyssna och bekrifta barnet. Daremot ska barnet inte utsittas for
krav pa att bearbeta hiandelsen emotionellt, det kan stora den spontana éter-
hdmtningen [29].

Andra grundldggande principer for stod och samtal 1 kris &r att det dr fore-
gripande — alltsé inte innebir en vintan pa att problem uppstar — att stodet ar
lattillgéngligt och att den drabbade vid behov erbjuds ett mer langsiktigt och
kontinuerligt stod eller behandling [30].

Atft ge stod i avslojandeskedet

Oftast avslgjas inte sexuella dvergrepp mot barn just nér det skett utan 1dng
tid efterat. Aven ett avsldjande l1angt senare kan utldsa krisreaktioner. Vid av-
slojande av sexuella overgrepp drar ofta flera processer igdng samtidigt, hos
polis och éklagare, hilso- och sjukvarden och socialtjinsten. Vad man kan
och bor gora beror pa ens roll och uppdrag men man kan dnda utga fran ge-
nerella principer for krisstod [31].

Krisstod handlar om att 6ka barnets formaga att bemaistra sin situation och
forsta och hantera sitt maende pa basta satt. Stodet behdver vara praktiskt och
konkret. I samtalet kan man stddja barnet till att:

* Sortera i vad som sker och vad som &r barnets behov just nu.

* Prioritera vad som dr nodvéndigt respektive mojligt att gora just nu.

» Ldsa olika problem i vardagen som ofta uppkommer i samband med miss-
tankar om sexuella dvergrepp — t.ex. hog skolfrdnvaro, att semestern inte
gdr att genomfOra som ténkt, att man inte kan eller vill triffa vissa perso-
ner.

» Fokusera pa maendet, och mindre pé sjdlva overgreppen [31].

Samtal om polisanmdalan

Det dr ofta nodvéndigt att ha en dialog med barnet om en eventuell polisan-
méilan. Man behover lyssna 6ppet pd hur barnet resonerar kring att anméla el-
ler inte, och bekrifta de kdnslor som barnet ger uttryck for i samband med
detta.

Det dr vanligt att man kdnner sig osdker kring om man vill polisan-
mdla eller inte. Det dr ingen enkel sak att komma fram till. Ddrfor tror
jag det dr viktigt att resonera lite kring det. Sd hur tinker du, vad dr
det som gor dig osdker?

Socialndmnden bor vid misstanke om brott mot ett barn enligt 3, 4, eller 6
kap. brottsbalken eller lagen (1982:316) med forbud mot konsstympning av
kvinnor skyndsamt gora en polisanmilan, sdvida det inte strider mot barnets
bésta®,

Siarskilda omsténdigheter kan ibland tala mot att géra en polisanmilan. Ett
skél till det kan vara att det finns for lite information om héndelsen. Ett annat

43 SOSFS 2014:6, sid. 6.
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skil kan vara att barnet uttryckligen motsitter sig en polisanméilan, och att
det bedoms ldmpligare med ett fortsatt motivationsarbete med barnet [32].

Det dr bra om man genom information och samtal kan motivera barnet att
samtycka till en polisanmélan, om den professionelle har gjort bedomningen
att en sddan ska goras. Ibland gér inte detta, men fOr att gora barnet delaktigt
ar det viktigt att barnet far information om nér polisanmélan kommer att go-
ras, vad en sadan anmailan innebar och om vad som kommer hinda i sam-
band med den. Det dr dven viktigt att ge barnet mdjlighet att stélla frdgor och
reflektera kring detta.

Nar barnet berdttar — efterdt

For personal inom véard och omsorg kan barnet beritta om sexuella 6vergrepp
langt senare, efter att brottsutredning och behandling har genomforts. Det
kan ndmnas 1 forbigdendet under ett besok eller samtal om nagot helt annat.
For den professionelle kan det upplevas som nigot nytt och véldigt allvarligt,
som maste hanteras akut. D4 dr det virt att ha 1 dtanke att for barnet dr det
inget nytt, utan nagot som barnet pa flera vis kan ha ldmnat bakom sig. Sam-
tidigt dr det svart for den professionelle att snabbt fa en uppfattning om hur
mycket barnet fortfarande paverkas av 6vergreppet. Déarfor ar det viktigt att
stanna upp i det barnet har berittat, &ven nér det kommer efterat. Fokus blir
da att forsoka finga in hur barnet forhaller sig till 6vergreppet idag och hur
mycket det har behov av att prata om det. Det dr av stor betydelse att vara ly-
hord for just det hér barnets behov, just nu.

Det som du nu har berdttat dr nagot vdildigt allvarligt, och far mig att
undra hur det dr med dig idag. Hur skulle du sdga att den hdr hdndel-
sen paverkar dig idag?

Om barnet inte mar déligt och inte har behov av att prata om Svergreppet, ar
det bra att beskriva hur kdnslor och minnen av sexuella 6vergrepp kan
komma och gé, och att olika handelser och situationer i livet och vardagen
ater kan fora upp kénslor och minnen till ytan. Podngtera da géarna att om sa
skulle ske sa finns hjdlp och stdd att fa. Exempel pa sddant stod kan bade
vara specificerade stillen lokalt, t.ex. en ungdomsmottagning, BUP eller nat-
ionellt 6vergripande stddlinjer eller webbplatser, exempelvis Bris eller UMO.
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