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Stod till dig som méter barn

Kunskapsstodet Att samtala med barn ger en generell
och grundlaggande bas, till stéd for professionella i
att samtala med barn. Stédet riktar sig till alla som
har samtal med barn inom socialtj@nsten, halso- och
sjukvarden och tandvarden. Med barn avses alla
under 18 ér.

Samtal skapar delaktighet

Kunskapsstodet utgar fréin barnets rattigheter enligt
barnkonventionen och har som syfte att 6ka barns
mdjligheter till delaktighet inom vard och omsorg.
Barn har ratt till relevant information, ratt att kom-
ma till tals och ratt till inflytande utifrén élder och
mognad. Samtalet behdvs for att sakra kvaliteten i
bedémningar och &tgarder och for att starka och
utveckla barnet.

Olika samtal och olika situationer

| kunskapsstédet ges resonemang och stod kring

ett antal centrala aspekter for samtal med barn, il
exempel hur man:

* hanterar barnets relation till foraldrarna i samtalet
e skapar en fortroendefull relation med barnet

o forbereder sig sjalv och barnet infér samtalet

e skapar férutsattningar fér barnet att fritt beskriva
sina erfarenheter och upplevelser med tekniker,
metoder och férhallningssatt

e inleder respektive avslutar samtalet

Stéd ges bade gallande informerande, stédjande
och utredande samtal.



Teori varvat med praktiska exempel

| kunskapsstédet varvas teoretiska resonemang med
praktiska exempel p& hur man skulle kunna fréaga
och uttrycka sig i samtal med barn. Exempel ges
aven pa reflekterande fragor man sjalv som pro-
fessionell kan stalla sig infér samtal med barn. De
teoretiska resonemangen varvas Gven med exempel
pd sadant som barn sjalva har uttryckt om sina erfar-
enheter av samtal med professionella inom vérd och
omsorg.

Exempel pa hur man kan utirycka sig:

— Det dr viktigt att du séger ifrén om det ér ndgot
du inte férstar. Frdga om det &r ndgot jag behéver
forklara battre. Det ar aldrig fel att frégal

— Du pratar inte s& mycket idag. Kan du hjalpa mig
att forstd hur det ar fér dig@ Vill du berétta vad du
tanker pG@

— Det lgter som att du reagerade véldigt starkt pa
det som hénde. Berdtta hur det kdndes.

— Kom ihdg att du inte behéver svara pd alla frégor,
du kan bara saga: Det vill jag inte svara pa.

| kunskapsstédet finns aven bilagan Att samtala med
barn — om sexuvella vergrepp och ménniskohandel,
som kan vara en del av den grundlaggande férbere-
delsen for att samtala om just dessa fragor.



Mer information

Kunskapsstodet Att samtala med barn kan laddas ner
och bestallas pé kunskapsstédets produktsida
www.socialstyrelsen.se/publikationer2018,/2018-11-14

Tips pé litteratur och 6vrigt kompletterande material finns
pd Kunskapsguiden.se, tema Samtal med barn.

6 G Alla kan prata med barn. Alla kan ocksé utveckla sin
formdéga att prata med barn.
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