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Statistik om influensa, sGsongerna
2015-2016 1ill 2018-2019

I genomsnitt behandlades 11 000 patienter for influensa i sluten vard eller i
specialiserad oppen vard varje sisong. Det forekommer stora variationer i
sjuklighet och dodlighet mellan olika séisonger. I genomsnitt avled 685 per-
soner till foljd av influensa per sisong, enligt Socialstyrelsens register.

| genomsnitt 11 000 patienter med
influensa i specialistvarden varje sGsong

Varje sdsong insjuknar en stor del av Sveriges befolkning i influensa. Influensa
ar en luftvigsinfektion som orsakas av virus och vanliga symtom ar hog feber,
huvudvirk, muskelvérk, halsont och hosta. Influensavirus kommer till Sverige
varje ar och ar vanligast under vinterhalvéret. De allra flesta som fér influensa
behover inte soka vard eftersom besviren vanligtvis gar over av sig sjédlva. Sta-
tistiken 1 detta faktablad bestér av de patienter som vardats for influensa i speci-
alistvarden, det vill siga i specialiserad 6ppen vard och i sluten vard. De som en-
bart besokt primérvarden ingar inte. I figur 1 syns antal nya fall per vecka i
specialistvdrden for de fyra sdsonger som faktabladet omfattar. Den hogsta top-
pen av nya fall har ofta varit runt vecka sju.

Figur 1. Nya fall i specialistvarden med influensadiagnos per vecka
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* Preliminéra siffror
Kdalla: patientregistret, Socialsyrelsen

Ovanligt ménga sjuka 2017-2018

Under de fyra sdsongerna har antalet vardkontakter for patienter med influensa-
diagnos i specialiserad vard varierat mellan knappt 9 000 och 21 000. Sdsongen
med hogst belastning pa specialistvarden var 2017-2018 dé& ungefir 7 500 besdk
gjordes i specialiserad 6ppen vard och 13 000 vardtillfdllen 4gde rum i sluten
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vérd. Det totala antalet patienter var 16 185. Lagst antal patienter var det sé-
songen 2015—-2016. Folkhidlsomyndigheten for statistik 6ver alla laboratorieveri-
fierade fall. Den inkluderar dven patienter som testats i primérvarden vilket ger
ett hogre antal influensapatienter. I tabell 1 visas en jamforelse mellan antal pati-
enter i specialistvarden och Folkhilsomyndighetens influensafall'.

Tabell 1. JGmférelse mellan antal patienter med influensa i specialistvar-
den och Folkhdlsomyndighetens laboratorieverifierade fall

Sdsong Specialistvarden* Laboratorieverifierade fall**
2015-2016 7196 9150
2016-2017 10218 13 069
2017-2018 16 185 20 686
2018-2019*** 11148 13757

Kdalla: * patientregistret, Socialstyrelsen och ** Folkh&lsomyndigheten!
*** Prelimindra siffror

Spddbarn och dldre mest drabbade

De grupper som framforallt vardades for influensa var patienter 65 ar eller dldre
samt spadbarn, se figur 2. De allra dldsta, gruppen 85 ar eller dldre vardades i
hogst utstrackning 1 forhallande till deras andel av befolkningen. Spridningen
mellan aldersgrupper skiljer sig mellan sdsongerna, se mer i tabellbilagan.

Figur 2. Genomsnittligt antal patienter per 100 000 invanare i specialist-
varden med influensadiagnos, sdsong 2015-2016 till 2018-2019
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Kalla: patientregistret, Socialstyrelsen

Influensarelaterad dodlighet

I genomsnitt avled 685 personer per sdsong i influensa enligt Socialstyrelsens re-
gister. I denna sammanstéllning ingar de som har influensa som bidragande eller
underliggande dodsorsak samt patienter som vardats i specialistvarden med en
influensadiagnos och sedan avlidit inom 30 dagar oavsett dodsorsak. Antalet av-
lidna med influensa som underliggande eller bidragande dodsorsak enligt dods-
orsaksregistret har i genomsnitt varit 508 per sdsong. Troligtvis ar det fler som
avlider men influensan registreras inte som dodsorsak pa dodsorsaksintyget eller
som diagnos i specialistvarden. Folkhidlsomyndighetens modeller for att skatta
den totala influensarelaterade dodligheten visar pa hogre dédlighet.
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Figur 3. Antal avlidna i influensa per dldersgrupp och sasong
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* Prelimin&ra siffror
Kdlla: patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Sasongen med flest drabbade var 2017-2018 da drygt 1 100 personer avled, se
figur 3. Endast 68 av dessa personer (6 %) var under 65 ar. Mer &n hélften av de
avlidna 2017—-2018 var 85 ar eller éldre. Figur 4 visar kumulativt antal doda per
dag sedan 10:e dodsfallet, under respektive sdsong. Den enskilda dag med hogst
antal avlidna personer under en och samma dag intréffade under sdsongen
2017-2018, d& 25 personer avled.

Figur 4. Kumulativt antal déda i influensa per dag sedan 10:e dodsfallet
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* Prelimindra siffror
Kdalla: dédsorsakregistret, Socialstyrelsen

Aldre ldggs oftare in pd sjukhus

Det ar framforallt personer 65 ar eller dldre som vardats i sluten vard for influ-
ensa, se tabell 2. De allra flesta var 75 ar eller dldre. Sdsongen 2015-2016 var
det dock ovanligt manga i aldersgruppen 40—64 som lades in i sluten vard. Av
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alla som slutenvardats med en influensadiagnos avled i genomsnitt sju procent.
Den hogsta andelen avlidna finns i gruppen 85 ar och éldre. I dldern 0—39 ar &r
andelen som avlidit mycket lag.

Tabell 2. Patienter vardade i sluten vard med influensa samt andel av
dessa som avlidit per aldersgrupp

Sdsong 2015-2016 | Sasong 2016-2017 | Sasong 2017-2018 | Sasong 2018-2019*
Alder Sluten-  Avlidna | Sluten-  Avlidna | Sluten- Aviidna| Sluten- Avlidna

vardade (%) | vardade (%) | vardade (%) | vardade (%)
Totalt 4 451 52 7999 7.5 11 437 7.7 7 506 58
0-39 1 300 0.3 571 0.2 1122 0.6 1221 0.5
40-64 1224 3.7 958 2.3 1658 3.1 1 405 3.3
65-74 818 7.1 1502 4,6 2154 5.1 1474 5.1
75-84 717 2.1 2 556 6,9 3 447 8.0 1910 7.6
85+ 392 15,3 2412 13,6 3056 14,1 1 496 10,7

* Prelimindra siffror
Kalla: patientregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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sasongssammanfattning-190620.pdf.

Vilka besok/vardtillfillen/dodsfall ingar i statistiken?

I statistiken ingér lakarbesok 1 den specialiserade dppenvéarden och
vardtillfallen i sluten vard med influensa som huvud- eller bidiagnos
under sdsongerna 2015-2016, 2016—2017, 20172018 och
2018—-2019. Dessutom ingar personer som har avlidit under dessa sé-
songer med influensa som underliggande eller bidragande dodsorsak.
Hur léinge varar en sidsong?

En influensasdsong pagar frin vecka 40 pa hosten till vecka 20 pa va-
ren aret efter.

Vad ir en influensadiagnos?

Diagnoskod enligt ICD-10 SE: J09, J10, J11.

Mer information

Du hittar underlaget till tabeller och diagram i tillhorande Excel-fil

Kontakt:

Kristina Klerdal, statistikfragor

Karin Skoldin, statistikfragor Magdalena Fresk, sakfragor
Telefon: 075-247 30 00 Telefon: 075-247 30 00
patientregistret@socialstyrelsen.se magdalena.fresk@socialstyrelsen.se
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