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Stod for prioriteringar i halso- och
sjukvarden

Ratt vard och ett gott bemotande kan motverka det psykiska lidande
som kan uppsté nir konsidentiteten inte stimmer 6verens med
kroppen eller det kon som personen tilldelades vid fodseln, sé kallad
konsdysfori.

For att motverka skillnader i tillgang, védntetider och kunskap i
varden vid konsdysfori tar Socialstyrelsen fram nationella riktlinjer.
Syftet dr att starka forutsattningarna for en kunskapsbaserad,
tillgdnglig och jamlik vard for transpersoner som soker
konsbekraftande vard.

En stor del av varden vid konsdysfori ingar i nationell
hogspecialiserad vard (NHV), dir egna vardprogram tas fram.
Darfor beror riktlinjerna i forsta hand den regionala hélso- och
sjukvarden, alltsé varden utanfér NHV. Vi vinder oss framfor allt till
dig som har ett dvergripande ansvar for att fordela resurser i hilso-
och sjukvarden.

Observera att riktlinjerna inte &r tinkta att vara heltdckande, utan
géller ett urval av insatser dar vigledningsbehovet ar stort.

Riktlinjerna publicerades i februari 2026. De dr Socialstyrelsens
forsta nationella riktlinjer om konsdysfori, och de ersétter det
tidigare kunskapsstodet om vuxna med konsdysfori fran 2015. Vart
kunskapsstod om barn och unga med konsdysfori fran 2022 géller
fortfarande. Det riktar sig till vardpersonal, inte till beslutsfattare.
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Rekommendationer i korthet

Flera vardinsatser som Socialstyrelsen rekommenderar &r i linje
med tidigare kunskapsstdd och erbjuds redan idag. Det nya ar ett
antal organisatoriska och kunskapshojande insatser som antas fa stor
effekt, och som géller alla aldrar.

Erbjud ett strukturerat omhandertagande

Primérvarden behover tydliga rutiner for omhéndertagandet av
personer som soker vard med tecken pa konsdysfori. Se till att det
finns rutiner for nir primirvarden ansvarar for varden, och nér och
hur de ska remittera vidare. Personer med konsdysfori behover ocksa
ofta stdd och fortsatt vard dven efter utredning och behandling inom
NHYV. Se dérfor till att det finns beredskap for viss konsbekraftande
vard efter beddmning hos NHV.

Underlatta samverkan mellan NHV och 6vrig vard

Se till att det finns rutiner for samverkan mellan NHV och dvrig
vard. Da riskerar patienterna inte att hamna mellan stolarna. Det

ar viktigt med en effektiv samverkan pé alla omraden diar NHV ar
involverad med den dvriga varden, exempelvis primérvérd, psykiatri,
gynekologi, konsbekriftande vard och viss kirurgi.

Underldtta samarbetet mellan NHV och 6vrig vard med regionala
vard- och stddsamordnare. De kan exempelvis samordna kontakterna
mellan NHV och annan specialiserad vérd, erbjuda stodinsatser —
aven for ndrstdende — och informera om hur och var man kan fa

mer hjalp.
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Stark kunskapen om kénsdysfori och bemdtande

Personer med symtom pa konsdysfori viander sig i ett forsta skede
till den regionala hélso- och sjukvarden. Efter en utredning ska dven
viss konsbekriftande vard erbjudas dir, pa remiss eller initiativ fran
NHV. Eftersom antalet personer med konsdysfori &r relativt fa kan
personalen ha begrinsad erfarenhet av att mota patientgruppen. Se
darfor till att kontinuerligt ge kunskapshojande insatser for att stirka
kompetensen om bade tillstand och bemétande.

Minska vantetiderna och 6ka tillgangligheten

Andelen personer med konsdysfori i befolkningen ér 1ag, men
tillstdndet kan vara mycket allvarligt. Det kan dock bli battre med rétt
vard i tid. Dagens véntetider dr pa vissa hall upp till 5 ar, vilket kan
gora att vardbehovet dkar.

Om vintetiderna till NHV minskar, kan de med storst behov fa
tillgang till vard i tid. Darfor behdver denna vard tillrdckliga resurser,
sa att personalen kan erbjuda personcentrerad vard i ett tidigt skede,
och pé sa sitt minimera risken for att forvérra tillstandet och lidandet
hos patienter och nérstaende.

Vi féljer upp och utvarderar

Det finns variationer i varden vid kdnsdysfori, exempelvis nir det
géller tillgang till vard och véntetider till nationella hdgspecialiserade
vardenheter (NHV). Aven kunskapen om transpersoners livsvillkor
och behov varierar. Sammantaget leder dessa skillnader till att varden
vid konsdysfori inte dr jamlik 6ver landet.

Med de nationella riktlinjerna vill Socialstyrelsen bidra till

jédmlika insatser med hog kvalitet. Till riktlinjerna hor indikatorer
for uppfoljning. Med hjdlp av dem kommer vi att utvdrdera hur
regionerna foljer riktlinjerna. Som beslutsfattare kan du ocksa
anvinda indikatorerna for att till exempel f6lja upp och utveckla din
verksamhet.
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Nar det giller konsdysfori har Socialstyrelsen tagit fram

tre indikatorer for att f6lja upp tillgang till ett strukturerat
omhéndertagande, tillgang till vard- och stédsamordnare och
komplikationer efter konsbekriftande vard.

Vi har ocksa tagit fram indikatorer for att méta bland annat psykisk
hilsa hos personer med konsdysfori, tillgang till psykosocialt stod i
hela vardkedjan och sjdlvskadebeteende fore utredningsstart.

Valkommen med synpunkter
Har du synpunkter pa de nationella riktlinjerna?

Svara pa Socialstyrelsens enkit senast 10 maj 2026. Du nar enkiten
via var webbplats. Dar kan du ocksa ldsa riktlinjerna i sin helhet.

= Lis mer: Socialstyrelsens webbplats: socialstyrelsen.se/
nationellariktlinjer/konsdysfori

Har du fragor?

Mejla nr-konsdysfori@socialstyrelsen.se senast 10 maj 2026.
Vi publicerar en uppdaterad version under aret.
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