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Utvardering 6vergang barn- till vuxensjukvard

‘ @ Obligatoriska fragor ar markerade med en stjarna (*)

Valkommen till Socialstyrelsens enkaét for utvardering av 6vergangen fran barn- till vuxensjukvard.

Syftet med denna utvardering ar att studera hur 6vergangen fran barn- till vuxensjukvarden
fungerar inom omraden dar det finns nationella riktlinjer framtagna av Socialstyrelsen. Genom att
studera hur 6vergangen fungerar skapas forutsattningar fér en god och jamlik vard och omsorg.
Utvarderingen syftar ocksa till att kartldgga eventuella behov av védgledning.

| enkaten ombeds regionen att svara pa ett fatal fragor som handlar om hur 6évergangen fran barn-
till vuxensjukvard fungerar i regionen och hur regionen pa en évergripande niva arbetar med att
forbattra dvergangen. Det handlar om organisatoriska forutsattningar som behéver finnas for att
overgangar ska fungera i praktiken. Dessa forutsattningar ar ofta inte specifika for ett
diagnosomrade.

Vem ska besvara enkéten

Enkéten riktar sig till alla landets regionledningar. Enkédten besvaras av ndgon inom
regionledningen med kunskap om implementering av nationella kunskapsstéd samt regionernas
utvecklingsarbete inom omradet. Om flera personer behdver involveras for att besvara fragorna
onskar vi ett samlat svar fran regionen.

Alla svar ar viktiga
Det &r frivilligt att besvara enkaten men ert svar ar mycket viktigt for att resultatet ska bli sa
anvandbart som mojligt.

Sista svarsdatum att besvara enkaten ar den 28 november.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infér utformandet och genomforandet av enkdten samratt med Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) i enlighet med férordning (1982:668) om statliga myndigheters
inhdmtande av uppgifter fran naringsidkare och kommuner.

Fortydliganden kring fragorna

Diagnosomraden som ingar i utvarderingen ar astma, adhd, diabetes, epilepsi, obesitas, reumatism
och eventuellt psykossjukdomar. Med 6vergang avses har att en ung person med fortsatt behov av
vard behover byta vardsystem nar man blir vuxen t.ex. fran specialiserad barnsjukvard till
specialiserad vuxensjukvard, eller till primarvard, vid 18 arsaldern. Om detta inte &r fallet i regionen



eller om det ar olika organiserat for olika diagnosomraden finns det efter varje fraga mojlighet att
kommentera.

Resultaten kommer att presenteras i en rapport som publiceras varen 2026 pa Socialstyrelsens
hemsida www.socialstyrelsen.se.

Alla fragor avser perioden kvartal 4 2022 till kvartal 3 2025, om inte annat anges i fragan.

Fragor

Har du fragor om undersokningen, kontakta:
Anastasia Simi, utredare
anastasia.simi@socialstyrelsen.se

For tekniska fragor om enkaten, kontakta:
enkat@socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter ar personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med
dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar
personuppgifter finns har: https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter/

Kontaktuppgifter till denna enkat sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i enlighet med
dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att anvandas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Fragor markerade med stjarna (*) ar obligatoriska och maste besvaras for att komma vidare i
enkaten.

De svar du skriver in i enkaten sparas nar du klickar pa flikarna "Féregaende” eller "Né&sta” langst
ner pa varje sida i enkéaten. Vill du ga tillbaka i enkaten anvand knappen "Foregaende" langst ner pa
sidan. Anvand inte webbladsarens piltangent/bakatknapp. Om du avbryter arbetet kan du enkelt na
enkéaten igen genom att klicka pa lanken i e-postbrevet. Det ar mojligt att gora andringar i enkaten
fram till sista svarsdag aven om du har skickat i vag ditt svar.

N&r du har svarat pa alla fragorna i enkaten klickar du pa "Skicka”. Du kommer da till en
sammanfattningssida dar du kan kontrollera och eventuellt redigera dina svar. Om du vill skriva ut
dina svar ska du klicka pa symbolen for utskrift. Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post (notera att endast de frdgor som du har besvarat finns med i
svarsoversikten).

OBS! For att svaren ska skickas in behover du klicka pa "Avsluta" Iangst ner pa enkéatens
avslutande sammanfattningssida.

Region
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Region

Uppgiftslamnarens namn

Befattning

E-post

1. Vilka av féljande insatser har regionen genomfért for att skapa
forutsattningar for att 6vergang fran barn- till vuxensjukvard ska fungera? *

Flera svarsalternativ kan valjas.

D Inrattat skriftlig rutin for overgang som bl.a. tydliggor roller och ansvarsférdelning mellan
barn- och vuxensjukvard inklusive primarvard

[l

I:l Genomfort fortbildning av personal inom vuxensjukvard i ungdomsmedicin - specialiserad
vard

Genomfort insatser for att 6ka samverkan mellan barn- och vuxensjukvard inklusive
primarvard

|:| Genomfort fortbildning av personal inom vuxensjukvard i ungdomsmedicin - primérvard
|:| Utbildat 6vergangskoordinatorer

[[] Annan insats, ange vad:

[] Inga insatser har genomférts

[] vetinte



1b. Kommentar:

2. Ange for vilka diagnosomraden regionen har foljt upp hur évergangen fran
barn- till vuxensjukvard har fungerat. *

Flera svarsalternativ kan valjas.

[] Astma
[] Adhd

[] Diabetes
[] Epilepsi
[] Reumatism

[] Annat diagnosomrade:

|:| Ingen uppfdljning har genomforts
[] Vetinte

2a. Beskriv kort de viktigaste slutsatserna av denna uppféljning?

T.ex. om 6vergdngen fungerar éver lag bra eller déligt och vilka utmaningar som finns.

3. Har regionen infort eller planerar att infoéra nagot strukturerat program for
overgang fran barn- till vuxensjukvard? *

Ett strukturerat évergdngsprogram ska beskriva interventioner som avses nédvéndiga for att den
unga ska vara férbered att ga fran barn- till vuxensjukvard. Exempel pa komponenter i ett

strukturerat 6vergangsprogram kan vara en évergangskoordinator, en dokumenterad
personcentrerad 6verféringsplan, undervisning samt en samordnad éverféring till vuxensjukvard.



O Ja, har infort strukturerat 6vergangsprogram

O Ja, planerar att infora strukturerat dvergangsprogram
O Ne¢j
QO Vetinte

3b. Kommentar:

4. Finns det i regionen 6vergangskoordinatorer eller motsvarande funktion som
koordinerar varden? *

En évergangskoordinator ska sékerstalla kontinuitet och ha ansvar fér samordning av patientens
hela vard- och omsorgsbehov, férbéattrad information och egenvardsutbildning. En
overgangskoordinator kan vara exempelvis en sjukskdterska som arbetar kliniskt med
diagnosgruppen pa en barn- och/eller vuxenklinik. Det kan ocksa vara en administrativ funktion det
vill sdga en vard- och stédsamordnare.

QO Ja
O Nej

QO Vetinte

4a. Var i regionen ar évergangskoordinatorer eller motsvarande funktion som
koordinerar varden placerade och vilket ansvar har de? *

Flera svarsalternativ kan valjas.

D Regionen har klinikanslutna 6vergangskoordinatorer som har ansvar for var sitt specifikt
diagnosomrade

|:| Regionen har klinikanslutna 6vergangskoordinatorer med ansvar for flera diagnosomraden

I:l Regionen har en o6vergripande funktion som stodjer den unga i sina inledande kontakter
med vuxensjukvarden

[] Vetinte

5. Hur arbetar regionen for att gora 6vergangar mer personcentrerade?



Ge nagra exempel pa insatser som regionen har genomfoért eller tanker genomféra for att
overgdngen fran barn- till vuxensjukvard ska kunna béttre anpassas till den ungas individuella
behov och mognadsgrad.

6. Bedomer regionen att det finns behov av véagledning nér det géller 6vergang
fran barn- till vuxensjukvard? *

QO Ja
O Nej

O Kan inte bedoma

6a. Vilka former av vagledning behévs nar det géller 6vergang fran barn- till
vuxensjukvard? *

Flera svarsalternativ kan véljas.

] Det behdvs Overgripande nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen for 6vergang fran barn- till
vuxensjukvard

D Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér olika diagnosomraden behdver omfatta
rekommendationer om Gvergangar

D Det behovs kliniska kunskapsstod om évergang for flera diagnosomraden an de som finns
idag

|:| Annan form av vagledning behdvs, ange vad:

[] Kan inte bedéma

7. Har du nagra 6vriga kommentarer eller medskick?
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