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Stod till foraldrar med IF

Det kan vara svart och stressigt att vara foralder.

Har féraldern IF (intellektuell funktionsnedsattning)

kan det vara extra svart.

Bade barnet och fordldern kan behdva stod fran

socialtjansten.

Men det ar inte alltid som socialsekreterarna forstar

vad det betyder att ha IF.

Kunskapsstod till socialtjansten

Socialstyrelsen har gjort en digital bok med information

for socialtjansten.

Boken heter "Foraldrar med intellektuell

funktionsnedsattning".
Det har ar en kort och enkel sammanfattning av boken.
I boken star det om vad som ar svart for foraldrar med IF.

Det star om vilket stdd som familjen kan behova.



Det star ocksa om hur socialtjansten kan géra moéten

battre och ge information som alla forstar.

Stod hemma

I boken finns exempel pa olika stéd som socialtjansten

kan ge till foraldrar och barn.
Exempel pa stod ar:

. Hemmahosare eller hemterapeuter
. Boendestodjare
. Foraldracaféer eller foraldragrupper

. Utbildningar for féraldrar

Stod till barn

Barn kan behdva fa egen information om IF och varfor

familjen far hjalp.

Barn kan tycka om att vara med grupper och prata med

andra barn.



Stod nar barnet bor borta

Vissa foraldrar kan inte ta hand om sina barn, fast de har

fatt stéd. Da kan barnet fa bo i familjehem.

Nar barnet bor i familjehem ska socialtjansten fortsatta

ha kontakt med foraldern.

Socialtjansten kan planera tillsammans hur foraldern kan

ha kontakt med sitt barn.

Samarbete ar viktigt

Socialstyrelsen tycker att alla som hjalper familjen ska

samarbeta.

Det &r inte bra om en person sager en sak och en annan

sager nagot annat.

Det kan bli rérigt om for manga personer ger stod till

familjen.



Sa har vill Socialstyrelsen att
kommunerna jobbar

Boken innehaller inga regler men Socialstyrelsen har

nagra rad till socialtjansten:

. Titta pa allt som gor att familjen mar bra eller daligt.
. Titta inte bara pa funktionsnedsattningen.
. Hjalp foraldrarna att vara mindre stressade.

. Ge information till barnet om vad som &r svart for

foraldern.
. Ge stod under lang tid.
. Kolla ofta hur det fungerar.

. Samarbeta med andra.

Tipsa om att ladda ner boken

Du kan tipsa socialsekreterare om boken "Féraldrar med

intellektuell funktionsnedsattning".

Hela namnet ar: Foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning - Stod till socialtjansten for att

identifiera och ge stdd till barn och familj

Den finns att ladda ner pa Socialstyrelsens webbsida och

har artikelnummer 2024-6-9092.


https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/foraldrar-med-intellektuell-funktionsnedsattning--stod-till-socialtjansten-for-att-identifiera-och-ge-stod-till-barn-och-familj-2024-6-9092/
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