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Statistik om Iakemedel 2016

Antalet personer som har himtat ut somnhormonet melatonin har ékat
kraftigt sedan 2015. Okningen ir mirkbar i alla dldersgrupper och for
béda konen. Sedan 2014 har antalet personer som hiimtat ut det ildre
blodfértunnande liikemedlet warfarin minskat medan de nyare direktver-
kande medlen har okat.

Demenslakemedel till aldre fortsatter oka

Andelen personer i dldern 75 ér och dldre som har tagit ut demensldkemedel har
okat frén cirka 3,5 procent till drygt 5 procent sedan 2006. Det finns tva grupper
av lakemedel som anvidnds mot demens: kolinesterashdmmare och NMDA-
receptorantagonister (memantin). Den stdrsta 6kningen aterfinns for likemedels-
gruppen memantin. Drygt 0,5 procent av alla i aldern 75 ar och dldre hade minst
ett uttag av memantin 2006, motsvarande siffra for 2016 &r drygt 2 procent.

Figur 1. Demensldkemedel 2006-2016 i dldern 75 ar och dldre
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen Memantin (NO4DXO1)

Kraftig 6kning av melatonin sedan 2015

Anvindningen av somnhormonet melatonin har 6kat stadigt sedan det introduce-
rades 2008. Mellan 2015 och 2016 har trenden forstéarkts ytterligare och andelen
patienter med minst ett uttag har 6kat med mer #n 40 procent. Okningen ir
mérkbar i alla aldrar och for bada kdnen. Storst andel anvéndare har pojkar i
aldern 10-19 &r dér drygt 2,5 procent himtade ut melatonin under 2016. Den
storsta 6kningen, med ndstan 70 procent, aterfinns bland kvinnor i dldern 3044
ar. Andelen kvinnor i denna aldersgrupp som hiamtade ut melatonin under 2016
var 0,7 procent, vilket motsvarar cirka 6 900 kvinnor. Detta kan jamforas med
0,4 procent och cirka 4 000 kvinnor under 2015.
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Lakemedel vid typ 2-diabetes dkar

Over 340 000 personer hade minst ett uttag av nigot diabetesmedel exklusive
insuliner 2016, vilket dr en 6kning pa 6ver 40 procent sedan 2006. Denna
lakemedelsgrupp anvands framst av personer med typ 2-diabetes och bestar till
storsta del av diabetesmedel 1 tablettform. Metformin ar férstahandsvalet vid typ
2-diabetes och denna har kat med mer dn 60 procent sedan 2006. Sulfonylurea-
foreningar (SU) har tvirtemot minskat med néstan 40 procent sedan 2006.
Denna likemedelsgrupp kan ges ndr metformin inte kan anvéndas eller som
tilligg om metformin inte ger tillracklig effekt. Behandling med SU-ldkemedel
kan dock medfora en 6kad risk for 1agt blodsocker (hypoglykemi).

Nyare likemedel, som DPP4-hdmmare och GLP-1-analoger, utgdr en liten del
av den totala uthamtade miangden diabetsmedel men de har en uppatgaende
trend. DPP4-hdammare och GLP-1-analoger har bada 6kat med cirka 25 procent
sedan forra aret och SGLT-2-hdmmare med 70 procent.

Storst andel anvindare av diabetesmedel exklusive insuliner har mén i &lders-
gruppen 70—79 &r. I den aldersgruppen hade 6ver 15 procent minst ett uttag
under 2016 jamfort med drygt 10 procent 2006.

Figur 2. De fem storista Iakemedelsgrupperna inom diabetesmedel
exklusive insuliner 2006-2016

Antal patienter per 1 000 invanare

85
30
25
20

15

10

S L Lesesene

0 L c.cccsceccecccesecssccc? ‘

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Metformin (AT0BA02) SU (A10BB)
Kalla: Lékemedelsregistret, ~ *°°°°° DPP-4-h&mmare (A10BH) GLP-1-analoger (A10BJ)

Socialstyrelsen

SGLT-2-hdmmare (A10BK)

Smartstillande medel forskrivs mer fill
personer med ldgre utbildningsnivd

Smartstillande medel som hdamtas ut pa recept forskrivs oftast vid langvariga
smartor eller andra tillstdnd som kréver kontinuerlig dosering. Smartstillande
lakemedel forskrivs pé recept i storre utstrackning till personer med grundskola
som sin hogsta utbildning jamfort med personer med antingen gymnasial eller
eftergymnasial utbildning. I smartstillande likemedel ingér évriga analgetika
och antipyretika (ATC-kod NO2B t.ex. paracetamol) och antiinflammatoriska
medel (ATC-kod MOI1A t.ex. naproxen) samt opioider (ATC-kod NO2A t.ex

2(4)

(S)Sveriges officiella statistik Halso- och sjukvard, publiceringsdr 2017 ISSN 1400-3511



SOCIALSTYRELSEN 2017-03-27  Art.nr: 2017-3-33

oxikodon). Det ar i lakemedelsgruppen évriga analgetika och antipyretika som
den storsta skillnaden finns mellan utbildningsnivaerna. Ungefar 25 procent av
alla kvinnor med grundskola som hdgsta utbildning hade minst ett uttag av
denna ldkemedelsgrupp 2016 jamfort med 15 procent av de som har eftergymn-
asial utbildning. Motsvarande siffra for mén &r drygt 15 procent for den légre
utbildningsnivan jamfort med 10 procent i den hogre.

Figur 3. Smaristillande medel for olika utbildningsnivaer 2016
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Kdalla: Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen

Allt fler unga hdmtar ut antidepressiva
|Gkemedel

Andelen unga mellan 10—-19 ar som ndgon gang under aret hamtat ut ett antide-
pressivt ldkemedel har mer dn dubblerats pa 10 ar. Fran cirka 1 procent bland
pojkarna och 1,5 procent bland flickorna 2006 till ndstan 2 och 3,5 procent 2016.
Totalt hamtade cirka 27 800 unga personer i dldern 10—19 ar ut minst ett antide-
pressivt likemedel 2016, varav 65 procent var kvinnor.

Stor okning av skoldkdrtelhormon for
kvinnor i dldern 25-39 de senaste 10 &ren

Skoldkorteln producerar hormoner som paverkar néstan alla kroppens funktion-
er. Antalet kvinnor per 1 000 invénare i dldern 25-39 &r som har hdmtat ut
skoldkortelhormon har 6kat med drygt 90 procent pa 10 ar. Det var knappt 3
procent i denna aldergrupp, cirka 23 800 kvinnor, som hédmtade ut skoldkortel-
hormon 2006. Motsvarande siffror for 2016 &r drygt 5 procent och 48 000
kvinnor. Storst andel anvindare aterfinns dock bland kvinnor 6ver 85 &r dir 6ver
20 procent hade minst ett uttag 2016, vilket &r en 6kning med cirka 30 procent
sedan 2006.
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Allt fler behandlas med direktverkande
blodfortunnande medel

Blodfortunnande ldkemedel anvénds for att forebygga och behandla blodproppar
och cirka en miljon personer hade minst ett uttag i denna likemedelsgrupp 2016.
Warfarin ér ett av det vanligaste blodfértunnande likemedlen som anvénds i
Sverige. Sedan 2014 har uttagen av warfarin minskat medan uttagen av de nyare
direktverkande blodfortunnande likemedlen har 6kat. Dessa har farre allvarliga
blddningsbiverkningar och de kriver farre kontroller men de saknar i de flesta
fall en motbehandling vid en livshotande blodning och det finns en begransad
kunskap om léngtidseffekterna. I aldern 65 ér och &ldre har andel personer med
minst ett uttag okat fran cirka 1 procent 2013 till knappt 6 procent 2016.

Figur 4. Warfarin och direktverkande blodfértunnande Idkemedel
2011-201¢6
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen.
www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-3-33

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/lakemedel

Kontakt

Helena Schidler (statistikfragor)

Telefon: 075-247 39 96

E-post: helena.schioler@socialstyrelsen.se

Bengt Danielsson (medicinska fragor)
Telefon: 075-247 37 62
E-post: bengt.danielsson@socialstyrelsen.se
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