Samtal om vald

med barn som har funktionsnedsattningar

— att tdnka pé

Alla samtal med barn inom vard och
omsorg kan komma att handla om vald,
darfor behover alla som méter barn vara
forberedda pa det. Samtal med barn som
har funktionsnedsattning kraver ofta mer
forberedelser och mer tid.

Forberedelser

Du behéver ha grundlaggande kunskap om den
funktionsnedsattning barnet har. Barnet kan ha
sarskilda behov att ta hénsyn till infér och under
samtalet.

Ta reda pé hur barnet kan och vill vara delaktig,
om hen behéver bildstod eller andra hjalpmedel
och stéd under samtalet.

Fundera p& om samtalet ska vara med eller utan
barnets vérdnadshavare. Reflektera kring hur de

kan komma att stédja respektive negativt paverka
barnets majligheter att fritt beskriva sina erfarenheter
och upplevelser.

Forhallningssétt

Barn med funktionsnedsatining bar pé& en unik
kunskap om hur det &r att vara just det barnet,
med sina fardigheter och begransningar.

Ge barnet de basta forutsattningarna for att fritt
beskriva sina erfarenheter och upplevelser. Var
lyhord fér barnets férmagor och erfarenheter.

Svarigheter att uttrycka sig behéver inte betyda
att barnet har en bristande férmaga att reflektera
och ha en egen ésikt.

Var snéll och empatisk, skapa en fértroendefull
relation. Barnet behéver kunna lita pa dig for att
kunna berdtta om vald.
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Samtalet

Beskriv vem du ar och varfor ni ses.

Ha en tydlig struktur p& samtalet och minimera
storande intryck i och utanfér rummet.

Barn berdttar séllan spontant om vald. Ibland ar
det lampligt att stalla direkta fragor till barnet,
dven ndr det inte finns en misstanke om vald.

Sammanfatta och ge barnet majlighet att bekréafta
att hen kdnner igen sig och har forstétt.

Fréga om det ar ndgot mer barnet vill beratta
eller fraga om.

Avsluta samtalet i lugn och ro och med en kansla
av trygghet for barnet och hopp infér framtiden.
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