C
.53.. Socialstyrelsen

Forslag till nationell plan Graviditet, forlossning
och tiden efter

Bilaga 1 Indikatorer och
centrala matt




Teknisk beskrivning indikatorer och
centrala matt

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 1. Regioner som har samverkansavtal/styrdokument
mellan médrahélsovard/férlossningsvard och
specialistvard, socialtjanst samt priméarvard

Matt Andel regioner som har samverkansavtal/styrdokument mellan
modrahalsovard/forlossningsvard och specialistvard, socialtjanst
samt primarvard.

Matenhet Procent.

Syfte Det skiljer sig mellan olika regioner, och ibland dven inom samma
region, hur varden under och efter graviditet &r organiserad. Hog
tillganglighet bygger bland annat pa att det finns strukturer och
rutiner for samverkan pa ledningsniva for att organisera riktade
specialsatsningar vid behov och for att mdjliggéra multidisciplinar
vard. Indikatorn syftar till att folja upp regionernas styrdokument
eller avtal for att mojliggéra samverkan mellan relevanta
verksamheter.

Nationelit Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 1 och 2 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Individanpassad och tillganglig vard.

Datakalla

Enkat till regionledningar.

Datakallans status

Data inhamtas via enkat till regionledning vid uppféljnings- och
utvarderingstillfallen.

Felkéllor och
begransningar

Eventuell Iag svarsfrekvens pa enkater.




Titel

1. Regioner som har samverkansavtal/styrdokument
mellan médrahalsovard/forlossningsvard och
specialistvard, socialtjanst samt primarvard

Teknisk beskrivning

Samverkansavtal/styrdokument sdkerstaller samverkan,
Overrapportering och patientsakerhetsarbete i hela vardkedjan.
Det beskriver en tydlig ansvarsférdelning mellan aktérer samt
rutiner for samverkan. Enkaten belyser forutsattningar for hur de
olika vardnivaerna séakerstéller sammanhallen vard.

Téljare: Antal enligt ndmnaren som har samverkansavtal/styrdokument
mellan modrahalsovard/forlossningsvard och specialistvard,
socialtjanst samt primarvard.

Namnare: Antal regioner.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och regioner.




Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 2. Regioner som har patientsakerhetsplan

Matt Andel regioner som har en aktuell patientsakerhetsplan for
vardkedjan graviditet, férlossning och tiden efter.

Matenhet Procent.

Syfte Organisationen av vardkedjan under graviditet, forlossning och
den forsta tiden efter ser olika ut i landet och det skiljer sig hur
patientsakerhetsarbetet ar organiserat pa regional niva. Det ar
viktigt att hog patientsakerhet genomsyrar hela vardkedjan. Varje
region behdver darfor ha en tydlig patientsakerhetsplan for
vardkedjan under graviditet och férlossning samt tiden efter
forlossningen. Nationell handlingsplan for 6kad patientsakerhet i
halso- och sjukvarden "Agera for saker vard” (Socialstyrelsen) bor
ligga till grund for en patientsakerhetsplan for hela vardkedjan.
Indikatorn foljer upp om regionerna har en sadan plan.

Nationelit Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 1 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Saker vard.

Datakalla

Enkat till regionledningar.

Datakallans status

Data inhamtas via enkat till regionledningar vid uppféljnings- och
utvarderingstillfallen.

Felkéllor och
begransningar

Eventuell Iag svarsfrekvens pa enkater.

Teknisk beskrivning

Patientsakerhetsplanen bor innehalla en struktur for ledning och
styrning av patientsakerhetsarbetet samt inkludera rapportering,
analys och uppféljning av vardskador och avvikelser.

Téljare: Antal enligt ndmnaren som har en aktuell patientsdkerhetsplan
for vardkedjan graviditet, férlossning och tiden efter.
Namnare: Antal regioner.




Titel 2. Regioner som har patientsakerhetsplan

Om redovisningsnivaer  Riket och regioner.
och férdelningar




Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel

3. Verksamheter som har en plan rérande gravida och nyférlésta
med samtidig sjuklighet eller social utsatthet

Matt

Andel verksamheter som har en plan rérande patienter med
samtidig sjuklighet eller social utsatthet.

Matenhet

Procent.

Syfte

I motet med grupper med sarskilda behov ar det viktigt att halso-
och sjukvardspersonal har ratt kunskap och kompetens for att
identifiera vilket vardbehov som finns hos den gravida och
fodande. For att kunna erbjuda en personcentrerad vard behover
samverkan mellan professioner med olika kompetens vara
valfungerande. Indikatorn foljer om verksamheterna har en plan
for hur en personcentrerad vard kan erbjudas till gravida och
nyforldsta med samtidig sjuklighet eller social utsatthet.

Nationellt
kunskapsstod

Nationell plan: Graviditet, forlossning och tiden efter.

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 2 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Individanpassad och tillganglig vard.

Datakalla

Enkat till barnmorskemottagningar och férlossningsenheter.

Datakallans status

Data inhamtas via enkat till barnmorskemottagningar och
forlossningsenheter vid uppféljnings- och utvarderingstillfallen.

Felkéllor och
begransningar

Eventuell Iag svarsfrekvens pa enkater.

Teknisk beskrivning

Med plan innefattas styrdokument, vardprogram eller andra
dokument som avses vagleda verksamheten i varden av dessa
personer.

Téljare: Antal enligt ndmnaren som har en plan rérande patienter med
samtidig sjuklighet eller social utsatthet.
Namnare: Antal barnmorskemottagningar och férlossningsenheter.




Titel 3. Verksamheter som har en plan rérande gravida och nyférlosta
med samtidig sjuklighet eller social utsatthet

Om redovisningsnivaer Riket och regioner.
och férdelningar




Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 4. Gravida som har tillfragats om riskfylld och skadlig
alkoholkonsumtion

Matt Andel gravida som har tillfragats om riskfylld och skadlig
alkoholkonsumtion med AUDIT.

Matenhet Procent.

Syfte Det finns utmaningar inom hela vardkedjan for att battre na
utsatta grupper. Identifiering av individuella behov tidigt under
graviditeten &r viktigt for att ratt vard ska kunna erbjudas pa ratt
niva. Syftet med indikatorn ar att folja upp atgarder for att tidigt
identifiera gravida med riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion.

Nationelit Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 2 i Nationell plan:

kunskapsstéd Graviditet, forlossning och tiden efter.
Riktning En hdg andel efterstravas.
Typ av indikator Processmatt.

Kvalitetsdimension

Individanpassad och tillganglig vard.

Datakalla

Graviditetsregistret.

Datakallans status

Nationell datakalla finns och kontinuerlig insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Taljare: Antal enligt ndmnaren som vid bescék p& barnmorskemottagning
har tillfragats om riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion med
AUDIT.
Namnare: Antal gravida inskrivna vid barnmorskemottagning.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket, regioner, socioekonomi och fodelseland.




Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 5. Gravida som har tillfragats om valdsutsatthet

Matt Andel gravida som har tillfragats om valdsutsatthet.

Matenhet Procent.

Syfte Det finns utmaningar inom hela vardkedjan for att battre na
utsatta grupper. Identifiering av individuella behov tidigt under
graviditeten ar viktigt for att ratt vard och stéd ska kunna
erbjudas pa ratt niva. Syftet med indikatorn ar att félja upp
atgarder for att tidigt identifiera gravida med erfarenhet av vald.

Nationelit Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 2 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Individanpassad och tillgéanglig vard.

Datakalla

Graviditetsregistret.

Datakallans status

Nationell datakalla finns och kontinuerlig insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Tillfragan om erfarenhet av vald kan ske muntligt och/eller
skriftligt vid minst ett tillfalle under graviditeten.

Taljare: Antal enligt ndmnaren som vid besék p& barnmorskemottagning
har tillfragats om valdsutsatthet.
Némnare: Antal gravida inskrivna pa barnmorskemottagning.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket, regioner, socioekonomi och fodelseland.




Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel

6. Identifierad ldkemedelsbehandling fér psykisk ohalsa
under graviditet och tiden efter

Matt

Andel gravida och nyforlgsta vars pagaende
lakemedelsbehandling for psykisk ohdlsa uppmarksammats i
modrahalsovarden under graviditeten och tiden efter.

Matenhet

Procent.

Syfte

Identifiering av individuella behov tidigt under graviditeten ar
viktigt for att ratt vard och stod ska kunna erbjudas pa ratt niva. I
modrahalsovardens basprogram ingar att initialt goéra ett
strukturerat anamnestagande for att identifiera sarskilda behov
och risker. Detta ar sarskilt viktigt nér det galler misstanke om
allvarlig psykisk sjukdom. Syftet med det centrala mattet ar att
mata om det finns skillnader i atgarder for att tidigt identifiera
gravida med psykisk ohalsa i landet.

Tolkning

Det centrala mattet ar en proxy for att mata huruvida psykisk
ohalsa uppmarksammas vid besok pa barnmorskemottagning
under graviditeten. Om pagaende lakemedelsbehandling for
psykisk ohélsa har registrerats vid besok pa
barnmorskemottagning kan det antas att den gravidas psykiska
ohadlsa har identifierats av barnmorska.

Nationellt
kunskapsstod

Nationell plan: Graviditet, forlossning och tiden efter.

Relation till nationelit
kunskapsstod

Det centrala mattet baseras pa utvecklingsomrade 2 i Nationell
plan: Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

Ingen riktning.

Typ av indikator

Centralt matt.

Kvalitetsdimension

Jamlik vard.

Datakalla

Medicinska fodelseregistret och Lakemedelsregistret,
Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns och kontinuerlig insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

10



Titel

6. Identifierad ldkemedelsbehandling for psykisk ohélsa
under graviditet och tiden efter

Teknisk beskrivning

Inskrivna pa barnmorskemottagning innefattar graviditet och
eftervard upp till 16 veckor efter férlossning.
Lakemedelsbehandling definieras som foérskrivna lakemedel mot
adhd, psykossjukdom, angest och depression, samt
beroendesjukdomar innan inskrivning i médrahéalsovarden. Detta
kan bade galla att folja upp lakemedel som bor fortsatta
anvandas under graviditet och amning samt lakemedel som inte
rekommenderas under graviditet och amning.

Téljare: Antal personer enligt ndmnaren vars lakemedelsbehandling fér
psykisk ohélsa har registrerats vid besok pa
barnmorskemottagning.

Namnare: Antal gravida inskrivna pd barnmorskemottagning med

uthamtade lakemedel for psykisk ohélsa fran ett ar innan och
under inskrivning.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket, regioner, socioekonomi och fodelseland.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel

7. Nyforlosta personers uppfattning om samordning av
vardkontakter

Matt

Andel nyforlosta som anser att médrahalsovarden har samordnat
deras andra kontakter med annan vard i den utstrackning de
behdovt.

Matenhet

Procent.

Syfte

For att kunna erbjuda en personcentrerad vard behover
samverkan mellan professioner med olika kompetens vara
valfungerande. Vid komplex problematik sdsom samtidig
sjuklighet eller social utsatthet kan det finnas behov av
samordnade insatser. Att involvera hela vardkedjan i ett tidigt
skede syftar till att patienten far optimal vard samt insats pa ratt
vardniva i ratt tid. Indikatorn syftar till att félja upp huruvida
nyforlésta personer anser att médrahalsovarden har uppfylit
deras behov av samordning av vardkontakter.

Nationellt
kunskapsstod

Nationell plan: Graviditet, forlossning och tiden efter.

Relation till nationelit

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 2 i Nationell plan:

kunskapsstéd Graviditet, forlossning och tiden efter.
Referens Graviditetsregistret.
Riktning En hoég andel efterstrévas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Individanpassad och tillganglig vard.

Datakalla

Graviditetsenkaten.

Datakallans status

Utvecklingsindikator till dess att tackningsgraden &r tillracklig for
nationella jamforelser. Nationell datakalla finns och kontinuerlig
insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

Nuvarande tackningsgrad skapar mojlig osakerhet vid analys.

Teknisk beskrivning

Data och indikator redovisas via kvalitetsregister. Enkatfraga till
nyforldsta personer skickas ut via kvalitetsregistret 8 veckor efter
forlossning.

12



Titel

7. Nyférlésta personers uppfattning om samordning av
vardkontakter

Téljare: Antal enligt ndmnaren som angett att de anser att personalen
inom mddrahalsovard samordnat deras andra kontakter med
varden i den utstrackning de behovt.

Namnare: Antal nyforlosta.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och regioner.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 8. Regioner som har kompetensférsorjningsplan

Matt Andel regioner som har en kompetensférsorjningsplan for
vardkedjan graviditet, férlossning och tiden efter.

Matenhet Procent.

Syfte Att bemanna verksamheten, framfér allt inom den
sjukhusbaserade varden dar forlossningsvarden ingar ar en
central utmaning for regionerna. Ett viktigt steg mot ett mer
strategiskt och malmedvetet arbete i regionerna for att
sakerstalla den egna kompetensforsdrjningen, ar att det finns en
sarskild kompetensférsorjningsplan i vardkedjan graviditet,
forlossning, eftervard. Indikatorn syftar till att félja upp huruvida
en sadan plan har tagits fram.

Nationellt Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 3 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Tillganglig och effektiv vard.

Datakalla

Enkat till regionledningar.

Datakallans status

Data inhamtas via enkat till regionledningar vid uppf6ljnings- och
utvarderingstillfallen.

Felkéllor och
begransningar

Eventuell Iag svarsfrekvens pa enkater.

Teknisk beskrivning

Kompetensforsorjningsplanen bor innehalla konkreta atgarder
och utga fran verksamhetens behov. Den bor vara tidsatt for att
visa pa nar och i vilken omfattning samtliga delar i planen ska
genomfdras samt nar och hur planen ska féljas upp.

Taljare:

Antal enligt némnaren som har en kompetensférsorjningsplan.

Namnare:

Antal regioner.

14



Titel 8. Regioner som har kompetensforsorjningsplan

Om redovisningsnivaer  Riket och regioner.
och férdelningar
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 9.1. Nyforlésta som har tillfragats om
forlossningsupplevelse

Matt Andel nyforlosta som har tillfragats om sin forlossningsupplevelse
1-3 dagar efter forlossning.

Matenhet Procent.

Syfte Forlossningsupplevelsen har stor betydelse for tiden efter fodsel.
Att fa forstaelse for handelseférloppet under férlossningen och
uttrycka och bearbeta kanslor kring sin férlossningsupplevelse
kan bidra till en upplevelse av kdanslomassigt stdd, starka kanslan
av kontinuitet och bidra till 6kad tillfredsstallelse med varden.
Indikatorn féljer huruvida nyférlosta tillfragas om sin
forlossningsupplevelse under tiden pa forlossningskliniken.

Nationellt Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 5 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Individanpassad och tillgéanglig vard.

Datakalla

Graviditetsregistret.

Datakallans status

Nationell datakalla finns och kontinuerlig insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Nyforlosta bor tillfragas om sin forlossningsupplevelse pa
férlossningskliniken 1-3 dagar efter férlossning.

Taljare:

Antal nyforlosta som har tillfragats om sin férlossningsupplevelse.

Namnare:

Antal forlossningar.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket, regioner, socioekonomi och fédelseland.
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 9.2. Férlossningsupplevelse 1-3 dagar efter forlossning

Matt Andel personer som skattat en mycket god
forlossningsupplevelse 1-3 dagar efter forlossning.

Matenhet Procent.

Syfte Forlossningsupplevelsen har stor betydelse for tiden efter fodsel.
Att fa forstaelse for handelseférloppet under férlossningen och
uttrycka och bearbeta kanslor kring sin férlossningsupplevelse
kan bidra till en upplevelse av kanslomassigt stdd, starka kanslan
av kontinuitet och bidra till 6kad tillfredsstéllelse med varden.
Indikatorn foljer i vilken man nyférlésta har skattat sin
forlossningsupplevelse som mycket god 1-3 dagar efter
forlossning.

Nationellt Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 5 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Individanpassad och tillganglig vard.

Datakalla

Graviditetsregistret.

Datakallans status

Nationell datakalla finns och kontinuerlig insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Data och indikator inhdmtas via Graviditetsregistret.
Forlossningsupplevelse skattas pa en VAS-skala mellan 1-10 inom
1-3 dagar efter forlossningen, dar héga varden motsvarar en bra
upplevelse. Mycket god forlossningsupplevelse skattas 8-10.
Vardet 0 innebar att skattning saknas.

Téljare: Antal personer som skattar en mycket god
forlossningsupplevelse.
Namnare: Antal férlossningar.

17



Titel 9.2. Férlossningsupplevelse 1-3 dagar efter férlossning

Om redovisningsnivaer Riket, regioner, socioekonomi och fodelseland.
och férdelningar
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 10. Kejsarsnitt vid forlossning enligt Robson 1 och 2*

Matt Andel kejsarsnitt vid férlossning enligt Robson 1 och 2.

* Det centrala mattet ar hamtat fran Socialstyrelsens rapport En
indikatorbaserad uppféljning for saker vard.

Matenhet Procent.

Syfte Trots att forlossningsvarden overlag ar god och séker rapporteras
skillnader i forlossningsklinikers utfall sdsom kejsarsnitt. Det ar
viktigt att folja dessa skillnader i arbetet mot en jamlik
forlossningsvard. Det centrala mattet syftar till att félja andel
kejsarsnitt enligt Robson 1 och 2 mellan regioner och mellan
socioekonomiska grupper.

Nationelit Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Det centrala mattet baseras pa utvecklingsomrade 5 i Nationell
plan: Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

Ingen riktning.

Typ av indikator

Centralt matt.

Kvalitetsdimension

Jamlik vard.

Datakalla

Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns och kontinuerlig insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Indikatorn redovisar den totala andelen kejsarsnitt bland
forstfoderskor med fullgangen graviditetslangd (= 37 veckor),
enkelbérd med huvudbjudning och spontan forlossningsstart
(Robson 1), samt igangsatta forlossningar och planerade
kejsarsnitt (Robson 2).

Taljare:

Antal kejsarsnitt (planerat eller akut) i Robsongrupp 1 och 2.

Namnare:

Totala antalet férlossningar i Robsongrupp 1 och 2.

19



Titel 10. Kejsarsnitt vid forlossning enligt Robson 1 och 2*

Om redovisningsnivaer Riket, regioner, socioekonomi och fodelseland.
och férdelningar
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 11. Bristningar vid forlossning bland forstféderskor*

Matt Andel perinealbristningar av grad IIT och IV vid vaginal férlossning
bland forstféderskor.

* Det centrala mattet ar hamtat fran Socialstyrelsens rapport En
indikatorbaserad uppféljning for saker vard.

Matenhet Procent.

Syfte Trots att forlossningsvarden overlag ar god och séker rapporteras
skillnader i forlossningsklinikers utfall sdsom bristningar. Det ar
viktigt att folja dessa skillnader i arbetet mot en jamlik
forlossningsvard. Det centrala mattet syftar till att folja skillnader i
forlossningsbristningar mellan regioner och socioekonomiska
grupper.

Nationelit Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Det centrala mattet baseras pa utvecklingsomrade 5 i Nationell
plan: Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

Ingen riktning.

Typ av indikator

Centralt matt.

Kvalitetsdimension

Jamlik vard.

Datakalla

Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns och kontinuerlig insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Téljare: Antal enligt ndmnaren med perinealbristningar av graden III eller
Iv.
Namnare: Antal vaginala férlossningar bland forstfoderskor.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket, regioner, socioekonomi och fodelseland.
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 12. N6jdhet ett ar efter operation av férlossningsbristning

Matt Andel personer som opererats for férlossningsbristning grad III
eller IV som ar néjda med resultatet ett ar efter operation.

Matenhet Procent.

Syfte Trots att forlossningsvarden éverlag ar god och séker rapporteras
skillnader i forlossningsklinikers utfall sdsom bristningar. Det ar
viktigt att folja dessa skillnader i arbetet mot en jamlik
forlossningsvard. Indikatorn syftar till att folja patienters grad av
nojdhet efter operation for férlossningsbristningar mellan
regioner.

Nationelit Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 5 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Tillgénglig och individanpassad vard.

Datakalla

Nationella kvalitetsregistret inom gynekologisk kirurgi.

Datakallans status

Nationell datakalla finns och kontinuerlig insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

75% av klinikerna klarar registrets malniva for tackningsgrad.

Teknisk beskrivning

Data och indikator redovisas via kvalitetsregister. Enkatfraga till
personer som genomgatt kirurgi for forlossningsbristning grad III
eller 1V skickas ut via kvalitetsregistret ett ar efter forlossning.

Téljare: Antal enligt ndmnaren som ar nojd eller mycket néjd med
resultatet ett ar efter operation.
Namnare: Antal personer som opererats for bristning grad III eller IV.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket, regioner.

22



Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel

13. Eftervardsplan infor forlossning

Matt

Andel barnmorskemottagningar som upprattar eftervardsplan
infor forlossning.

Matenhet

Procent.

Syfte

Information och férberedelse infor aterhamtning och tiden efter
forlossning ar ett brett och aterkommande 6nskemal fran
personer som fott barn. Det ar viktigt att halso- och sjukvarden
erbjuder planering fér uppféljning av den nyférléstas fysiska och
psykiska omstallning efter férlossningen, inklusive amningsstod.
Planeringen bor géras med den gravida och starta redan under
graviditeten, for att sedan ses 6ver och vid behov uppdateras
efter férlossningen innan kvinnan lamnar sjukhuset. Indikatorn
foljer huruvida eftervardsplaner upprattas infor forlossning i
modrahalsovarden.

Nationellt
kunskapsstod

Nationell plan: Graviditet, forlossning och tiden efter.

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 6 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Tillganglig och individanpassad vard.

Datakalla

Enkat till barnmorskemottagningar.

Datakallans status

Data inhamtas via enkat till barnmorskemottagningar vid
uppfdljnings- och utvarderingstillfallen.

Felkéllor och
begransningar

Eventuell Iag svarsfrekvens pa enkater.

Teknisk beskrivning

Eftervardsplanen fylls i av barnmorskan inom moédrahalsovarden i
samrad med den gravida. Den ses sedan 6ver efter férlossningen
innan kvinnan lamnar sjukhuset och uppdateras vid behov.
Planen finns digitalt och omfattar planering fér uppfoljning av
den nyforldstas fysiska och psykiska omstallning efter
forlossningen, inklusive amningsstéd. Av planen bor framga bade
vilken uppféljning som ska goras efter férlossningen och
information om vart kvinnan ska vanda sig vid olika halsoproblem
efter férlossning.
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Titel 13. Eftervardsplan infor forlossning
Taljare: Antal enligt ndmnaren som upprattar eftervardsplan infér
forlossning.
Namnare: Antal barnmorskemottagningar.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och regioner.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel

14. Forlossningssamtal ar en del i vardprocessen

Matt

Andel forlossningskliniker dar forlossningssamtal ar en del i
vardprocessen.

Matenhet

Procent.

Syfte

Att fa forstaelse for handelseférloppet under férlossningen och
uttrycka och bearbeta kanslor kring sin férlossningsupplevelse
kan bidra till en upplevelse av kdnslomassigt stdd, starka kanslan
av kontinuitet och bidra till 6kad tillfredsstallelse med varden. Det
ar darfor viktigt att erbjuda maojlighet till samtal om forlossningen
och férlossningsupplevelsen med den barnmorska som
medverkade vid férlossningen, eller med en annan barnmorska
om den nyforldsta 6nskar det. Indikatorn syftar till att folja
huruvida férlossningssamtal ar en del i férlossningsklinikernas
vardprocess.

Nationellt
kunskapsstod

Nationell plan: Graviditet, forlossning och tiden efter.

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 6 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Tillganglig och individanpassad vard.

Datakalla

Enkater till forlossningskliniker.

Datakallans status

Data inhamtas via enkat till férlossningskliniker vid uppféljnings-
och utvarderingstillfallen.

Felkéllor och
begransningar

Eventuell Iag svarsfrekvens pa enkater.

Teknisk beskrivning

Férlossningssamtalet kan ske med den barnmorska som
medverkade vid férlossningen, eller med en annan barnmorska
om den nyférlésta dnskar det. Tiden for samtalet anpassas efter
den nyforlostas 6nskemal och kan hallas de forsta dagarna upp
till nagra veckor efter forlossningen. Samtalet kan ske pa plats
innan foraldrarna har skrivits ut fran sjukhuset eller BB, men aven
nar foraldrarna har kommit hem. Samtalet kan ocksa géras
digitalt.
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Titel 14. Férlossningssamtal ar en del i vardprocessen
Téljare:  Antal enligt ndmnaren som erbjuder férlossningssamtal som en
del av vardprocessen.
Namnare: Antal forlossningskliniker.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och regioner.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel

15. Kunskap om vardkontakter vid behov

Matt

1. Andel personer som anger att om de inte har matt bra psykiskt
efter graviditet och forlossningen visste vart de skulle vanda sig

2. Andel personer som anger att om de inte har matt bra fysiskt
efter graviditet och férlossningen visste vart de skulle vanda sig

Matenhet

Procent.

Syfte

Information och forberedelse infor aterhdmtning och tiden efter
forlossning ar ett brett och aterkommande 6nskemal fran
personer som fott barn. Det ar darfor viktigt att alla gravida och
nyforldsta har tillgang till informationsmaterial som ar
malgruppsanpassat och att samtal om och férberedelse infor
aterhamtning och tiden efter férlossning ar upplagt pa ett sddant
satt att det moter malgruppens behov. Indikatorn féljer om
personer som haft behov av vard och stéd efter graviditet eller
forlossning har vetat vart de skulle séka detta.

Nationellt
kunskapsstod

Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 6 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Individanpassad och tillganglig vard.

Datakalla

Graviditetsenkaten.

Datakallans status

Utvecklingsindikator till dess att tdckningsgraden ar tillracklig for
nationella jamforelser. Nationell datakalla finns och kontinuerlig
insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

Nuvarande tackningsgrad skapar mojlig osakerhet vid analys.

Teknisk beskrivning

Data och indikator redovisas via kvalitetsregister. Enkatfraga till
nyforlosta personer skickas ut via kvalitetsregistret 1 ar efter
férlossning.
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Titel

15. Kunskap om vardkontakter vid behov

Taljare:

1. Antal enligt ndmnaren som anger att om de inte har matt bra
psykiskt efter graviditet och férlossningen visste vart de skulle
vanda sig

2. Antal enligt namnaren som anger att om de inte har matt bra
fysiskt efter graviditet och forlossningen visste vart de skulle
vanda sig.

Namnare:

Antal nyforlosta.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och regioner.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 16. Professionellt amningsstéd under relevant tidsperiod

Matt Andel barnmorskemottagningar som erbjuder professionellt
amningsstod under relevant tidsperiod.

Matenhet Procent.

Syfte Efter en forlossning kan hélsoproblem uppsta som kraver
behandling, till exempel amningsrelaterade komplikationer. Det
ar da viktigt att personer som har fott barn snabbt far tillgang till
professionellt amningsstod och professionell bedémning, vard
och behandling. Indikatorn féljer om professionellt amningsstod
erbjuds i médrahalsovarden.

Nationelit Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomrade 6 i Nationell plan:
Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Tillgénglig och individanpassad vard.

Datakalla

Enkat till barnmorskemottagningar.

Datakallans status

Data inhamtas via enkat till barnmorskemottagningar vid
uppfdljnings- och utvarderingstillfallen.

Felkéllor och
begransningar

Eventuell Iag svarsfrekvens pa enkater.

Teknisk beskrivning

Professionellt amningsstdd innefattar professionell bedémning,
vard och behandling. Amningsstéd bor erbjudas utifran den
personens egna 6nskemal och barnets behov.

Taljare:

Antal enligt namnaren som erbjuder professionellt amningsstod
under relevant tidsperiod.

Namnare:

Antal barnmorskemottagningar.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och regioner.
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Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Indikatoromrade: Graviditet, forlossning och tiden efter

Titel 17. Uppfattning om vardkvalitet under férlossning och
eftervard

Matt Andel personer som anser att varden tillgodosett deras behov
under forlossning och eftervard.

Matenhet Procent.

Syfte Under forlossning och eftervard ska varden vara tillganglig,
personcentrerad och jamlik. Indikatorn féljer huruvida personer
som har fott barn anser att deras behov har blivit tillgodosedda
av varden under férlossning och tiden efter.

Nationelit Nationell plan: Graviditet, férlossning och tiden efter.

kunskapsstod

Relation till nationelit
kunskapsstod

Indikatorn baseras pa utvecklingsomraden 5 och 6 i Nationell
plan: Graviditet, forlossning och tiden efter.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Kvalitetsdimension

Tillganglig, individanpassad och jamlik vard.

Datakalla

Graviditetsenkaten

Datakallans status

Utvecklingsindikator till dess att tdckningsgraden ar tillracklig for
nationella jamférelser. Nationell datakalla finns och kontinuerlig
insamling sker.

Felkéllor och
begransningar

Nuvarande tackningsgrad skapar mojlig osakerhet vid analys.

Teknisk beskrivning

Data och indikator redovisas via kvalitetsregister. Enkatfraga till
nyforldsta personer skickas ut via kvalitetsregistret 8 veckor efter
férlossning.

Taljare:

Antal enligt ndmnaren som anser att varden tillgodosett deras
behov under férlossning och eftervard.

Namnare:

Antal nyforlosta.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket, regioner.
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