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Leva som andra och vara delaktig i samhallet

Du har mojlighet att forverkliga
grundtankarnai LSS

Delaktighet, tillganglighet, inflytande, sjalvbestimmande, att fa leva som
andra. Det ar grundlaggande principer i bade svensk funktionshinderspolitik
och i lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade,
LSS. Som beslutsfattare har du bade ett stort ansvar och mojligheter att
forvalta dessa principer och omséatta dem i praktiken. Det &r ndr insatser
beslutas och planeras och i métet med den enskilde individen som
malsattningarna i funktionshinderpolitiken och i LSS kan forverkligas.

LSS ar en réttighetslag. Den ger ratt till tio insatser som ménniskor kan
behdva utéver det stod som kan fas genom annan lagstiftning. Fér manga
personer med funktionsnedsattning ar insatser genom LSS en forutsattning
for att kunna leva som andra. Men LSS har ocksa betydelse for foraldrar och
syskon, andra anhoriga, medarbetare och beslutsfattare. For att kunna
uppfylla grundtankarna i lagen ar det viktigt att saval du som fattar beslut
om insatser och som planerar dem har kunskap om lagens intentioner.
Dérfor ar det viktigt att standigt informera om syftet med lagen. Har kan du
lasa om de barande principerna i LSS, vilken som ar lagens malgrupp samt
de tio insatserna som lagen innehaller. Sist finns tips pa ytterligare lasning.
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De barande principerna i LSS

Insatserna i LSS ar till for att forebygga och minska foljderna av
funktionsnedséttningar, sa att det inte uppstar funktionshinder.! Insatserna
ska vara utformade sa att de starker den enskildes majlighet att leva ett
sjalvstandigt och oberoende liv och att delta aktivt i samhallslivet.?
Verksamhetens mal ska ge uttryck for de barande principerna i svensk
funktionshinderspolitik, det vill siga tillganglighet, inflytande, delaktighet,
ratt till sjalvbestammande, helhetssyn och kontinuitet.® Med verksamhet
menas har bade myndighetsutdvning och utférande av insatser.

Leva som andra med goda
levnadsvillkor

Det 6vergripande malet for verksamheten enligt LSS &r att den enskilde far
mojlighet att leva som andra.* Verksamheten ska framja jamlikhet i
levnadsvillkor och full delaktighet i samhéllslivet for de personer som
omfattas av lagen.® Den enskilde ska kunna skapa sig ett vardigt liv, s& likt
andra manniskors liv som majligt och i gemenskap med andra.®

Vid bedémningen av om en enskild har behov av insatsen i sin
livsforing maste jamforelser géras med den livsforing som kan anses
normal for personer i samma alder.” Genom insatsen ska den
enskilde tillférsakras goda levnadsvillkor.® Nar det i lagen star att
"den enskilde” ska kunna leva som andra, ha inflytande 6ver
insatserna etc, menas aven foéraldrar till barn med
funktionsnedsattning.® Att insatserna ska vara andamalsenliga
innebar att de tillsammans ska géra det mojligt for hela familjen att
fa ett fungerande vardagsliv.

! Prop. 1992/93:159 s. 50

27 § LSS och prop. 1992/93:159 s. 50
3 Se prop. 1992/93:159 s. 171
458LSS

5Se58LSS

6 Se prop. 1992/93:159 s. 50

" Se prop.1992/93:159 5. 172
88e78LSS

9 Jamfor SOU 2018:88, s. 172 ff
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Varaktiga och samordnade insatser

Insatser enligt LSS ska vara varaktiga och samordnade.° Kravet pa
varaktighet innebar bland annat att den enskilde maste kunna lita pa att
insatser ges sa lange behov finns. Den enskilde eller hans eller hennes familj
ska kunna kénna sakerhet i att stodet inte plétsligt upphor eller forandras. ™
Kontinuiteten kan bidra till att gora tillvaron mer 6verblickbar.

Helhetssyn och samordning

Insatserna ska vara samordnade och inte ses isolerade fran varandra.
Déremot ska man undvika att samlokalisera insatser som exempelvis boende
och daglig verksamhet for att undvika en institutionell miljo.t3

Alla som har, eller kommer att fa, stod enligt LSS har rétt att fa en
individuell plan.* I planen kan personen ta upp énskemal och behov. Aven
atgarder som vidtas av andra kan redovisas i en individuell plan, till exempel
hur samarbetet kring den enskilde kan se ut mellan daglig verksamhet och
LSS-boendet.

Syftet med en individuell plan &r att den enskilde ska ges inflytande och
overblick 6ver de olika atgarder som ror denne.

En individuell plan skiljer sig fran en genomforandeplan och en samordnad
individuell plan, SIP. En genomférandeplan &r verksamhetens plan for
individen, hur personalen ska arbeta for att tillgodose den enskildes behov.
En SIP stadgar en samordning mellan socialtjansten och hélso- och
sjukvarden, nar personer har behov av stod fran bada huvudménnen.

Sjalvbestammande, inflytande
och integritet

Verksamheten ska vara grundad pa respekt for den enskildes ritt till
sjalvbestdmmande och integritet. Den enskilde ska i stérsta mojliga
utstrackning ges inflytande och medbestdmmande over insatser som ges.*®

1078LSS.

1 Prop. 1992/93:159 s. 45 och 172
12 Se prop. 1992/93:159 s. 172

13 Se SOSFS 2002:9 AR

14108 LSS

15 6 § forsta stycket LSS
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Full delaktighet i samhallslivet

Delaktighet hor till de dvergripande malen for allt arbete med individuellt
stdd och andra uppgifter med stdd av LSS. Verksamheten ska frdmja
jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i samhallslivet for de personer
som omfattas av lagens bestammelser.'® Den enskilde ska i stérsta méjliga
utstrackning ges inflytande och medbestdmmande Over insatser som ges med
stod av lagen.!” Hur aktiv man 6nskar vara varierar mellan olika personer,
men ocksa under olika skeden i livet for en och samma person. Det ar den
enskilde som ska ha inflytande 6ver hur delaktig denne vill vara.

Malgruppen for LSS
De som omfattas av LSS &r personer;

1. med utvecklingsstérning*, autism eller autismliknande tillstand,

2. med betydande och bestaende begavningsmassigt
funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder foranledd av yttre
vald eller kroppslig sjukdom, eller

3. med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som
uppenbart inte beror pd normalt aldrande, om de ar stora och
fororsakar betydande svarigheter i den dagliga livsféringen och
darmed ett omfattande behov av stdd eller service.™

*=Idag anvands begreppet intellektuell funktionsnedsattning i
stallet for utvecklingsstérning, men det betyder samma sak.

Prévningen av personkretstillhérigheten gors i samband med
utredning av behov och kan ofta goras utan nagon mer ingaende
utredning. Om det rader tveksamhet kring stédbehovets omfattning
kan handlaggaren behéva samla in information for att fa ett
tillrackligt underlag. Om kompletterande uppgifter behovs fran
andra ska den enskilde ge sitt samtycke. En utredning ska dock
aldrig goéras mer omfattande an vad som ar motiverat i det enskilda
arendet. Den viktigaste kallan ar den enskildes egen eller anhérigas
beskrivning av situationen.

%581SS
17Se 6 § LSS
1818LSS
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Allmanna krav pa insatser
enligt LSS

Den enskilde ska genom insatserna tillforsiakras goda levnadsvillkor.
Insatserna ska anpassas till mottagarens individuella behov och utformas sa
att de &r latt tillgdngliga for de personer som behdver dem och starker deras
formaga att leva ett sjalvstandigt liv.?°

God kvalitet

Verksamheten ska vara av god kvalitet och bedrivas i samarbete med andra
berérda samhéllsorgan och myndigheter.?

Verksamheten ska vara grundad pa respekt for den enskildes
sjalvbestdammanderatt och integritet. Den enskilde ska i storsta mojliga
utstrackning ges inflytande och medbestammande over insatser som ges.?
Bestdammelsen i 6 § LSS markerar respekten for individens egna dnskningar
och behov och att stod ska ges och utformas i samverkan med den berérde.

Den enskildes integritet maste respekteras i alla situationer och vid alla
tillfallen, oberoende av den enskildes formaga och hjalpbehov. Det innebéar
ett erkdannande av personens rétt att sjélv valja véarderingar och utifran dessa
leva sitt liv. Att ha inflytande kan exempelvis innebéra att kunna paverka
beslut pa olika nivaer. Att ha inflytande éver sitt liv och sin vardag ar viktigt
for bade sjalvkanslan och upplevelsen av den personliga integriteten.

Kvaliteten i verksamheten ska systematiskt och fortlépande utvecklas och
sékras. | verksamheten ska det finnas den personal som behdvs for att ett
gott stod och en god service och omvardnad ska kunna ges.?

Insatserna ska vara latt tillgangliga

Insatserna enligt LSS ska utformas sa att de ar latt tillgangliga for de
personer som behéver dem.?® Det handlar om att insatserna ar ltta att na for
den som behdver insatserna, nar personen behover dem. Kravet pa
tillganglighet uttrycks pa ett tydligt sétt i forarbetena, exempelvis nar det
galler korttidsvistelse. Det star att insatsen ska kunna erbjudas bade som en

197 § andra stycket LSS

20 Se 7 § andra stycket LSS
216§ LSS

268LSS

23 Se prop. 1992/93:159 s. 171
24 Se 6 § andra stycket LSS

% Se 7 § andra stycket LSS
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regelbunden insats och som en I6sning i akuta situationer. Den bor vara
tillganglig under saval dagtid som under kvéllar, natter och helger.?®

| forarbetena till LSS uttrycks det sa att insatserna ska utformas enligt
narhetsprincipen.?” Narhetsprincipen blir darfér en central utgangspunkt i
det kommunala planeringsarbetet. For att insatserna ska kunna vara
tillgangliga krévs att kommunen fortldpande foljer upp vilka som omfattas
av lagen och vilka deras behov av stdd och service ar.?

Tillganglighet handlar ocksa om den form av anpassning som alla
manniskor, oberoende av stod- och vardbehov, har ratt till, t.ex. en bostad
med god tillgdnglighet och god standard i en miljé som ger forutséattningar
for ett aktivt deltagande i samhallslivet.?®

% Prop. 1992/93:159 5. 78

27 Se prop. 1992/93: 159 s. 172
21581LSS

29 Se prop. 1992/93:159 s. 84
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LSS ar en rattighetslag

LSS innehaller bade rattigheter for enskilda och skyldigheter for
huvudmannen.®® Om den enskilde far avslag pa sin ansékan om insats kan
han eller hon 6verklaga myndighetens beslut och fa saken prévad i
domstol !

LSS ar avsedd att tillforsékra personer med omfattande funktionshinder en
god service och ett gott stod, oavsett var i landet de bor.®? Det finns darfor
ett separat kommunalt utjzmningssystem av kostnader for stdd och service
till vissa funktionshindrade, som gor att kommuner med mycket verksamhet
far viss kompensation for detta av de kommuner som har farre
verksamheter.*

Ingen inskrankning i andra
rattigheter

Att en person far insatser enligt LSS innebar ingen inskrankning i de
rattigheter som den enskilde kan ha enligt ndgon annan lag. LSS &r avsedd
att vara ett komplement till andra lagar.®* Ibland brukar LSS kallas for en
pluslag i forhallande till socialtjanstlagen (2001:453) och halso- och
sjukvardslagen (2017:30).%° En begéran frén en person som ingar i lagens
personkrets bor i forsta hand provas enligt LSS om det &r en insats som
regleras i lagen. Anledningen &r att det antas vara till fordel for den enskilde.

Insatserna ar frivilliga

LSS bygger pa frivillighet. Det innebar bland annat att verksamheter inte
kan vidta atgarder mot den enskildes vilja samtidigt som det finns en
skyldighet att stddja och hjélpa individer med dagliga personliga behov som
de kan ha svart att klara sjalva. LSS innehaller inte heller nagra
bestammelser som tillater anvandning av tvangs- och begransningsatgarder.

Personen eller foretradare soker insatsen

Insatser enligt LSS ska ges den enskilde endast om han eller hon begér det.
Om den enskilde ar under 15 ar eller uppenbart saknar formaga att pa egen
hand ta stéllning i fragan kan vardnadshavare, god man, formyndare,

30 Se prop. 1992/93:159 s. 45 f. Huvudmannen ar kommuner, regioner och Forsakringskassan.

31 Se 27 § LSS

32 Se prop. 1992/93:159 s. 49

33 Fgrordning (2008:776) om utjamning av kostnader for stod och service till vissa funktionshindrade
% Se48§LSS

% S0U 1991:46 s. 48



Leva som andra och vara delaktig i samhallet

forvaltare eller framtidsfullmaktshavare begéra insatser for honom eller
henne.*® Bestammelsen kan ses som ett ppekande om att alla insatser enligt
LSS ar frivilliga och att det i lagen inte finns nagra som helst inslag av
tvang.®’

Nar en insats enligt LSS ror ett barn ska barnet fa relevant information och
ges mojlighet att framfora sina asikter. Barnets asikter ska tillmatas
betydelse i férhallande till barnets alder och mognad.®

Att insatserna ska ges pa egen begéran betyder inte att kommunen ska vara
passiv. Tvartom — kommunen har till uppgift att arbeta uppsokande och
informera om mél och medel for verksamheten enligt lagen.* Till
kommunens skyldigheter hor ocksa att fortlépande folja upp vilka personer
som omfattas av lagen och vilka deras behov av stéd och service &r*® och
verka for att de far sina behov tillgodosedda.*!

% 8 § forsta stycket LSS

37 Se prop. 1992/93:159 s. 173
3 Se 8 § andra stycket LSS

39 5e 1583 LSS
401581LSS

41361582 LSS

10
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Tio olika insatser

De tio insatserna i 9 8 LSS utg0r rattigheter for den enskilde i den meningen
att den som uppfyller vissa angivna kriterier har ratt till insatsen.*? De tio
insatserna ar:

1. Radgivning och annat personligt stod som staller krav pa sarskild
kunskap om problem och livsbetingelser for ménniskor med stora och
varaktiga funktionshinder.

2. Bitrade av personlig assistent eller ekonomiskt stod till skéliga kostnader
for sadan assistans, till den del behovet av stod inte tacks av beviljade
assistanstimmar enligt 51 kap. socialférsakringsbalken

Ledsagarservice

Bitrade av kontaktperson

Avlgsarservice i hemmet

Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

Korttidstillsyn for skolungdom 6éver 12 ar utanfor det egna hemmet i
anslutning till skoldagen samt under lov

8. Boende i familjehem eller bostad med sarskild service for barn eller
ungdomar som behdver bo utanfor foraldrahemmet

9. Bostad med sérskild service for vuxna eller annan sérskilt anpassad
bostad for vuxna

10. Daglig verksamhet for personer i yrkesverksam alder som saknar
forvarvsarbete och inte utbildar sig.

N o o ko

Syftet med insatserna

Har nedan kan du lasa om syftet med de tio olika insatserna. Manga insatser
har liknande syften. | forarbetena till LSS &r det tydligt att den enskilde har
inflytande Gver insatsen. Exempelvis star det att i valet mellan de olika
formerna for avlésning (avldsarservice och korttidsvistelse) maste den
enskildes och de anhérigas onskemal tillmétas storsta betydelse.*®

I insatserna enligt 9 § 5-8 och 10 samt i insatsen bostad med sarskild service
for vuxna, ingar ocksa omvardnad. | insatserna bostad med sarskild service
for barn och ungdomar samt bostad med sérskild service for vuxna ingar
dessutom fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter.**

42 Jfr 7 § LSS och SOU 2008:77 s. 234
43 Prop. 1992/93:159 s. 77
449e8§LSS

11
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LSS-insatser kan férebygga ohalsa och ofrivillig ensamhet
For att astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt att starka
manniskors handlingsutrymme och méjligheter till hdlsosamma
levnadsvanor.® De flesta av lagens insatser syftar till att ge den
enskilde stod att komma till eller delta i olika aktiviteter. For att bidra
till en god och jamlik halsa behover insatser inom omradet
levnadsvanor vara bade framjande och férebyggande. Viktiga
forutsattningar ar 6kad tillganglighet till halsoframjande miljéer och
aktiviteter. Personligt stdd, exempelvis i form av ledsagning,
kontaktperson, korttidsvistelse eller boendepersonal och assistenter
kan bidra till detta.

Insatserna kan ocksa bidra till att motverka ofrivillig ensamhet, som
ar ett samhallsproblem med allvarliga konsekvenser. Ofrivillig
ensamhet kan vara en foljd av att den enskilde har farre relationer éan
denne skulle 6nska eller saknar nagon att dela djupare tankar och
kanslor med. Ofrivillig ensamhet innebar 6kad risk for fysisk och
psykisk ohdlsa.®

45 Nationella folkhalsomyndigheten. Nationellt folkhalsomal och mélomraden.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-
folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/

46 Nationella folkhdlsomyndigheten. Ensamhet — férekomst, konsekvenser och atgarder. 2024.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/09eac2b8b63e4d79a9e1f79dcbc71409/ensamhet-
forekomst-konsekvenser-atgarder.pdf
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I rubrikerna nedan har vi forkortat lagens namn pa insatsen och anvander
mer vardagliga bendmningar.

1.Rad och stod

Radgivning och annat personligt stod ar ett komplement till annat stod fran
hélso- och sjukvarden och socialtjansten.*” Stodet ska kunna ges av till
exempel kurator, psykolog, fysioterapeut, férskolekonsulent, logoped och
arbetsterapeut.*®

Syftet ar att tillforsakra personerna tillgang till sadana kvalificerade insatser
fran flera kompetensomraden som behdvs for att underlatta det dagliga
livet.*® Bakgrunden till att insatsen finns &r att personer med stora
funktionsnedsattningar och deras anhoriga antas ha en sa utsatt situation att
deras tillgang till kompletterande sarskilt expertstod behover regleras.

2. Personlig assistans

Personlig assistans ar ett personligt utformat stdd som ges av ett begrénsat
antal personer at den som pa grund av stora och varaktiga funktionshinder
behover hjalp med sina grundldggande behov. Med uttrycket ”’personligt
utformat stod” avses att det dr den enskilde som har ett avgdrande eller
mycket stort inflytande dver vem som ska utfora insatsen, nér assistansen
ska ges och hur den ska ges. De grundldggande behoven ar behov av hjélp
med bland annat andning, personlig hygien, maltider, att kla av och pa sig,
att kommunicera med andra.>

Kommunen och staten delar pa ansvaret for personlig assistans. Den
enskilde kan antingen fa bitrade av personlig assistent eller ekonomiskt stod
till skaliga kostnader for sddan assistans beviljat av kommunen.® Den
enskilde kan gora ansékan hos bade Forsakringskassan och socialnamnden.
Fram till dess att Forsakringskassan har fattat beslut och borjat betala ut
statlig assistansersattning har kommunen ansvar for att finansiera och
tillgodose behovet av assistans.

3. Ledsagning

Insatsen ledsagarservice syftar till att bryta den isolering som ofta blir
foljden av en omfattande funktionsnedsattning. Insatsen lamnas som ett led i
strdvandena att underlatta for den enskilde att ha kontakter med andra.
Auvsikten ar att den enskilde ska fa hjalp med att exempelvis besoka vanner,

47 Prop. 1992/93:159 s. 60
48 Prop. 1992/93:159 s. 59
49 Prop. 1992/93:159 s. 59
%09a§LSS
5198§2LSS

13
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delta i fritidsaktiviteter eller i kulturlivet eller fa promenera. Insatsen bor
vara utformad som personlig service och anpassas efter de individuella
behoven.>

4. Kontaktperson

En kontaktperson ska vara som en v&n och medmanniska for den som
behover hjalp att komma i kontakt med andra och att komma ut i samhallet.
Det bor ses som ett icke-professionellt stod som inte kraver nagon
yrkeskompetens. En viktig uppgift for kontaktpersonen &r att hjalpa till att
bryta isolering genom samvaro och genom hjalp till fritidsverksamhet.> Det
kan vara ett sétt for den enskilde att traffa andra personer &n
omsorgspersonal och de som finns inom familjen eller bor i boendet. For att
stodet av kontaktpersonen ska fungera bra behdver den enskilde ha
inflytande Over vem som utses.

5. Avlosarservice

Avlosarservice i hemmet innebar att en person tillfalligt 6vertar
omvardnaden frén anhoriga eller andra narstdende.® Avlgsning bor kunna
ges bade som en regelbunden insats och i situationer som inte kan forutses.
Den bor vara tillganglig under dagtid, kvéllar och nitter samt under helger.*

Syftet ar att gora det mojligt for anhoriga, eller familjehemsforéldrar, att fa
avkoppling och utrétta sysslor utanfor hemmet. Foréldrar till barn med
funktionsnedsattning behover ofta hjalp med avldsning for att kunna koppla
av eller for att genomfora aktiviteter som barnet inte deltar i. Likasa kan
avlosning vara en forutsattning for att foraldrarna ska kunna agna sig at
barnets syskon eller for att kunna resa bort. | forarbetet n&mns som exempel
att foréldrar ska kunna delta i utbildning eller medverka i behandling utan att
barnet foljer med.>® Observera att exemplen inte ar uttdmmande och inte
heller ska ses som kriterier. Viktigt att tanka pa ar att insatsen avlosarservice
inte &r begransad till hemmet.

6. Korttidsvistelse

Insatsen korttidsvistelse utanfor det egna hemmet innebér att en person med
funktionsnedsattning, under en kortare eller langre tid, vistas i ett
korttidshem, hos en annan familj, deltar i en lagerverksamhet®’ eller deltar i

52 Se prop. 1992/93:159 s. 74 och 178
53 Se prop. 1992/93:159 s. 178

54 Prop. 1992/93:159 5. 76

5 Prop. 1992/93:159 s. 77

% Prop. 1992/93:159 s. 7677 och 178
57 Prop. 1992/93:159 s. 77

14
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en kortkurs.>® Korttidsvistelse bor kunna erbjudas bade som en regelbunden
insats och som en I6sning vid akuta behov.*

Korttidsvistelse kan sagas ha dubbla syften. Dels att personen med
funktionsnedsattning ska erbjudas miljoombyte och rekreation, dels att
anhoriga darigenom kan beredas avlésning i omvardnadsarbetet. Insatsen
bor ocksa kunna ses som ett led i att bryta beroende mellan barn och
foraldrar.®® For att beviljas korttidsvistelse behover inte bada behoven,
miljoombyte respektive avlastning, foreligga. Korttidsvistelse kan saledes
beviljas utifran att enbart ett av behoven finns, d.v.s. individens egna behov
eller familjens behov av avlastning.®*

Korttidsvistelse kan ocksa ges i en familj, s kallad stodfamilj.®? Det kan
finnas flera skal till att alternativet stodfamilj valjs, exempelvis att det ar
lampligare ur geografiskt hdnseende, att barnet ar infektionskansligt eller att
det passar barnets och familjens behov battre med stédfamilj an korttidshem.

7. Korttidstillsyn

Ungdomar med omfattande funktionsnedsattning kan ibland av olika skél
inte Klara sig sjalva fore eller efter skoldagen eller under skollov. Darfor
finns insatsen korttidstillsyn for skolungdom &ver 12 ar utanfor det egna
hemmet i anslutning till skoldagen samt under lov. Syftet med insatsen &r att
ge eleven en trygg situation och en meningsfull fritidssysselsattning.®
Korttidstillsyn kan ségas vara en forlangning av den fritidsverksamhet som
kommunerna enligt skollagen (2010:800) &r skyldiga att erbjuda alla
skolbarn till och med varterminen det ar eleven fyller 13 &r.%*

Korttidstillsynen maste kunna utformas flexibelt med utrymme for
individuella lésningar.®® Vissa ungdomar kan behova tillsyn och hjalp i
hemmet.%® For andra kan kommunens reguljéra fritidsverksamhet med
personligt stod vara det bésta alternativet. Ibland kan det vara lampligt att
anordna sérskilda grupper for att tillgodose de dnskemal som kan finnas
bland ungdomar med funktionsnedsattning om att traffa andra ungdomar i
en likartad situation.®’

Det stalls inga krav i lagstiftningen pa att foraldrarna maste forvarvsarbeta
for att barnet ska fa korttidstillsyn. Barnet kan behdva fa stimulans, struktur

% Prop. 1992/93:159 5. 178

59 Prop. 1992/93:159 s. 78

60 Prop. 1992/93:159 s. 77-78 och 178

61 RA 2006 ref. 66

62 Prop. 1992/93:159 s. 178

83 Prop. 1992/93:159 s. 79

6414 kap. 7 § skollagen, jfr prop. 1992/93:159 s. 78
% Prop. 1992/93:159 s. 79

% Prop. 1992/93:159s. 79

57 Prop. 1992/93:159 s. 79
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i tillvaron och social samvaro eller behov av frigérelse fran
beroendeforhéallande mellan barn och forélder.%®

8. Boende fér barn och ungdomar

Bostad med sarskild service for barn eller ungdomar och familjehem enligt
LSS syftar till att ge en kompletterande varaktig uppvéxtmiljo for de barn
som behdver bo utanfor foraldrahemmet.®

Skalen till att vardnadshavare ansoker om insatsen varierar. Ett skal kan vara
att barnet har ett omfattande medicinskt omvardnadsbehov.’® Ett annat skal
ar att det kan vara en praktisk 16sning om den unga gar i skola pa annan ort.

Nér det galler bostad med sérskild service bor den vara utformad som en
vanlig bostad och fungera sa hemlikt som mdjligt, oavsett var den &r
lokaliserad. Det innebér bland annat att det bor vara ett litet antal barn eller
ungdomar som bor i en och samma lagenhet eller villa. Barnen har oftast
sina egna rum, men kan till exempel dela kdk och vardagsrum med plats for
lek eller andra aktiviteter. | insatsen ingar omvardnad samt fritidsverksamhet
och kulturella aktiviteter.

Aven familjehem bor i forsta hand ses som ett komplement till
foraldrahemmet.”* Barn och ungdomar som bor i familjehem har samma ratt
till Gvriga insatser som de som bor i sina foraldrahem.”? Det bor stallas minst
lika hoga kvalitetskrav pa de familjehem som bedrivs enligt LSS som pa
andra familjehem.”

9. Bostad med sarskild service for vuxna

FOr vuxna personer som omfattas av LSS finns insatsen bostad med sérskild
service for vuxna eller annan sarskilt anpassad bostad for vuxna. | en bostad
med sarskild service far den enskilde stod, service och omvardnad anpassat
efter personens behov. Insatsen kan utformas pa olika satt. Gruppbostad och
servicebostad ar de vanligaste formerna. Gruppbostaden ar tankt att vara ett
bostadsalternativ for personer med ett omfattande tillsyns- och
omvardnadsbehov dar stod kan ges alla tider pa dygnet av en fast, kollektiv
bemanning. | en gruppbostad bor i regel endast tre till fem personer bo.™

En servicebostad bestar av ett antal lagenheter dér de boende har tillgang till
gemensam service och fast anstalld personal.

8 Kammarrétten i Goteborg mél nr 2060-2001, 5970-03, 6223-04 och 779-05
% Prop. 1992/93:159 s. 179

0 Prop. 1992/93:159 s. 179

" Prop. 1992/93:159 s. 80

2 Prop. 1992/93:159 s. 80

3 Prop. 1992/93:159 s. 179

74 SOSFS 2002:9

16



Leva som andra och vara delaktig i samhallet

En annan form av bostad enligt 9 § 9 LSS &r annan sérskilt anpassad bostad.
Med det avses en av kommunen anvisad lamplig bostad med en viss
grundanpassning, men utan fast bemanning. | boendeformen ingar inte
omvardnad och inte heller fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter. Om
den enskilde behdver stod och service i anslutning till boendet kan det ges
genom andra insatser, till exempel personlig assistans, boendestdd eller
hemtjanst.

10. Daglig verksamhet

Insatsen daglig verksamhet ar till for personer som &r i yrkesverksam alder,
saknar forvarvsarbete och inte utbildar sig. Ratten till insatsen omfattar
endast personer som anges i 1 § 1 och 2 LSS.” Den dagliga verksamheten
kan utformas pa olika satt. Den kan innehalla bade aktiviteter med
habiliterande inriktning och mer produktionsinriktade uppgifter. Daglig
verksamhet ar inte en anstéliningsform och syftet med verksamheten ar inte
att producera varor eller tjanster.’® Idag forekommer bade gruppverksamhet i
sérskilda lokaler och utflyttad daglig verksamhet, vilket innebdr att grupper
eller enskilda individer har sin dagliga verksamhet forlagd ute pa
arbetsplatser.

LSS-insatser till barn kan vara férebyggande

Att ha ett barn med funktionsnedsattning kan innebara en extra
pafrestning for familjen och en 6kad sarbarhet. De flesta som har
barn med funktionsnedsattning behoéver avlastning for att orka vara
bra foraldrar. Om foraldrarna inte far det stod de behéver kan det
finnas risk for att de sviktar i sitt féraldraskap. Féraldrarnas halsa
paverkas av om de far eller inte far tillracklig hjalp och avlastning i
hemmet och med barnen.

Barn med funktionsnedsattning ar beroende av foéraldrarnas stod i
fler situationer och ofta under langre tid i livet an jamnariga.
Foraldrarna behover darfor racka till mer nar det handlar om tid, ork,
uthallighet och initiativtagande jamfort med andra. Genom att tidigt
foresla avlosning i omvardnadsarbetet kan man undvika att foraldrar
blir utmattade.

Las mer om vald mot barn med funktionsnedséattning pa
www.kunskapsquiden

5 Se 7 och 188 LSS
76 Se prop. 1992/93:159 s. 90 och 181
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Las mer:

Att utveckla den dagliga verksamheten — Ett kunskapsstod.
Artikelnummer: 2024-6-9090. Publicerad: 2024-06-03

Bostad med sarskild service for vuxna enligt LSS. Artikelnummer: 2018-
6-12. Publicerad: 2018-01-01

Stod till barn och unga med funktionsnedséttning — Handbok for
handlaggning och utférande av LSS-insatser. Artikelnummer: 2020-10-
7018. Publicerad: 2020-11-19

Vald mot barn med funktionsnedsattning — Anvéandarhandledning och
talarstdd for presentations- och reflektionsmaterial. Artikelnummer: 2022-
9-8116. Publicerad: 2022-09-20

Att forebygga och minska utmanande beteende i LSS-verksamhet — Ett
kunskapsstod med rekommendationer for chefer, verksamhetsansvariga
och personal. Artikelnummer: 2015-12-3. Publicerad: 2015-01-01
Végar till 6kad delaktighet — Kunskapsstod for socialtjansten om arbete
med stod och service enligt LSS. Artikelnummer: 2017-12-21.
Publicerad: 2018-01-09

Delaktighet och inflytande i arbetet med genomférandeplaner —
Kunskapsstod till verksamheter for personer med funktionsnedséttning.
Artikelnummer: 2014-10-6. Publicerad: 2014-01-01

Végar till forbattrad samordning av insatser for barn med
funktionsnedséttning. Artikelnummer: 2017-10-31. Publicerad: 2017-11-
20

Underlétta for personer med autism i moten med socialtjansten.
Artikelnummer: 2019-12-6480. Publicerad: 2020-01-13

Teman pa www.kunskapsqguiden.se

Kontaktperson enligt LSS https://kunskapsguiden.se/omraden-och-
teman/funktionshinder/kontaktperson-enligt-1ss/

Personlig assistans https://kunskapsguiden.se/omraden-och-
teman/funktionshinder/personlig-assistans/

Daglig verksamhet https://kunskapsguiden.se/omraden-och-
teman/funktionshinder/daglig-verksamhet-enligt-Iss/
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Leva som andra och vara delaktig i samhallet (artikelnr 2024-12-9355)
kan laddas ner fran socialstyrelsen.se/publikationer.
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