C
.53.. Socialstyrelsen

Kanns det motigt
att komma i gang?

De flesta vet att man mar battre av att rora pa sig,
anda kan det vara svart att borja.

Du behdver inte gora allt pa en gang
- ett litet steg gor skillnad.

Prata med vardpersonalen om
Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
for att fa hjalp att ta forsta steget.
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