C
.6324 Socialstyrelsen

Sma steqg leder
ocksa framat

Visste du att lite mer rorelse varje dag
kan ge dig battre halsa?

Med Fysisk aktivitet pa recept (FaR) far du stod
att hitta det som passar dig och din vardaqg.

Prata med vardpersonalen om
Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
for att fa hjalp att ta forsta steget.




