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Forord

Halso- och sjukvardens arbete inom sjukskrivnings- och rehabiliteringspro-
cessen ar viktigt for att individen ska kunna stérka och bibehalla hélsa och
forméga till arbete eller annan sysselséttning.

Halso- och sjukvarden méter samtidigt utmaningar i arbetet. For att hilso-
och sjukvarden ska klara av uppdraget kriavs kunskap, rétt stod och bra ar-
betsformer. Socialstyrelsen har en viktig roll for att stddja och bidra till ut-
veckling av hilso- och sjukvardens forsédkringsmedicinska arbete. Genom de
regeringsuppdrag Socialstyrelsen fétt i 6verenskommelsen 2020 utvecklar
myndigheten sitt stod till hilso- och sjukvarden.

Olivia Wigzell

Generaldirektor
Socialstyrelsen
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Sammanfattning

I denna delredovisning beskrivs Socialstyrelsens arbete med sina uppdrag
inom ramen for 6verenskommelsen mellan staten och SKR om en kvalitets-
sdker och effektiv sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess for 2020. Soci-
alstyrelsens uppdrag handlar:

» Utveckling av Forsdkringsmedicinskt beslutsstod (FMB) i intygsapplikat-
ionen Webcert och utvecklingen till ett digitalt forsakringsmedicinskt kun-
skapsstod (FMK)

+ Forstudie gillande integrering av rad och atgarder samt atgérdsforteck-
ningen fran Stod for ritt sjukskrivning (SRS) till FMB.

* Verktyg for innehéllshantering (VIH),

» Forstudie gillande begrepp, termer, klassifikationer och informations-
struktur inom forsékringsmedicin.

» Forstudie gillande utveckling av informationsstruktur for intyg

+ Tillimpning av Internationell klassifikation av funktionstillstind, funkt-
ionshinder och hélsa (ICF) i Webcert

* Kodverksserver

» Uppfoljningsmatt for forsdkringsmedicin

* Socialstyrelsens foreskrifter om att utfirda intyg i hidlso- och sjukvarden
(HSLF-FS 2018:54)

Arbetet gar 1 linje med myndighetens strategiska utvecklingsplan for att
stodja och bidra till utveckling av hélso- och sjukvéardens forsékringsmedi-
cinska arbete [1].
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Inledning

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan &r 2006 ingatt
overenskommelser for att stimulera regionerna att ge hogre prioritet at arbe-
tet inom sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. Malet dr en kvalitets-
sdker och effektiv sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess. I december
2019 fattades beslut om en ny 6verenskommelse for 2020.

Socialstyrelsen har under flera ar haft regeringsuppdrag inom dessa dver-
enskommelser, och s& dven for innevarande ar. Socialstyrelsen fortsatter med
utvecklingen av Forsakringsmedicinskt beslutsstod (FMB) och tillimpningen
av Internationell klassifikation av funktionstillstind, funktionshinder och
hilsa (ICF) 1 applikationen for intygshantering Webcert. Myndigheten forts-
atter dven arbetet med verktyg for innehéllshantering (VIH), kodverksserver
och Socialstyrelsens foreskrifter om att utfirda intyg i hilso- och sjukvarden
(HSLF-FS 2018:54).

Overenskommelsen for 2020 innehdller dven nya uppdrag. Socialstyrelsen
ska stodja regionerna géllande uppfoljningsmatt for forsdkringsmedicin. Vi
ska dven genomfora en forstudie géllande anvdandningen av begrepp, termer,
klassifikationer och informationsstruktur inom forsakringsmedicin samt en
forstudie om att ta fram en informationsstruktur for intyg. Myndigheten ska
ocksa utreda forutsattningarna for att integrera de sa kallade rad och atgarder
samt atgardsforteckningen fran projektet Stod for ritt sjukskrivning (SRS) 1
FMB.

Socialstyrelsens arbete med uppdragen ska slutredovisas den 11 december
2020. De flesta av Socialstyrelsens atgirder faller inom villkor 4 i 6verens-
kommelsen med undantag for uppfoljningsmatten(Villkor 1) och férstudien
om SRS (Villkor 5).

Delredovisningens disposifion

Socialstyrelsen har parallellt med detta uppdrag dven fétt i uppdrag att vida-
reutveckla sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen i linje med de atgér-
der som Socialstyrelsen och Forsdkringskassan presenterade i det sa kallade
“dialoguppdraget” (S2019/04627/SF, S2019/05192/SF delvis). Disposit-
ionen av denna delredovisning utgar ifran de stodomrdden som presenteras 1
Socialstyrelsen strategiska utvecklingsplan for forsdkringsmedicin [1]
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Utveckling av digitala
kunskapsstod

Socialstyrelsen ska genom kunskapsstdd bidra till att hdlso- och sjukvarden
bedrivs i enlighet med vetenskap och beprovad erfarenhet! samt frimja kun-
skapsutveckling, kunskapsformedling och metodutveckling®. Myndighetens
kunskapsstdd pa omradet har framforallt varit det forsdkringsmedicinska be-
slutsstodet (FMB). I linje med den strategiska utvecklingsplanen kommer
FMB att utvecklas till ett nytt digitalt forsédkringsmedicinskt kunskapsstod
(FMK). Forsta versionen av FMK ér planerad till tidig host 2021.

Utveckling av den generella delen av
digitalt forsakringsmedicinskt
kunskapsstod

Uppdraget

Socialstyrelsen kommer genomfora en forstudie som fokuserar pa en utveckl-
ing av det generella stodet i FMK, som tidigare framforallt utgjorts av de
overgripande principerna i FMB. Malet for en vidareutveckling ar att stad-
komma ett bade bredare och mer fordjupat kunskapsstod som ger stod i ett
mer enhetligt och gemensamt forsékringsmedicinskt arbetssitt for profess-
ionerna inom hilso- och sjukvarden. Kunskapsstodet ska dven innehélla mer
omfattande vigledning géllande de olika aktdrernas roller och ansvar och
kunskap om rehabiliterings- och sjukskrivningsprocessen. Den digitala ut-
vecklingen ska dra nytta av dagens tillgdngliga teknik for att mota de behov
som tidigare har identifierats inom omradet. Avsikten dr att &ven den gene-
rella delen av kunskapsstodet ska tillgangliggoras digitalt sa att det kan inte-
greras i systemstod.

Bakgrund och fidigare utveckling

De nuvarande dvergripande principerna i FMB togs fram tillsammans med
beslutsstdden for sjukdomar ar 2007. De 6vergripande principerna giller vid
sjukskrivningsbeddmningar och utgér vigledning for de frdgor som ldkare,
Forsdkringskassan och andra aktorer stoter pa i samband med sjukskriv-
ningar. De dvergripande principerna publicerades ursprungligen i tryckt for-
mat och senare dven pa Socialstyrelsens hemsida.

Planerat utvecklingsarbete 2020

Under 2020 kommer Socialstyrelsen att genomfora en forstudie for den digi-
tal och innehéllsméssiga utvecklingen av de generella delarna av FMK. Ge-
nomgéng av tidigare utvirderingar av FMB, genomforda behovsanalyser hos

14 § p. 1 Forordning (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen
24 § p. 2 och 3 Forordning (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen
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malgrupper, anvindande av expertgrupper och granskande av tekniska mdj-
ligheter kommer att goras.

Utveckling av FMB i Webcert
Uppdraget

Socialstyrelsen ska, tillsammans med Inera, vidareutveckla FMB 1 Webcert
och vidare utreda FMB:s tillaimpning i andra forsdkringsmedicinska intyg.

Bakgrund och fidigare utveckling

FMB ir framtaget for att vara ett stéd vid bedomning av behov av sjukskriv-
ning. Sedan 2015 finns FMB integrerat i applikationen for intygshantering,
Webcert, som tillhandahélls av Inera®. Informationen i FMB blir tillgéinglig i
det elektroniska lakarintyget for sjukpenning i Webcert da en diagnos skrivs
in 1 intyget och den diagnosen finns med i beslutsstodet.

Under 2019 pabdrjade Socialstyrelsen tillsammans med Inera en utredning
om vilka andra medicinska intyg i Webcert, forutom lakarintyg for sjukpen-
ning (FK 7804), dir FMB skulle kunna tillimpas. Totalt studerades sju for-
sikringsmedicinska intyg*. Viss information i FMB ir mer generell och kan
tillimpas i andra intyg medan annan information behdver anpassas for att ut-
gora ett relevant stod.

Vid framforallt intygen géllande sjuk- och aktivitetserséttning ar det delvis
andra diagnoser som &r aktuella &n de som finns i FMB idag, exempelvis
neuropsykiatriska diagnoser som autismspektrumtillstind. Den neuropsykia-
triska diagnos som for nidrvarande finns 1 beslutsstodet dr adhd varféor FMB
kan behova utdkas med fler diagnoser for att ge ett battre stod vid sadana till-
stdnd i relation till dessa intyg.

Planerat utvecklingsarbete 2020

Ett flertal utvarderingar har gjorts av FMB vid olika tillfdllen, bAde av FMB 1
sig sjdlvt och hur FMB fungerar digitalt i Webcert [2]. 2019 genomforde So-
cialstyrelsen och Inera en ny utvdrdering av FMB och ICF-stodet 1 Webcert
[3]. Socialstyrelsen kommer tillsammans med Inera att fortsitta arbeta med
utveckling av FMB utifran resultatet av genomforda utvéarderingar.

Socialstyrelsen kommer som ett led i detta dven att se Over behovet av
eventuella nya informationsavsnitt i FMB och genomfora eventuella utveckl-
ingsinsatser géllande dessa.

Under 2020 kommer Socialstyrelsen fortsitta att analysera tillimpning av
FMB i andra medicinska intyg samt foresla vilka nédvéndiga justeringar som
krivs av beslutsstodet for en sadan utvidgning samt analysera forvaltnings-
missiga konsekvenser.

3 Inera utvecklar och forvaltar tjinster inom e-hélsa och e-forvaltning. Inera ér ett bolag som 4gs av alla regioner.

4 Lakarintyg om arbetsformdga - sjukloneperioden (AG1-14), Likarintyg om arbetsformaga - arbetsgivaren (AG7804),
Lékarintyg for deltagare i arbetsmarknadspolitiska program (AF00251), Arbetsformedlingens medicinska utlatande
(AF00213), Léakarutlatande for sjukersittning (FK7800), Lékarutlatande for aktivitetsersittning vid nedsatt arbetsfor-
maga (FK7801), Lakarutlatande for aktivitetserséttning vid forlangd skolgang (FK7802)
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RAd och &tgdrder fran Stod for rétt
sjukskrivning
Uppdraget

Socialstyrelsen kommer att genomfora en forstudie dér forutsdttningarna for
att integrera information om rdd och dtgérder fran Stod for ratt sjukskrivning
(SRS) i FMB utreds. I forstudien kommer myndigheten ocksa att utreda hur
informationen fran SRS rad och atgérder skulle kunna visas med 6vrig FMB-
information i Webcert. Vi kommer dven att utreda forutsittningar for att So-
cialstyrelsen omhéndertar SRS atgirdsforteckning och integrerar den i myn-
dighetens verktyg for begrepp, termer och klassifikationer. Detta arbete ar
inom ramen for villkor 5 av 6verenskommelsen.

Bakgrund och tidigare utveckling

SRS ér ett bedomnings- och kunskapsstod for sjukskrivning som har drivits
som ett projekt av frdn borjan Forsdkringskassan och SKR men senare fram-
forallt SKR i samverkan med Inera AB sedan 2014. Syftet med SRS-
projektet &r att hdlso- och sjukvarden ska fa ett bra stod for att tidigt upptécka
individer som riskerar en ldngre sjukskrivning och som behover rehabilite-
ringsatgéirder for att kunna dtergd i arbetslivet. SRS bestar av tre olika del-
funktioner; riskberékning, rad och atgéirder samt statistik. Rad och atgérder ar
den del av SRS som ska behandlas i denna forstudie. Riden ér avsedda att
paminna ldkaren om viktiga diagnosspecifika faktorer infor en sjukskrivning
och kan stotta ldkaren 1 dialogen med individen. I atgidrdsdelen presenteras
lampliga rehabiliteringsétgirder for respektive diagnos som fokuserar pa
atergang 1 arbete och underléttar framtagandet av en rehabiliteringsplan.
Béde rad och atgirder ar utarbetade av en medicinsk expertgrupp. Pa webb-
platsen rattsjukskrivning.se finns mer information om projektet.

Planerat utvecklingsarbete 2020

Socialstyrelsen kommer att kartlagga forutséttningar for och konsekvenserna
av att informationsinnehallet 1 rdd och atgérder integreras i det framtida for-
sakringsmedicinska kunskapsstddet (FMK) samt hur informationen i SRS be-
hover anpassas for att mojliggora en sadan integrering. I detta ingér att se hur
FMK:s informationsinnehall, informationsmodell, informationsstruktur, API
och webbplats visning i Webcert paverkas. Forstudien kommer ocksé att ge
forslag pa hur en eventuell integrering ska ga till med sérskild fokus pé hur
rad och atgérder ska kunna visas tillsammans med 6vrig FMK-information.

I forstudien ingar ocksa att foresla hur atgérdslistan kan anvédndas for att
stodja hélso- och sjukvérdens forsdkringsmedicinska arbete och hur atgérds-
listan skulle kunna integreras i Socialstyrelsens verktyg for begrepp, termer
och klassifikationer.

I alla delar av forstudien ingar att gora en kostnadsuppskattning och ge for-
slag pa hur en langsiktig forvaltning ska kunna genomforas. Arbetet kommer
att genomforas i samverkan med SRS-projektet, SKR och Inera.
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Verktyg for innehdllshantering

Uppdraget

Projektet géllande Verktyg for innehéllshantering (VIH) innefattar upphand-
ling, inforande samt lansering av ett system for innehéllshantering. Systemet
ska stodja hanteringen av kunskapsstod framforallt med avseende pé att
skapa, dndra, och forvalta innehdll. Systemet ska dven stddja publicering i di-
gitala format, som Sppnat for nya mojligheter vad géiller implementering, till-
giinglighet och interoperabilitet’.

Bakgrund och tidigare utveckling

Projektet har pagatt sedan 2017 och inleddes med en forstudie, med kravin-
samling och 6vervidganden kring teknikval. Alternativet egenutveckling val-
des bort och en s.k. POC (proof of concept) gjordes andra kvartalet 2018 med
en mojlig leverantdr. Kraven var 1 stort sett fardigstéllda 1 slutet av 2018, och
sedan dess har projektet befunnit sig i en upphandlingsfas.

Planerat utvecklingsarbete 2020

Socialstyrelsens ska genomfora upphandlingen av det system som har speci-
ficerats. En upphandling forvédntas kunna vara genomford till tredje kvartalet
2020. Dérefter vidtar ett inforandeprojekt som den upphandlade leverantéren
kommer ansvara for, vilket forvintas ta cirka 6 manader. Socialstyrelsen
kommer dven behdva arbeta med integrationer mot existerade system samt
konfiguration enligt Socialstyrelsens informationsmodeller och arbetsfloden.
Lansering av VIH planeras i nulédget till borjan av 2021.

3 Formdga hos system, organisationer eller verksamhetsprocesser att fungera tillsammans och kunna kommunicera
med varandra genom att 6verenskomna regler foljs.
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Begrepp, termer, klassifikationer
och informationsstruktur

Socialstyrelsen ska skapa och tillhandahélla enhetliga begrepp, termer och
klassifikationer inom sitt verksamhetsomrade samt skapa, beskriva och till-
handahalla en #indamalsenlig informationsstruktur®. Det utvecklade stdd som
i dagsldget har storst direkt relevans utifran sjukskrivnings- och rehabilite-
ringsprocessen och forsdkringsmedicin ér det ICF-stod i Webcert som Social-
styrelsen utvecklat i samarbete med Inera. Socialstyrelsen kommer samtidigt
i arets Overenskommelse att ta ett bredare och storre grepp om myndighetens
stod pa omradet.

Forstudie — Utveckling av Socialstyrelsen
stod pd omrdadet

Uppdraget

Socialstyrelsen kommer att utreda hur myndigheten kan utveckla sitt stod till
hilso- och sjukvarden genom begrepp, termer, klassifikationer och informat-
ionsstruktur pa det forsdakringsmedicinska omradet.

Bakgrund och fidigare utveckling

Det finns flera omrdden dér det har identifierats ett behov av utvecklat stod
fran Socialstyrelsen géllande begrepp, termer, klassifikationer och informat-
ionsstruktur for att stodja hdlso- och sjukvérden i de utmaningar som finns 1
det forsékringsmedicinska arbetet.

En utmaning r att ménga centrala begrepp inte ér tydligt definierade vil-
ket medfor svarigheter i dialogen mellan olika aktorer inom sjukskrivnings-
och rehabiliteringsprocessen[4, 5].

Det finns behov av att utreda hur tillimpningen av klassifikationer och
kodverk kan utvecklas pa det forsdkringsmedicinska omradet. Ett identifierat
utvecklingsbehov dr att det saknas tydligt definierade begrepp, klassifikat-
ioner och kodverk for de atgérder hélso- och sjukvirden genomfor, vilket
bland annat forsvarar for uppfoljning och mgjligheten att kunna ateranvénda
information om hur olika atgérder paverkar hélsa, arbetsforméaga och éter-
gang i arbete.

Hanteringen av intyg krdver mycket tid och resurser i hilso- och sjukvar-
dens arbete. En stor potential i att utveckla &ndamalsenlig informationsstruk-
tur och entydiga termer och begrepp ér att kunna anvénda grunddokumentat-
ion for att underlétta ifyllnaden av intyg dir sa dr mgjligt. Verktyg géllande
informationsstruktur, begrepp, termer och klassifikationer kan dérfor bidra
till en effektivare kommunikation mellan olika aktorer samt underldtta in-
formations- samt intygshantering.

4§ 8 och 9 forordningen (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen
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Planerat utvecklingsarbete 2020

Socialstyrelsen ska utifrdn den bakgrunden av utmaningar som uppmérksam-
mats i hédlso- och sjukvardens forsdkringsmedicinska arbete genom en forstu-
die se dver:

* hur myndigheten kan utveckla enhetliga och andamélsenliga termer och
begrepp som bland annat underldtta kommunikationen mellan olika par-
terna, exempelvis Forsdkringskassan och hélso- och sjukvérden.

* hur anvéndningen av ICF och andra klassifikationer eller kodverk kan ut-
vecklas 1 ett forsdkringsmedicinskt sammanhang, badde avseende tillamp-
ningen i Webcert men dven i ett bredare forsékringsmedicinskt samman-
hang.

* hur Socialstyrelsen genom informationsstruktur battre kan stodja hilso-
och sjukvérden pa det forsdkringsmedicinska omradet.

Forstudie gdllande informationsstruktur
for intyg

Uppdraget

Socialstyrelsen ska se dver forutsiattningarna att utveckla informationsstruk-
tur for intyg genom att se over mojligheterna att skapa en generell informat-
ionsspecifikation. Den generella specifikationen skulle ge mojlighet att
forifylla intyg genom att ateranvinda grunddokumentation fran patientjour-
nalen i de fall uppgifter finns, vilket medfor en effektivisering av det admi-
nistrativa arbetet i hédlso- och sjukvarden. Arbetet kan pa sikt dven bidra till
béttre samordnade och mer enhetligt utformade intyg.

Bakgrund och tidigare utveckling

For utveckling av intygshanteringen i hélso- och sjukvarden har Socialstyrel-
sen tagit fram en informationsspecifikation for ndgra intyg som ingar i myn-
dighetens foreskrifter om att utfirda intyg i hdlso- och sjukvarden (HSLF-FS
2018:54) [6]. Specifikationen stodjer utvecklingen av digitala intyg och kan
anvindas som underlag for att strukturera och entydigt beskriva journalin-
formation. Syftet dr att journalinformation ska kunna generera intygsformulir
med forifyllda informationsméngder som efter en kvalitetssidkring och even-
tuell avgransad justering — utgora ett intyg for vidare hantering. Avsikten ar
att informationsmangder som sokts ut fran journalen ska ge en strukturerad
och entydig 6versikt av en patients vardinformation som behovs i intyget. In-
formation som genereras i ett intyg ska eventuellt &ven kunna tillforas fran
intyget till patientjournalen. Specifikationen stddjer singeldokumentation
d.v.s. att information som dokumenteras en gang kan dteranvindas i olika
tillimpliga situationer vilket ger ett effektivt dteranvindande av den doku-
menterade informationen. Det minskar administration i form av dubbeldoku-
mentation och 1 forldngningen innebar det 6kad patientsdkerhet i hilso- och
sjukvarden.
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Strukturen och innehéllet i den framtagna informationsspecifikationen ta-
lar for att en generell informationsspecifikation for intyg skulle kunna ut-
vecklas for de gemensamma informationsméingderna som finns i flera intyg
och dver organisationsgranser. Med anledning av detta genomfors denna for-
studie for att se dver forutsittningarna for att skapa en generell informations-
specifikation 1 samverkan med SKR och Inera AB, Forsdkringskassan och
ovriga intygsbegirande myndigheter. Forstudien géiller forutséttningarna for
en informatisk utveckling och strukturering av intygens innehdll, sarskilt in-
tyg 1 Webcert géllande forsédkringsmedicin, sjukskrivning och rehabilitering.

Planerat utvecklingsarbete 2020

Forstudien kommer att se 6ver mojligheten utifrdn externa och interna forut-
sattningar att skapa en generell informationsspecifikation for intyg i samver-
kan med SKR/Inera AB, Forsékringskassan och dvriga intygsbegirande
myndigheter. Utgangspunkten ar att den generella informationsspecifikat-
ionen struktureras med nationell informationsstruktur och kodas med klassi-
fikationer och Snomed CT dér det r lampligt.

Genomforande:

» Utreda behov och intresse fran SKR/Inera AB, samt intygsbegirande
myndigheter (Forsdkringskassan och Arbetsformedlingen och ev. Trans-
portstyrelsen) att medverka i utvecklingen att skapa en generell informat-
ionsspecifikation for intyg.

+ Utreda de juridiska forutséttningarna att skapa en generell informations-
specifikation for intyg.

» Ta del av 6vriga aktorers intyg och se dver vilka gemensamma informat-
ionsmangder som skulle kunna ingé i1 en eventuell generell informations-
specifikation.

» Ta fram forslag pa eventuellt fortsatt arbete med att skapa och forvalta en
generell informationsspecifikation for intyg.

Utvecklingen av ICF och ICF-stodet i
Webcert

Uppdraget

Socialstyrelsen ska vidareutveckla anviandningen av Internationell klassifi-
kation av funktionstillstand, funktionshinder och hdlsa (ICF) i forsdkringsme-
dicinska sammanhang och ICF-stddet’ i Webcert. Fokus dr metodutveckling,
information och utbildning av ICF-stodet samt tillampning i1 andra medi-
cinska intyg.

Bakgrund och fidigare utveckling
Socialstyrelsen har sedan 2016 arbetat med att utveckla innehallet samt

strukturera och beskriva information om funktionsnedséttning och aktivitets-
begrinsning i FMB med stdd av ICF:s koder for funktionstillstdnd. Arbetet

7 Stddet dr utvecklat av Socialstyrelsen tillsammans med Inera.
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har resulterat 1 ett urval av ICF-kategorier for funktionsnedséttningar och ak-
tivitetsbegransningar for respektive diagnos i FMB.

ICF erbjuder en struktur och ett standardiserat sprak for att beskriva funkt-
ionstillstdnd och funktionshinder i relation till hdlsa. Genom att anvdnda ICF
i FMB underléattar det for ldkaren att i fritext beskriva grad av funktionsned-
sattning respektive aktivitetsbegransning, det vill sdga vilka konsekvenser
sjukdomen far i relation till individens sysselsdttning. Ur ett hdlso- och sjuk-
vardsperspektiv ger ICF anvéndarna av beslutsstodet ett gemensamt sprak
som ocksé kan anvéndas i strukturerad digital varddokumentation for att
minska dubbeldokumentation.

I samband med en utvirdering av FMB som genomfordes av Socialstyrel-
sen, Forsikringskassan och Inera under 2017 provades ICF-stodet for forsta
gangen. Under 2018 genomfordes flera olika praktiska tester och workshops
av ICF-stodet med ldkare och forsidkringsmedicinska radgivare. Resultatet
fran testerna har legat till grund for en vidareutveckling av intygsapplikat-
ionen och till nuvarande version.

I januari 2019 driftsattes ICF-stodet for alla regioner som integrerat med
Webcert. Under hosten 2019 genomfordes en utvirdering av ICF-stodet (och
FMB) tillsammans med Inera.

Planerat utvecklingsarbete 2020

Socialstyrelsen kommer att arbeta med utveckling av flera aspekter av ICF-
stodet. En utgangspunkt dr de utvecklingsbehov som identifierades i utvérde-
ringen av ICF- och FMB-stodet, 2019 [3]. Delar av projektet kommer ske i
nédra samarbete med hilso- och sjukvarden (NPO/SKR/Regioner), Inera, For-
sakringskassan och Socialstyrelsen.

I deluppdraget kommer de tekniska mojligheterna for gradering av svarig-
hetsgrad av funktionsnedséttning och aktivitetsbegransning att genomforas.
Aven méjligheterna att kunna vilja ICF-kategorier pa olika nivier kommer
att utredas. Flera utvecklingsinsatser som fokuserar pé att informera om och
synliggora ICF-stodet kommer att genomforas. Det innebdr exempelvis att
informera om hur det kan underlitta ldkarens arbete med att beskriva funkt-
ionsnedséttning och aktivitetsbegransning.

ICF-stodet ska tillgéngliggoras 1 fler kanaler &n Webcert for att det ska
kunna nés av fler intressenter och malgrupper. Det innebir dven att ta fram
informations- och utbildningsmaterial om hur ICF-stodet kan anvéndas och
anpassas. Fokus kommer dven att ligga pé att utveckla metoder och arbets-
former foOr att beskriva funktionsnedsittningar och aktivitetsbegransningar
med hjélp av ICF. Mélet &r att hoja kvaliteten i medicinska underlag och un-
derlétta arbetet for ldkaren.

En utredning av ICF-stddets anvindning i andra medicinska intyg fortsit-
ter, vilket sker tillsammans med Inera och SKR. Innan utvidgad tillimpning
bor forslag pa sadant samverkas med savél representanter fran hilso- och
sjukvérden (SKR, NPO/regioner) som Forsakringskassan.
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Pilot for Socialstyrelsens kodverksserver
Uppdraget

Socialstyrelsen ska utreda och verka for att den nya kodverksservern med So-
cialstyrelsens klassifikationer tillimpas i en pilot. Detta kan exempelvis gélla
kodverken ICF eller ICD-10 for integration i Webcert.

Bakgrund och fidigare utveckling

Kraven for en kodverksserver har tagits fram utifrdn Socialstyrelsens samt
externa aktorers behov. Bade Socialstyrelsens och externa aktorers behov av
funktionalitet ror bland annat mgjligheten till samarbete mellan olika aktorer
med hjélp av systemet, synkronisering av kodverk samt mgjligheten att lagra
egna och intressenternas urval av klassifikationer och kodverk. Andra krav
handlar om att kunna lagra och tillhandahélla stora dataméngder i form av
flera nationella kodverk, klassifikationer och terminologier, samt forvalta och
distribuera dessa.

For att ytterligare utveckla och fordjupa kunskapen om anvindarnas behov
har ett test genomforts dir interna och externa intressenter har kunnat himta
vissa av produkterna maskin till maskin. Testet visade bland annat att flera
aktorer tycker det ar bra att kunna komma &t informationen via tekniska
granssnitt (APL:er).

Varen 2018 genomforde Socialstyrelsen en marknadsanalys som visade att
det finns standardsystem pd marknaden som skulle kunna motsvara kraven
pa funktionalitet. Ett antal av dessa system utvirderades utifran ovanstdende
ndmnda krav.

Kravens komplexitet och Socialstyrelsens dnskemal att genom ett system
kunna samarbeta med externa parter gjorde att ett pilotprojekt genomfordes
for att prova att systemet lever upp till dessa forviantningar. Malet med pilot-
projektet var att utifrdn utvirdering av flera standardsystem vidare undersoka
det standardsystem som bist motsvarade de krav pa funktionalitet som Soci-
alstyrelsen har for denna typ av 16sning.

Pilotprojektets ldrdomar och erfarenheter har sedan tagits tillvara i den
kravspecifikation som nu ligger till grund {for en upphandling. Pilotprojektet
pagick fran 1 december 2018 till 31 mars 2019. Under pilotprojektet har
myndigheten ocksa haft erfarenhetsutbyte med det Norska Direktoratet for e-
helse som redan valt en produkt for sina motsvarande kodverk.

Arbetet med upphandlingen pabdrjades i slutet av 2018 och slutfordes no-
vember 2019.

Planerat utvecklingsarbete 2020

Produktionssittning av kodverksservern sker under januari—februari 2020.
Kodverksservern etableras 1 Socialstyrelsens portfolj for digital utveckling
och forvaltning utifrn en faststélld etableringsprocess som pagar under hela
aret. Socialstyrelsen kommer att kvalitetssdkra innehéllet 1 kodverksservern
som ska pilottestas, exempelvis ICF. Detta arbete beréknas vara klart i juli
2020. Parallellt med detta arbete etableras kontakt mellan Socialstyrelsen och
Inera. En forsta version av informations- och kommunikationsmaterial kring
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innehéllet anvdandning av kodverksservern berdknas vara klart under somma-
ren. Socialstyrelsen kommer under hosten att stodja Inera med informations-
material kring anvdndningen av vara tekniska 16sningar. Vi ska dven infor-
mera om hur vara informationsméngder &r strukturerade och visa hur de kan
anvinda exempelvis bedomningskriterier enligt WHOs foreskrifter. Mélet ér
att forbéttra anvindningen av ICF.

Resultat 2020

I slutet av februari var produktionsséttning klar och kodverksservern leve-
ransgodkéinnandes.
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Uppfdljining och utvardering

Socialstyrelsen ska folja, analysera och rapportera om hélsa och hilso- och
sjukvard.®Socialstyrelsen har tidigare haft flera regeringsuppdrag inom for-
sakringsmedicin. Myndigheten har tillsammans med Forsdkringskassan ana-
lyserat sjukskrivningsmonster och praxis [7]. Inom dialoguppdraget har myn-
digheten analyserat foljsamheten till forsédkringsmedicinskt beslutsstod
géllande for vissa sjukdomar och hilsotillstdnd [8]. Myndigheten stodjer vi-
dare samordningsforbundens verksamhet inom ramen for finansiell samord-
ning av rehabiliteringsinsatser (FINSAM) géllande uppf6ljning.

Uppfdliningsmatt inom
forsakringsmedicin
Uppdraget

I samverkan med SKR och regionerna kommer Socialstyrelsen att utveckla
uppfoljningsmatt for hilso- och sjukvardens forsidkringsmedicinska arbete.
Detta arbete dr inom ramen for villkor 1 av 6verenskommelsen.

Bakgrund

Av 6verenskommelsen 2020 framgar att kunna folja upp hilso- och sjukvar-
dens forsdkringsmedicinska arbete som prioriterat. Uppfoljningen ska bade
kunna goras som ett led i regionernas egna uppfoljningssystem men arbetet
ska dven kunna foljas upp nationellt. Det har tidigare inte funnits uppfolj-
ningsmatt inom omradet forsdkringsmedicin, men behovet har tidigare lyfts
bland annat av det nationella programomradet (NPO) for rehabilitering, habi-
litering och forsékringsmedicin. Sjukskrivning ska ses som en integrerad del
av vard och behandling och ska darfor ocksé utforas utifran jaimlika och kun-
skapsbaserade forutsittningar. Uppfoljningsméatten bor utformas sé att de kan
vara stabila och tillgéngliga nationellt, for att mojliggora jaimforelser mellan
bade regioner, och over tid.

Planerat utvecklingsarbete 2020

Socialstyrelsen planerar att genomfora en forstudie for att ta fram forslag pa
utformning av uppfoljningsmatt, vilket kommer goras med stod av SKR och
berdrt NPO. I forstudien kommer en analys av tillgdng pé relevant data att
goras, med mojligheten att Gverviga om kompletterande data eventuellt bor
samlas in.

8 4 § 6 forordningen (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen
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FOreskrifter

Socialstyrelsen ansvarar for foreskrifter och allménna rad inom sitt verksam-
hetsomrade och myndigheten ska genom foreskrifter bidra till att hidlso- och
sjukvarden bedrivs enligt vetenskap och beprovad erfarenhet. Inom sjuk-
skrivnings- och rehabiliteringsprocessen samt forsdkringsmedicin har Social-
styrelsens foreskrifter om att utfirda intyg i hdlso- och sjukvdrden (HSLF-FS
2018:54) (intygsforeskriften) stor betydelse for de intyg som utfardas.

Utveckling av intygsforeskriften
Uppdraget

Socialstyrelsen ska uppdatera intygsforeskriften for att ytterligare stodja och
sakra en digital intygshantering.

Bakgrund och fidigare utveckling

Socialstyrelsen paborjade varen 2017 en 6versyn av myndighetens foreskrif-
ter (SOSFS 2005:29) om utfiardande av intyg inom hélso- och sjukvarden
m.m. Syftet med dversynen var framforallt att modernisera forfattningen for
att stodja en digital intygshantering. Socialstyrelsen fattade beslut 1 november
2018 om nya foreskrifter (HSLF-FS 2018:54) om att utfirda intyg i hilso-
och sjukvérden, och forfattningen tridde i kraft den 1 mars 2019. De intyg
som ligger som bilagor till foreskriften sparades till ett steg 2 i foreskriftsar-
betet.

Under 2019 har ett arbete pagatt for att uppdatera de intyg som ligger som
bilagor till intygsforeskriften. Tre av intygen har genomgétt en storre Gver-
syn:

* ldkarintyg for utredning 1 drende om anordnande av godmanskap

* ldkarintyg for utredning i drende om anordnande av forvaltarskap

+ vérdintyget enligt 4 och 11 §§ lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangs-
vard och 5 § lagen (1198:1129) om rittspsykiatrisk vérd.’

Planerat utvecklingsarbete 2020

Fyra bilagor har reviderats med anledning av de tidigare dndringarna i intygs-
foreskriften. Vissa mindre tilligg och @ndringar har dven skett i HSLF-FS
2018:54. Under april 2020 skickades de foreslagna @ndringarna ut pa remiss.
Remissinstansernas svarstid har bestdmts till den 1 september 2020 med hén-
syn till den pagaende pandemin.

° HSLF-FS 2018:54, bilaga 1-3
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H&ndelseutvecklingen i omvarlden
med anledning av covid-19

Socialstyrelsen paverkas i hog utstrickning av den utveckling som sker med
anledning av den pandemi som pagér pa grund coronaviruset. I dagslaget ar
beddmningen att Socialstyrelsens arbete 1 stora drag kommer kunna genom-
foras i enlighet med planeringen. Bedomningen préglas samtidigt av en hog
grad av osédkerhet eftersom det dr svart att bedoma vilka effekter som pande-
min kommer att fa pd arbete. Socialstyrelsen &r beroende av sévil egna som
andras resurser vilket gor att leveranser och tidpunkter for leveranser kan
komma att paverkas.
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