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Lagesbild 2024

Forord

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att arligen bedéma
utvecklingen i forhallande till de mal och insatsomraden i strategin for
politiken avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel
om pengar (ANDTS-strategin). Beddmningen ska avse Socialstyrelsens
ansvarsomraden halso- och sjukvard, tandvard och socialtjanst och ar
begréansad till strategins mal 4 och mal 5.

Framsta malgrupp for rapporten ar regeringen. Den ska ocksa vara ett
underlag for Socialstyrelsens fortsatta arbete att stédja genomférandet av
strategin och till Folkhalsomyndighetens regeringsuppdrag att félja upp
strategins mal och resultat.

Lagesbilden har skrivits av utredaren Matilda Hansson. Ansvarig enhetschef
var Stina Hovmoller och ansvarig avdelningschef var Natalia Borg.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att folja upp strategin for
politiken avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel
om pengar, ANDTS-strategin, gallande mal 4 och mal 5 inom myndighetens
ansvarsomraden. [1]

Mal 4: Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar ska minska. [2]

Mal 5: Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha tillgang till vard och stod av god kvalitet. [2]

Socialstyrelsen bedémer mot bakgrund i denna lagesbild att

. forebyggande och tidiga insatser behdver oka

. vard och stod behover ytterligare anpassas till de forutsattningar och
behov som personer med skadligt bruk och beroende har sa att fler far
tillgang till vard och stod

. tandvarden behover arbeta for att fler personer med skadligt bruk och
beroende far regelbundna basundersokningar med tata intervall

. lakemedelsbehandling for alkoholberoende behdver tka

. lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende, LARO, behdver 6ka

. suicidpreventionen bland de som vardas inom beroendevarden behéver
intensifieras, sarskilt for personer med narkotikadiagnos

. brukarnas inflytande 6ver vard och omsorg behdver forbattras.

FOorebyggande och tidiga insatser
behover oka

Inom halso- och sjukvard, tandvard och socialtjanst behover insatser som
forebygger att personer utvecklar skadligt bruk och beroende av ANDTS
oka. Bedomningen baseras bland annat pa att

« Screeninginstrument som AUDIT och DUDIT anvénds i relativt liten
utstrackning inom sluten varden, vid lakarbesok i specialiserad 6ppen
vard och inom socialtjansten (uppgifter saknas for primarvard, tandvard
och 6vriga yrkesgrupper inom specialiserad 6ppen vard).

. Det ar fa kommuner inom socialtjansten som har aktuella rutiner for hur
personalen ska agera vid indikation pa skadligt bruk och beroende av
alkohol, narkotika och lakemedel, bade i myndighetsutévningen och i
utforarverksamheterna.

. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal till personer med
skadligt bruk av alkohol och tobaksbruk ar fortsatt laga inom
primarvarden.
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Positivt ar att langvarig anvandning och hoga doser av opioidlakemedel pa
recept minskar, bade for kvinnor och man och i alla aldersgrupper, med
undantag for den aldsta gruppen som studerats, 50-64 ar. For barn 017 ar
har ingen utskrivning av hoga dygnsdoser skett sedan 2016. Overvigande
del av recepten med hoga dygnsdoser har forskrivits inom primarvarden.

Oklart om varden och omsorgen ar
tillganglig for alla med behov

Uppgifter om vilka behov av vard och omsorg som finns och vilken vard
och omsorg som ges av alla aktorer saknas. Det begransar mojligheten att
dra slutsatser om tillgangen pa vard och omsorg ér tillracklig for personer
med skadligt bruk och beroende. For att starka mojligheterna till uppféljning
behover de insatser som regeringen foreslagit forverkligas. [3, 4]

De uppgifter som finns avseende vardade visar att antalet personer som
vardas med alkoholdiagnos minskar medan antalet som vardas med olika
narkotikadiagnoser eller speldiagnos ¢kar. Personer som vardas i sluten vard
minskar liksom personer som far insatser enligt lagen (1988:870) om vard
av missbrukare i vissa fall, L\VM, dar trenden ar sarskilt tydlig i aldrarna 18—
24 ar. Personer 15-20 ar som paborjar insatser enligt lagen (1990:82) med
sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU, minskar ocksa. Likasa
minskar antalet aterinskrivningar i sluten varden fér personer med alkohol-,
narkotika- eller speldiagnos. Medan antalet personer med skadligt bruk och
beroende Gkar avseende lakarbesok i Oppen specialistvard liksom antalet
som far insatser enligt socialtjanstlagen (2001:453), SoL.

Andelen barn, 10-17 ar, som vardas for skadligt bruk och beroende okar,
med undantag for cannabis dar andelen minskar. Andelen personer 65 ar och
aldre som vardas for skadligt bruk och beroende av alkohol och narkotika
Okar.

Det ar ingen forandring i andelen personer som far lakemedelsbehandling
for alkoholberoende. Andel personer som far lakemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende, LARO, 6kar, sarskilt for kvinnor.

Fler behover fa regelbunden
basundersokning

Personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende?, besoker i lagre
utstrackning tandvarden &n befolkningen som helhet. De far i lagre
utstrackning basundersokning och basundersékningar sker med relativt

1 Avser personer 26 &r och dldre som arligen under perioden 2020-2022 vérdats inom sluten vérden
eller besokt lakare vid specialiserad 6ppen vard med diagnoser for skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, tobak eller spel om pengar.
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langa intervall for gruppen, trots att det bland personer med varaktigt
skadligt bruk eller beroende finns behov av tata intervall. En hogre andel
personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende, &n i befolkningen som
helhet, besoker enbart tandvarden akut.

Jamfort med hela befolkningen har personer med varaktigt skadligt bruk
eller beroende sdmre munhalsa, det vill sdga de har fler skadade, saknade
och lagade tander (DMFT) och farre kvarvarande tander, i alla aldrar och for
bade kvinnor och man. Néra en tredjedel av personerna med varaktigt
skadligt bruk eller beroende gjorde minst en tandextraktion under perioden
20202022, vilket &r en stor skillnad jamfort med befolkningen en helhet.
Denna grupp far ocksa i hdgre utstrackning opioidlakemedel pa recept
forskrivet av tandlakare.

Kvalitetsarbete i vard och omsorg
behdver intensifieras

Hog kvalitet i varden och omsorgen bidrar till att personer med skadligt bruk
och beroende kan minska eller sluta med sin anvandning av ANDTS.
Lagesbilden fangar nagra kvalitetsaspekter men ger ingen fullstandig bild av
vardens och omsorgens kvalitet. Lagesbilden visar

. minskat antal dodsfall efter vard med narkotikadiagnos i sluten vard eller
efter lakarbesok i specialiserad éppen vard men andel personer som dor i
suicid eller vardas for suicidforsok dkar, sarskilt bland kvinnor

. Okat antal dodsfall efter vard med alkoholdiagnos i sluten vard eller efter
lakarbesdk i specialiserad 6ppen vard men andel personer som dor i suicid
eller vardas for suicidférsok minskar

. att fa men okat antal kommuner erbjuder ett personligt besck hos
socialtjansten inom tre dagar fran kontakt

. att mycket fa kommuner har en aktuell rutin om att erbjuda enskilda att ta
med en stodperson till méten med socialtjansten

. att fa kommuner genomfor brukarstyrd brukarrevision men de som
genomfor dem anvander dem i sin verksamhetsutveckling.
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Inledning

I denna lagesbild har Socialstyrelsen gjort en bedémning av utvecklingen for
tva av de sju mal som finns i regeringens strategi for politiken avseende
alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar 2022—
2025, ANDTS-strategin. Bedomningen avser hur det férebyggande och
framjande arbetet (mal 4) i syfte att motverka ohalsa och sociala problem
och hur tillgangen till vard och stéd av god kvalitet (mal 5) har utvecklats
for personer med skadligt bruk och beroende. Lagesbilden ar en
delredovisning av det regeringsuppdrag som Socialstyrelsen fatt avseende
att stddja utvecklingen av ANDTS-strategin for perioden 2022—2025.

ANDTS-strategins mal for perioden 2022-2025

Mal 1 - Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks-
och nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om pengar
ska minska.

Mal 2 - Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av
alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar.

Mal 3 - Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt
med alkohol och spel om pengar ska minska.

Mal 4 - Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende
av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
och spel om pengar ska minska.

Mal 5 - Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha tillgang till vard och stéd av god
kvalitet.

Mal 6 - Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska.

Mal 7 - En folkhalsobaserad syn pa ANDTS inom EU och
internationellt.

Lagesbilden ar inleds med Socialstyrelsens bedémning av strategins mal 4
om foérebyggande och tidiga insatser till vuxna och ett urval av de uppgifter
som beskriver utvecklingen inom malet. Darefter foljer en fordjupning inom
mal 4 — Fokus: Opioidldkemedel pa recept. | nasta avsnitt redogor
Socialstyrelsen for sin beddmning av strategins mal 5 om tillgang till vard
och omsorg av god kvalitet. Aven har redovisas ett urval av uppgifter som
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ligger till grund for beddmningen. Lagesbilden avslutas med en fordjupning
for mal 5 — Fokus: Tandvard vid varaktigt skadligt bruk eller beroende.

Bedémningen av utvecklingen grundas bland annat pa uppgifter fran
Socialstyrelsens nationella register. Av de uppgifter som Socialstyrelsen har
tagit fram redovisas endast ett urval i lagesbilden. Urvalet har gjorts utifran
om det skett nagra storre forandringar och bedomts som viktiga for
utvecklingen av det forebyggande arbetet och tillgangen till vard och stod av
god kvalitet. Samtliga uppgifter som tagits fram finns i Excelbilagan for den

som vill analysera vidare.

Matt

Foljande matt har tagits fram och finns i Excelbilagan. De flesta matt finns
uppdelat pd missbruksdiagnos, kon, aldersgrupper, hogsta utbildningsniva,

fodelselandsregion och region.

Matt for forebyggande och tidiga
insatser till vuxna

Matt for tillgang pa vard och omsorg
av god kvalitet

Undersokning med standardiserat
diagnostiskt instrument vid
nydiagnostiserad missbruksdiagnos

Vardade i slutenvard och vid ldkarbesok i
specialiserad 6ppen vard med
missbruksdiagnos

Strukturerad bedémning av alkohol- och
drogvanor med standardiserade
instrument vid nydiagnostiserad
missbruksdiagnos

Aterinskrivning i slutenvard efter vard
med missbruksdiagnos

Radgivande samtal och kvalificerat
radgivande samtal om alkoholvanor
respektive tobaksbruk inom
primarvarden, specialiserad 6ppen vard
(endast lakarbesok) och sluten vard

Forekomst av psykiatriska diagnoser
bland personer med missbruksdiagnos

Radgivande samtal vid Droghjalpen,
Alkohollinjen, Sluta-réka-linjen och
Stédlinjen for spelare och anhériga

Lakemedelsbehandling vid
alkoholberoende

Gravida som roker eller snusar vid
inskrivning vid médravarden

Lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende

Gravida som slutat roka eller snusa vid
besok till médravarden i vecka 30-32

Diagnos, behandling och vard 90 dagar
fére dodsfall genom alkoholférgiftning
respektive lakemedels- och
narkotikaférgiftning

Regelbunden behandling med vissa
séomnmedel och lugnande medel

Diagnos, behandling och vard 5 ar foére
dddsfall genom alkoholférgiftning
respektive lakemedels- och
narkotikaférgiftning

Anvandning av AUDIT respektive DUDIT i
socialtjansten

Dédlighet bland vardade med
missbruksdiagnos

10
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Matt for forebyggande och tidiga

insatser till vuxna

Matt for tillgang pa vard och omsorg
av god kvalitet

Aktuell rutin vid indikation pa skadligt
bruk eller beroende av alkohol och
narkotika (ej lakemedel) respektive

beroende av lakemedel inom
aldreomsorgen

Doda i suicid eller vardade for
suicidférsok efter vard med
alkoholdiagnos, narkotikadiagnos,
tobaksdiagnos respektive speldiagnos

Strukturerad bedémning av
beroendeproblematik i specialiserad vard

Individuellt behovsprévade 6ppna
insatser, socialtjdnsten

Frivillig institutionsvard, socialtjansten

Familjehemsvard, socialtjansten

Bistand som avser boende, socialtjansten

Insatser som avser spel, socialtjdnsten

Insatser enligt LVU respektive LVM

Brukarinflytande i socialtjansten

Ordforklaringar

Har anges ord och fraser samt deras betydelse sa som de anvands i denna

lagesbild.

Ord och fraser

Forklaring

Personer med skadligt bruk eller

beroende

Avser samtliga kliniska tillstand (inte bara skadligt
bruk och beroende), om inte ndgot annat anges.

Missbruksdiagnos

ICD-10 kod F10-F19 samt F63.0

Alkoholdiagnos

ICD-10 kod F10

Alkoholberoende

ICD-10 kod F10.1 och F10.2

Narkotikadiagnos

ICD-10 kod F11-F16, F18, F19

Opioiddiagnos

ICD-10 kod F11

Opioidberoende

ICD-10 kod F11.1 och F11.2

Cannabisdiagnos

ICD-10 kod F12

Lugnande lakemedeldiagnos

ICD-10 kod F13

Kokaindiagnos

ICD-10 kod F14

Andra stimulantiadiagnos

ICD-10 kod F15

Hallucinogenerdiagnos

ICD-10 kod F16

Flyktiga I6sningsmedeldiagnos

ICD-10 kod F18

11
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Ord och fraser

Forklaring

Diagnosen flera droger i
kombination

ICD-10 kod F19

Tobaksdiagnos

ICD-10 kod F17

Speldiagnos

ICD-10 kod F63.0

Vard och omsorg

Atgarder och insatser till enskilda personer
gallande socialtjanst, stoéd och service till
funktionshindrade samt héalso- och sjukvard enligt
gallande lagar

ANDTS

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin
samt spel om pengar

Personer med varaktigt skadligt
bruk eller beroende

Personer 26 ar och aldre som arligen under
perioden 2020-2022 vardats inom sluten varden
eller besokt lakare vid specialiserad 6ppen vard
med alkohol-, narkotika-, tobaks- eller
speldiagnos.

Basundersdkning

Regelbunden kontroll hos tandvarden

Percentil

Vardet for en variabel for vilken en viss procent av
observationerna av variabeln hamnar. Till
exempel innebar den tionde percentilen, P10, att
10 procent av observationerna ar mindre an P10
och att 90 procent ar storre.

Skadade, saknade och lagade
tander

Decayed, Missing and Filled Teeth, DMFT

Decayed, Missing and Filled
Teeth, DMFT

Skadade, saknade och lagade tander

Tandextraktion

Utdragning av tand

12
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Forebyggande och tidiga
insatser till vuxna

Mal 4
Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av

alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och
spel om pengar ska minska

Socialstyrelsens bedémning av mal 4

For att bidra till strategins mal 4, att minska antalet personer som utvecklar
skadligt bruk eller beroende beddmer Socialstyrelsen att halso- och
sjukvarden, tandvarden och socialtjansten behéver arbeta mer férebyggande
genom att:

. 0Oka anvandningen av screeninginstrument sasom AUDIT och DUDIT

. Oka antalet radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal inom
primarvarden, den specialiserade varden samt vid Droghjalpen,
Alkohollinjen, Sluta-réka-linjen och Stoédlinjen for spelare och anhdriga

. fortsétta arbeta med att foérebygga skadligt bruk och beroende under
graviditet och intensifiera det arbetet gallande snusning

. fortsétta arbetet med att uppmarksamma och minska férskrivningen av
narkotikaklassade lakemedel bade inom héalso- och sjukvard och tandvard

Utdver det behdver fler kommuner ha aktuella rutiner for hur personalen ska
agera vid indikation pa skadligt bruk eller beroende inom hela socialtjansten.

Behov av 6kad screening i vard och
omsorg

Fler genomgar screening inom

specialistvarden

Cirka en av tio personer som nydiagnostiserats med en alkohol- eller
narkotikadiagnos har genomgatt en screening med instrument sasom AUDIT
och DUDIT inom sluten vard eller vid lakarbesok i specialiserad 6ppen
vard. Sedan 2015 visar uppgifterna en positiv trend for bade kvinnor och
man med nydiagnostiserad alkohol- eller narkotikadiagnos.

13
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Diagram 1. Strukturerad bedémning av alkohol- och drogvanor med
AUDIT och DUDIT, 2015-2021

Antal nydiagnostiserade personer 18 ar och aldre med alkoholdiagnos (F10) eller
narkotikadiagnos (F11-F16, F18-F19) i specialiserad vard som genomgatt screening med
standardiserade instrument sdsom AUDIT och DUDIT, aldersstandardiserade varden, procent

12 ¢

10

Procent
(o))
T

Kvinnor Man Kvinnor Man

Alkoholdiagnos Narkotikadiagnos

M 2015 M 2018 []2021
Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Inom modravarden screenades 93 procent av de gravida kvinnorna under
2022 med AUDIT. Andelen varierar fran 84 procent till 98 procent mellan
regionerna. Trenden &r forsiktigt positiv. [5]

Farre an halften av kommunerna anvander
AUDIT och DUDIT

Férre &n halften av kommunerna anvander AUDIT och DUDIT inom
socialtjanstens myndighetsutévning for att identifiera riskfylld eller skadlig
alkoholkonsumtion eller identifiera konsumtionsménster och drogrelaterade
problem. Antalet har minskat efter 2021 inom samtliga omraden déar
uppgiften samlas in. Flest kommuner anvander instrumenten i
myndighetsutévningen for vald i nara relationer. | myndighetsutévningen for
vuxna i LSS2-verksamheter och for aldreomsorgen &r det enbart ett fatal
kommuner som anvander AUDIT och DUDIT. Socialstyrelsen
rekommenderar att socialtjansten bor anvdnda AUDIT och DUDIT for att
identifiera alkohol- respektive narkotikaproblem. [6]

2 Verksamhet enligt lagen (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade.

14
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Diagram 2. Anvandning av AUDIT och DUDIT inom socialtjénstens
myndighetsutévning, 2017-2023
Antal kommuner/stadsdelar som anvander AUDIT och DUDIT inom ekonomiskt bistand, vald i

nara relationer, LSS-vuxen, socialpsykiatri och dldreomsorgen av antal kommuner/stadsdelar
som besvarat enkaten, procent
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bistand relationer

M 2017 M 2019 []2021 2023

* Uppgift saknas for 2023

Kalla: Kommunenkéaten, Oppna jamférelser for socialtjanst och kommunal halso- och sjukvard,
Socialstyrelsen

De flesta kommuner anvénder systematiska bedémningsinstrument inom
den sociala barn- och ungdomsvarden vid utredning av barn och ungdomar
med skadligt bruk eller beroende eller andra sociala problem. Antalet
kommuner som inte anvander nagot av instrumenten for alkohol och
narkotika har minskat kraftigt under senare ar. ADAD®, AUDIT och DUDIT
anvands av flest kommuner. Socialstyrelsen rekommenderar att
socialtjansten

« bor anvanda AUDIT och DUDIT for att identifiera alkohol- respektive
narkotikaproblem

« bor anvianda ADDIS* som underlag for att diagnostisera skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol och narkotika

« kan anvanda ADAD for att bedéma hjalpbehov fér ungdomar med
alkohol- eller narkotikaproblem. [6]

3 Adolescent Drug Abuse Diagnosis
4 Alkohol Drog Diagnos Instrument
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Diagram 3. Anvédndning av systematiska bedémningsinstrument inom
social barn- och ungdomsvards myndighetsutévning

Antal kommuner/stadsdelar som anvander systematiska bedémningsinstrument vid
utredning av barn och ungdomar med skadligt bruk eller beroende eller andra sociala
problem
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Kalla: Kommunenkaten, Oppna jamférelser for socialtjanst och kommunal hélso- och sjukvard,
Socialstyrelsen

Fa men 6kande antal kommuner med aktuell

rutin inom aldreomsorgen

Andelen kommuner som inom &ldreomsorgen har en aktuell rutin vid
indikation pa missbruk av alkohol och narkotika ¢kar, men andelen ar
fortfarande I&g. Aven andelen enheter inom hemtjanst och sarskilt boende
for &ldre som har aktuella rutiner for hur personalen ska agera vid indikation
pa missbruk okar. Det ar dock farre &n hélften av enheterna som har dessa
aktuella rutiner.
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Diagram 4. Aktuell rutin vid indikation pa missbruk av alkohol och
narkotika (ej lakemedel) inom aldreomsorgen, 2016-2023

Andel kommuner inom dldreomsorgens myndighetsutdévning respektive andel enheter inom
hemtjanst och sarskilt boende for aldre som har en aktuell rutin vid indikation pa missbruk av

alkohol och narkotika (ej lakemedel) av kommuner respektive enheter som besvarat fragan,
procent
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Kalla: Kommunundersékningen och Enhetsundersékningen foér dldreomsorg, Oppna jamforelser for
socialtjanst och kommunal halso- och sjukvard, Socialstyrelsen

Fler behover fa radgivande samtal

Fortsatt laga nivaer av radgivande samtal

Radgivningen om tobaksrokning respektive alkohol ligger kvar pa laga
nivaer inom primarvarden. [7] Det kan bero pa flera orsaker, till exempel:

. att varden inte erbjuder radgivning

. att patienterna inte far tillrackligt personcentrerad information av
primarvarden for att forsta vikten av att andra levnadsvanor och vardet av
den radgivning som erbjuds och darfor inte tar emot stod

. att patienter gor ett informerat val att inte ta emot radgivning.

Det kan vara sa att behov av radgivning finns hos manga av de som far vard
och st6éd idag, men att behovet inte uppmarksammas. Lakare ger troligen
enklare rad men inom den 6ppna specialiserade varden kan ocksa radgivning
ges av andra yrkesgrupper an lakare. Eftersom det saknas kunskap om behov
och uppgifter for stora delar av 6ppen varden samt att det troligen finns
brister i registreringen gor att det ar svart att dra slutsatser om hur
utvecklingen ser ut.

Radgivningen for personer med riskbruk av alkohol har 6kat marginellt
inom primarvarden och under 2022 var det knappt 27 000 personer som fick
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radgivning. For personer som dagligen roker tobak &r andelen nagot lagre &n
2019. Under 2022 var det drygt 42 000 personer som fick radgivning for
daglig rokning i primarvarden. For de nya tobaks- och nikotinprodukter som
nu finns pa marknaden finns ingen uppf6ljning av vilken radgivning som
ges.

Diagram 5. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal i
primarvarden, 2021-2022

Antal personer som fatt radgivande samtal eller kvalificerat radgivande samtal om riskbruk av
alkohol respektive daglig rokning av antal bestkare i primarvarden, procent
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35 F
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15 F
10 +
05

Riskbruk av alkohol Daglig rékning

Procent

M 2021 2022
Kalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2022 och 2023

Andel personer som har fatt radgivande samtal och kvalificerat radgivande
samtal om riskbruk av alkohol och daglig rokning vid lakarbesok i den
specialiserade 6ppen varden minskar. Uppgifter om i vilken utstrackning
radgivning ges av andra yrkesgrupper i den specialiserade 6ppen varden
saknas.
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Diagram 6. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal vid
lakarbesok i specialiserad 6ppen vard, 2015-2022

Antal personer som fatt radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal om riskbruk av
alkohol respektive daglig rokning vid ldkarbesok i specialiserad 6ppen vard
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Aven inom sluten vérden minskar antalet personer som fatt radgivande
samtal och kvalificerat radgivande samtal om riskbruk av alkohol samt
kvalificerat radgivande samtal om daglig rokning. Samtal om riskbruk av
alkohol minskade kraftigt mellan 2021 och 2022. Orsakerna till det
minskade antalet samtal kan bland annat bero pa minskad registrering av
dessa uppgifter. Det finns inga uppgifter om hur behovet av samtal har
utvecklats.

Diagram 7. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal i
sluten varden, 2015-2022

Antal personer som fatt radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal om riskbruk av
alkohol respektive daglig rokning i sluten varden

Antal personer

N\
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radgivande samtal
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Riskbruk av alkohol Daglig rékning

M 2015 HM2018 []2021 2022

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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Fler deltar i sjalvhjalpsprogram

Antalet radgivande samtal som Droghjalpen® genomfor 6kar. Aven antalet
radgivande samtal vid Alkohollinjen® dkar, men takten och trenden &r inte
lika tydlig som for Droglinjen. [8-11] Antalet personer som Sluta-roka-
linjen” genomforde under 2022 cirka 5 000 samtal om eget tobaksbruk och
hade ungefar 1 000 chattkonversationer.[12]

Kontakterna med radgivare vid Stodlinjen for spelare och anhoriga® har
minskat efter 2018. En del kan troligen forklaras av att spellagen
(2018:1138) och sjalvstangningsregistret Spelpaus® inforts. [13-15] Antalet
personer som &r avstangda i Spelpaus Okar. | oktober 2023 uppgick antalet
till 99 000 personer jamfort med 48 000 personer i januari 2020. [16]
Socialstyrelsen beddmer att behovet av insatser for spelmissbruk inte har
minskat utan lett till andra monster hos de som spelar. Se vidare avsnittet
Fler far insatser for spel om pengar.

Diagram 8. Radgivande samtal/kontakter med hjalplinjerna, 2019-
2022

Antal radgivande samtal for Droghjalpen och Alkohollinjen samt antal kontakter med
radgivare for stodlinjen for spelare och anhoériga

4000 r
3500 F
3000
2500
2000

1500

Antal kontakter

1000

500

0

2019 2020 2021 2022

M Droghjélpen M Alkohollinjen [ ] Stédlinjen fér spelare och anhériga

Kalla: Beroendecentrum Stockholm och Centrum for psykiatriforskning

5 Droghjalpen riktar sig till personer som anvander eller berérs av droger och drivs sedan 2018 av
Beroendecentrum Stockholm pa uppdrag av Region Stockholm. Dér finns mojlighet att kontakta
radgivare, gora ett sjalvtest och fa stod via ett sjalvhjalpsprogram samt en miniguide for anhériga.

6 Alkohollinjen riktar sig till anvéndare, anhdriga och vardpersonal och drivs av Beroendecentrum
Stockholm pa uppdrag av Socialdepartementet och Folkhalsomyndigheten sedan 2007. Dér finns
information, rad och stdd via telefon.

7 Sluta-réka-linjen riktar sig till personer som vill ha stdd att sluta med tobak. Aven anhériga kan f&
vagledning. Verksamheten startade 1998 och drivs idag av Centrum for epidemiologi och
samhéllsmedicin (CES) inom Region Stockholm och finansieras till storsta del av Socialdepartementet.
8 Stadlinjen for spelare och anhoriga erbjuder rad och stod till personer med spelproblem och deras
nérstdende via telefon, chatt och hemsida. Stédlinjen drivs av Centrum for psykiatriforskning pa
uppdrag av Socialdepartementet.

% Pa webbplatsen Spelpaus.se kan du stanga av dig fran spel som kraver registrering hos de spelbolag
som har licens att bedriva spel om pengar i Sverige. Spelpaus.se drivs av Spelinspektionen.
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P& Droghjélpen och Alkoholhjalpent® finns sjalvhjalpsprogram béde for
anvandare och anhoriga. Antalet som deltar i sjalvhjélpsprogrammen
Okar.[8-11]

Diagram 9. Deltagare i sjalvhjalpsprogram, 2020-2022
Antal deltagare i sjalvhjélpsprogram i Droghjalpen och Alkoholhjdlpen
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Kalla: Beroendecentrum Stockholm

Fortsatt forebygga anvandning av
tobak och alkohol under graviditet

Farre foster utsatts for rokning och alkohol

Andelen kvinnor som roker vid inskrivningen i modravarden minskar.
Under 2022 var det 2,8 procent av kvinnorna som rokte vid inskrivningen.
Under 2015 var andelen 5,1 procent. Andelen kvinnor som roker i
graviditetsvecka 30-32 minskar ocksa och uppgick 2022 till 1,9 procent.
Motsvarande andel 2015 var 3,6 procent. [5]

Farre kvinnor snusar an roker vid inskrivning i modravarden. Under 2022
uppgick andelen till 1,5 procent. Andelen har ckat svagt sedan 2015 da
andelen var 1,2 procent. | graviditetsvecka 30—32 under 2022 uppgav 0,74
procent av kvinnorna att de snusade vilket i stort sett inte férandrats sedan
2015. [5]

10 Alkoholhjélpen ar ett stod via notet for anvindare och anhériga. Har finns fakta om alkohol och
hilsa, majlighet att stélla fragor till radgivare, sjalvhjalpsprogram m.m. Alkoholhjalpen startade 2007
och drivs av Beroendecentrum Stockholm pa uppdrag av Socialdepartementet och
Folkhalsomyndigheten.
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Diagram 10. R6kning och snusning under graviditet, 2015-2022

Antal som roker respektive snusar vid inskrivning i médravarden respektive vid
graviditetsvecka 30-32 av antal kvinnor som ar inskrivna i moédravarden, procent
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w

Vid inskrivning [ graviditetsvecka

30-32
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Kalla: Graviditetsregistret

Antalet gravida som har ett riskbruk eller risk for beroende av alkohol
minskar. Av de 93 procent gravida kvinnor som screenades med AUDIT var
det 3,1 procent som visade pa riskbruk eller risk for beroende av alkohol
under 2022.

Diagram 11. Riskbruk och risk for beroende av alkohol bland gravida,
2019-2022

Andel gravida kvinnor som AUDIT-poang fatt 6 poang eller mer, procent
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Kaélla: Gravidregistrets arsbok 2019-2022, Gravidregistret
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Fortsatt med restriktiv forskrivning av
narkotikaklassade lakemedel

Forskrivning av opioidlakemedel och regelbunden behandling med
somnmedel och lugnande medel minskar, bade for kvinnor och for man. Det
viktigt att den restriktiva forskrivningen av narkotikaklassade lakemedel
fortsatter for att minska risken for beroende och lakemedels- och
narkotikaforgiftningar.

Farre hdga doser av opioidlakemedel forskrivs

Opioidlakemedel ar starkt beroendeframkallande. Langvarig anvandning och
hdga doser innebér 6kad risk for beroende. Opioidlékemedel &r en vanlig
orsak till lakemedels- och narkotikaforgiftningar. Lakemedelsverket manar
till forsiktighet och korrekt anvandning av opioidlakemedel. [17]

Antalet personer med ny forskrivning av opioidldkemedel** som hamtar ut
hoga doser av opioidlakemedel minskar for samtliga aldersgrupper 064 ar
och for bade kvinnor och man. For barn 0-17 ar har forskrivningen av hoga
doser upphort sedan 2016. Mer finns att lasa i avsnittet Fokus:
Opioidlakemedel pa recept.

Personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende®? hamtar i hogre grad &n
befolkningen som helhet ut opioidlakemedel pa recept som forskrivits av
tandvarden. Mer finns att lasa i avsnittet Fokus: Tandvard till personer med
varaktigt skadligt bruk eller beroende.

Minskad regelbunden behandling med

somnmedel och lugnande medel

Somnmedel och lugnande medel, sasom bensodiazepiner och
bensodiazepinliknande lakemedel, ar narkotikaklassade och godkénda av
Lakemedelsverket for kortvarig behandling av sjukliga angesttillstand och
tillfalliga somnstorningar. Langtidsanvandning kan leda till beroende. [18]

Antalet personer 18-79 ar som regelbundet behandlas med vissa somnmedel
och lugnande medel minskar. Mellan 2013-2022 minskade antalet per 1 000
invanare med en tredjedel, for bade kvinnor och man. Minskningen sker i
alla aldrar och for alla utbildningsnivaer, men &r nagot lagre for de allra
aldsta och for personer med hogst forgymnasial eller gymnasial utbildning.
Trots att antalet som regelbundet behandlas med vissa somnmedel och

1 Avser personer 0-64 &r som har hamtat ut minst ett recept pa opioidlakemedel (LARO-lakemedel &r
exkluderat) och som inte hamtat ut ndgot opioidlakemedel pa recept under 4 &r innan forsta receptet.
Personer som avlidit i cancer inom ett &r fran sista recept ar exkluderade.

12 Avser personer 26 &r och aldre som arligen under perioden 2020-2022 vardats inom sluten vérden
eller besokt lakare vid specialiserad 6ppen vard med diagnoser for skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, tobak eller spel om pengar.
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lugnande medel minskar har antalet som vardas for lugnande
lakemedeldiagnos inte forandrats under perioden.

Diagram 12. Regelbunden behandling med vissa simnmedel och
lugnande medel 2013-2022, kén

Antal personer 18-79 ar som regelbundet behandlats med vissa somnmedel och lugnande
medel per 1 000 invanare, efter kon
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Kalla: Likemedelsregistret, Socialstyrelsen

Diagram 13. Regelbunden behandling med vissa sémnmedel och
lugnande medel 2013-2022, dldersgrupp

Antal personer 18-79 ar som regelbundet behandlas med vissa smnmedel och lugnande
medel per 1 000 invanare, efter aldersgrupp
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Kalla: Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Diagram 14. Regelbunden behandling med vissa sémnmedel och
lugnande medel 2013-2022, hégsta utbildningsniva

Antal personer 18-79 ar som regelbundet behandlas med vissa smnmedel och lugnande
medel per 1 000 invanare, efter hogsta utbildningsniva
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Fokus: Opioidlakemedel pa
recept

Opioidlakemedel ar beroendeframkallande. Langvarig anvandning och héga
doser innebér 6kad risk for beroende. Opioidlakemedel &r en vanlig orsak
till lakemedels- och narkotikaforgiftningar. Bland annat Lakemedelsverket
uppmanar sjukvarden till forsiktighet och att lakemedlen anvands enligt
produktinformationen, behandlingsrekommendationer och riktlinjer.
Oxikodon é&r ett av de opioidlakemedel som kan ge snabb utveckling av
beroende medan kodein och tramadol har en l&gre risk for
beroendeutveckling. [17]

Sedan 2016 har expedieringar av opioidldkemedel per 1 000 invanare
minskat totalt sett. Oxikodon har 6kat mest under perioden och ar det
opioidlakemedel som star for storst andel av expedieringarna. De
opioidlakemedel som har minskat ar framforallt tramadol men &ven kodein,
morfin och buprenorfin. Férandringarna har skett bade for kvinnor och man.
Kvinnor far, i hogre utstrackning an méan, opioidlakemedel pa recept®. Det
beror bland annat pa att det ar vanligare hos kvinnor att ha langvarig smarta.
[19] Orsaken till att oxikodon 6kat medan tramadol minskat ar oklart men en
del kan vara problem med leveranser och brist pa andra opioidlakemedel.
[20]

Diagram 15. Expedieringar av opioidlakemedel pa recept, 2011-2022

Antal expedieringar av oxikodon, kodein, tramadol, morfin och buprenorfin per 1 000
invanare
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen

13 Avser samtliga expedieringar.
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| foljande del av detta avsnitt beskrivs personer med ny férskrivning av
opioidldkemedel (ej LARO-lakemedel'*) under perioden 2011-2018.
Forskrivningen av opioidlakemedel studeras aven under de tre efterféljande
aren. Personer som avlidit i cancer inom ett ar fran sista recept ar
exkluderade for att forsoka fanga personer som riskerar beroende.

Positiv utveckling av forskrivning av
opioidlakemedel

Andel personer i befolkningen med ny forskrivning av opioidlikemedel*®
har minskat, for bade kvinnor och man. En kraftig minskning skedde under
pandemiaret 2020 och efter det har andelen personer som hamtat ut
opioidlakemedel okat nagot. Minskningen under pandemiaret 2020 och
darefter kan bero pa installda ldkarbesok och operationer. [21] En storre
andel kvinnor an man hamtar ut opioidldkemedel pa recept.

Diagram 16. Kvinnor och man som hamtat ut opioidlakemedel pa
recept, 2011-2022

Antal personer som har hamtat ut opioidlakemedel pa recept efter kon, per 100 000 invanare
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Kalla: Ldkemedelsregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Antalet personer med ny forskrivning av opioidlakemedel minskar i alla
aldersgrupper under perioden 2011-2022. Bland barn har antalet halverats.
For den éldsta aldersgruppen, 50-64 ar har andelen okat efter pandemiaret.

14 Lakemedel som anvands inom lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende.

15 populationen som studerats ar personer 0—64 &r som har hamtat ut minst ett recept pa
opioidlakemedel (LARO-ldkemedel ar exkluderat) och som inte hamtat ut nigot opioidlakemedel pa
recept under 4 ar innan forsta receptet. Personer som avlidit i cancer inom ett &r fran sista recept ar
exkluderade.
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For ovriga aldersgrupper fortsatter andelen att minska dven efter
pandemiaret 2020.

Diagram 17. Personer med ny férskrivning av opioidlakemedel, 2011-
2022

Antal personer med ny férskrivning av opioidlakemedel efter aldersgrupper per 100 000
invanare
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Kalla: Lakemedelsregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Hoga dygnsdoser minskar

Under 2018 var det 186 000 personer med ny forskrivning av
opioidldkemedel'®. Av dessa var det 341 personer som i genomsnitt hiamtade
ut mer an en dygnsdos®’ per dag under aret, varav 46 personer hamtade ut i
genomsnitt mer &n 2 dygnsdoser per dag. Antalet personer som hdmtat ut
mer &n en dygnsdos per dag har halverats sedan 2011.

Bland de personer som under incidenséret 2018 hamtat ut mindre an 1
dygnsdos per dygn opioidlakemedel pa recept var det cirka 10 procent som
de tre efterfoljande aren ocksa hamtade ut opioidlakemedel pa recept. En
liten andel av dessa, 144 personer, hdmtar ut mer an 1 dygnsdos per dag
2019 och 209 personer under 2020. Jamfort med incidensaret 2011 &r det
totalt en mindre andel 2018 som fortsatt hamtar ut opioidldkemedel pa
recept. Aven antalet personer som hamtade ut mer &n 1 dygnsdos per dag

16 populationen som studerats ar personer 0—64 &r som har hamtat ut minst ett recept pa
opioidlakemedel (LARO-ldkemedel ar exkluderat) och som inte hamtat ut nigot opioidlikemedel pa
recept under 4 ar innan forsta receptet. Personer som avlidit i cancer inom ett &r fran sista recept ar
exkluderade.

17 Dygnsdos avser ett arsgenomsnitt av Defined Daily Dose, DDD per dag. DDD avser den av WHO
faststéllda genomsnittliga dygnsdosen till vuxna d& det anvands vid likemedlets huvudindikation. DDD
mojliggor jamforelser av lakemedelsforskrivning 6ver tiden och mellan olika omraden.

18 Med incidensar avses det forsta &r som personen har hamtat ut opioidlakemedel pa recept.
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aret efter incidensaret var hogre 2011 och uppgick till 399 personer och tre
ar efter incidensaret (ar 4) till 663 personer.

De personer som hdmtade ut 1-2 dygnsdoser per dag av opioidlakemedel
under incidensaret 2018 hamtade dvervagande delen ut mindre &n en
dygnsdos per dag under de efterféljande aren, men andelen minskar over tid.
Ungefar en fjardedel fick fortsatt 1-2 dygnsdoser medan 8 procent hdmtade
ut mer an 2 dygnsdoser per dag ar 2 och 5 procent ar 4. Jamférelse med
incidensaret 2011 visar liknande utveckling men andelen som hamtar ut
opioidlakemedel pa recept ar mindre for samtliga grupper.

Av de personer som under incidensaret 2018 hamtade ut mer &n 2
dygnsdoser per dag var det 33 procent som aret efter ocksa hamtade ut mer
4n 2 dygnsdoser per ar. Ar 4 var andelen 22 procent. Ar 2 var det 22 procent
som hamtade ut opioidlakemedel pa recept som uppgick till mindre &n 1
dygnsdos per dag och 37 procent som hamtade ut recept pa 1-2 dygnsdoser
per dag. Jamfort med incidensaret 2011 &r antalet lagre men andelen ar 4 ar
lagre totalt sett men for de som hamtar ut mer an 2 dygnsdoser per dag har
andelen okat nagot.

Diagram 18. Uthamtning av opioidlakemedel pa recept under 4 ar per
dygnsdos for incidensaret 2011

Andel personer som hamtat ut opioidldkemedel under 1-4 ar av personer som under
incidensaret 2011 (Ar 1) hamtat ut <1 DDD/dag, 1-2 DDD/dag respektive >2 DDD/dag, efter
DDD/dag, procent
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Kalla: Likemedelsregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

29



Lagesbild 2024

Diagram 19. Uthamtning av opioidldkemedel pa recept under 4 ar per
dygnsdos for incidensaret 2018

Andel personer som hamtat ut opioidldkemedel under 1-4 ar av personer som under
incidensaret 2018 (Ar 1) hamtat ut <1 DDD/dag, 1-2 DDD/dag respektive >2 DDD/dag, efter
DDD/dag, procent
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Kalla: Likemedelsregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Bland de som hamtat ut hdga doser av opioidlakemedel pa recept finns
personer som inom sex manader tidigare vardats inom den specialiserade
varden med en missbruksdiagnos. Se aven avsnittet om forskrivning av
opioidlakemedel inom tandvarden.

Inga barn med mer an en dygnsdos per dag

Forskrivningen av opioidlakemedel och de olika dygnsdoserna for
kohorterna for respektive incidensar har utvecklats ungefar lika for kvinnor
och mén. Aven de olika aldersgrupperna har en liknande utveckling.

Under incidensaret 2011 var det 7 369 barn som hamtat ut opioidlakemedel
pa recept, varav nagra fatt en dos som dverstiger 1 dygnsdos per dag. Under
perioden 2011-2014 hade 120 barn arligen hamtat ut opioidlakemedel pa
recept. Antalet barn 017 ar, som hamtat ut opioidlakemedel pa recept var
lagre under incidenséret och uppgick till 4 781 barn®. Samtliga recept var pa
under en dygnsdos per dag. Under perioden 2018-2021 hade 46 av dessa
barn arligen hamtat ut opioidlakemedel pa recept.

Antalet personer som hamtat ut opioidlakemedel pa recept 6kar med aldern.
Bland den aldsta aldersgruppen, 45-64 ar, var det 90 617 personer som

19 populationen som studerats ar personer 0—64 &r som har hamtat ut minst ett recept pa
opioidlakemedel (LARO-ldkemedel ar exkluderat) och som inte hamtat ut nigot opioidlakemedel pa
recept under 4 ar innan forsta receptet. Personer som avlidit i cancer inom ett &r fran sista recept ar
exkluderade.
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hamtat ut opioidlakemedel pa recept under incidensaret 2018 och runt 10
procent som arligen hamtar ut opioidlakemedel pa recept. Det kan jamféras
med 95 043 personer varav runt 15 procent hamtat ut opioidlakemedel pa
recept arligen.

HoOga doser skrivs till storsta del ut av
primarvarden

Cirka 60 procent av recept pa opioidlakemedel med i genomsnitt Gver en
dygnsdos per dag har forskrivits av primarvarden®. For doser under en
dygnsdos per dag ar forhallande det omvéanda. Under incidensaret 2018 var
det en nagot lagre andel recept pa laga genomsnittliga dygnsdoser per dag
som forskrevs av primarvarden jamfort med incidensaret 2011. For hdga
genomsnittliga dygnsdoser per dag var primarvardens andel ndgot hogre
incidensaret 2018 an incidensaret 2011.

Kvinnor far, i hogre utstrackning an man, recept pa doser under en dygnsdos
per dag i primarvarden. Det galler aven recept med genomsnittlig dos pa 1-2
dygnsdoser per dag. For genomsnittliga doser dver 2 dygnsdoser per dag far
man dessa, i hogre utstrackning an kvinnor, fran primarvarden. Dessa
forhallanden har inte forandrats mellan incidensaren 2011 och 2018.

Diagram 20. Expedieringar av recept pa opioidlakemedel efter typ av
vard

Andel expedieringar for incidensar 2011 respektive 2018, efter kon, procent
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Kalla: Ldkemedelsregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

20 populationen som studerats &r personer 0—64 ar som har hamtat ut minst ett recept pa
opioidlakemedel (LARO-ldkemedel ar exkluderat) och som inte hamtat ut nigot opioidlikemedel pa
recept under 4 ar innan forsta receptet. Personer som avlidit i cancer inom ett &r fran sista recept ar
exkluderade.
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Tillgang till vard och omsorg av
god kvalitet

Mal 5

Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha tillgang till vard och stéd av god
kvalitet

Vard och stdd till personer med skadligt bruk eller beroende ges av flera
aktorer, till exempel primarvard, 6ppen vard, sluten vard, socialtjanst,
Statens institutionsstyrelse, foretag och ideella organisationer. Bristen pa
data om behov av och tillgang till vard och stod innebar att det ar svart att fa
en fullstandig bild av om tillgangen till vard och stod pa en tillfredsstallande
niva tacker det behov som finns. Socialstyrelsen ser positivt pa de insatser
som regeringen foreslar for att starka mojligheterna till uppfoljning. [3, 4]

Socialstyrelsens beddmning av mal 5

For att bidra till strategins mal 5, att personer med skadligt bruk eller
beroende utifran sina forutsattningar och behov ska ha tillgang till vard och
stod av god kvalitet bedomer Socialstyrelsen att halso- och sjukvarden,
tandvarden och socialtjansten behover:

. anpassa vard och stod utifran forutséattningar och behov hos personer med
skadligt bruk eller beroende sa att fler far tillgang till vard och stod

« mojliggor for fler personer med skadligt bruk eller beroende att fa
regelbundna och tata basundersokningar i tandvarden

« behandla fler med lakemedel mot alkoholberoende

. Oka antal platser och ddrmed andelen personer med opioidberoende som
far LARO-ldkemedel

. Oka arbetet med suicidprevention bland vardade, sarskilt avseende
personer med narkotikadiagnos

« Oka brukarnas inflytande genom att anvénda brukarstyrda
brukarrevisioner i verksamhetsutvecklingen

De personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende som f6ljdes i denna
lagesbild har kontinuerliga kontakter med hélso- och sjukvarden och
socialtjansten. Ohélsa i munnen kan potentiellt forebyggas med effektivare
insatser for denna malgrupp. Det forutsatter att bristande munhalsa
uppmarksammas inom bade halso- och sjukvard och socialtjanst och att en
andamalsenlig samverkan med tandvarden etableras. En god samverkan ger
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ocksa forutsattningar for en mer regelbunden kontakt med tandvarden och
att onddig forskrivning av opioidlakemedel i tandvarden minskar.

Anpassa vard och stod efter
forutsattningar och behov

Halso- och sjukvardsdata visar att farre med alkoholdiagnos &n
narkotikadiagnos far vard®!. Det &r en minskande trend for vard i sluten vérd
medan lakarbesok inom den 6ppna specialistvarden 6kar. Det ar fortfarande
fa personer som far vard med speldiagnos men uppgifter visar en 6kande
trend, bade inom sluten varden och vid lidkarbesok inom den specialiserade
Oppen varden.

Aterinskrivning i sluten vard minskar éver tid for alkohol-, narkotika- och
speldiagnos. Orsaken till denna minskning &r oklar eftersom data saknas.
Socialstyrelsen bedémer att det kan bero pa att fler far vard och stod inom
primarvard, 6ppen specialistvard (andra yrkesgrupper an lakare) och
socialtjansten eller att farre personer ar i behov av vard efter tidigare vard.

Inom socialtjansten 6kar antalet insatser enligt socialtjanstlagen (2001:453),
SoL, till personer med missbruk och skadligt bruk. Storst 6kning sker for
individuellt behovsprévade 6ppna insatser. Motsatsen galler for tvangsvard
enligt lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall, LVM, dar
antalet minskat. Aven antalet barn och unga som pabdrjat vard enligt lagen
(1990:82) med sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU, har minskat.
Insatser for spel om pengar 6kar inom saval hélso- och sjukvarden som
socialtjansten.

Personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende far i lagre utstrackning
tandvard jamfort med hela befolkningen. Trots hog risk for dalig munhélsa
genomgar de i lagre utstrackning basundersokningar och intervallen mellan
basundersdkningarna &r langre &n for befolkningen som helhet. En storre
andel personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende bestker endast
tandvarden akut. Det bidrar till samre munhalsa for dessa personer jamfort
med befolkningen.

Vard till barn med narkotikadiagnos okar

Av de barn 10-17 ar som vardas for narkotikadiagnoser i sluten vard och i
oppen specialistvard avseende lakarbesok?? vardas flest for cannabis. Vard
med cannabisdiagnos minskar for barn men for narkotikadiagnoser som
helhet 6kar antalet vardade barn. Pa tio ar har antalet vardade per 100 000
invanare i aldern 10-17 ar fordubblats. Vard for skadligt bruk eller beroende

2L Endast sluten vard samt 6ppen specialistvard avseende lakarbesok
22 Observera att socialtjanstens insatser till barn inte ar inkluderade.
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av lugnande medel har 6kat mest mellan 2021-2022. Fran 19 till 32 per
100 000 invanare 10-17 ar.

Vard med alkoholdiagnos till barn 10-17 ar minskade mellan 2013-2018
men har déarefter stadigt 6kat och fler per 100 000 invanare 10-17 ar vardas
2022 an 2013.

Diagram 21. Vard till barn och unga med skadligt bruk och beroende

Antal personer som vardats med alkohol, narkotika-, eller speldiagnos (huvud- och bidiagnos)
per 100 000 invanare 10-17 ar

Antal per 100 000 invanare

Alkohol Cannabis  Lugnande Andra  Fleradroger Spelom
lakemedel stimulantia i pengar
kombination

M2013 W2018 [12022

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Fler dldre far vard for skadligt bruk och

beroende

Antalet vardade for skadligt bruk och beroende av alkohol och narkotika
okar for personer 65 ar och aldre. Antalet personer per 100 000 invanare 65—
79 ar som vardats for alkoholdiagnos har 6kat med 12 procent mellan 2013
2022. For aldersgruppen 80 ar och aldre var 6kningen 64 procent.

Aldre vardas i mindre utstrackning for narkotikadiagnoser men dven har ser
vi en 0kning av antalet vardade. | aldersgruppen 65-79 ar 6kade antalet
vardade per 100 000 invanare med 39 procent och i aldersgruppen 80 ar och
aldre med 16 procent.
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Diagram 22. Vard till dldre med skadligt bruk och beroende

Antal personer som vardats med alkohol eller narkotikadiagnos per 100 000 invanare 65-79 ar
respektive 80 ar och aldre
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Skillnader mellan regionerna i andel vardade

I regionerna skiljer andel i befolkningen som vardas med alkohol- eller
narkotikadiagnos. Aven utvecklingen skiljer mellan regionerna. | regionerna
Stockholm och Gotland ar det relativt manga i befolkningen som vardats
med alkoholdiagnos. | de flesta regioner har andelen vardade med
alkoholdiagnos i befolkningen minskat mellan 2015-2022 men i nagra
regioner har andelen dkat. Andelen i befolkningen som vardats for en
narkotikadiagnos varierar ocksa mellan regionerna. Aven for
narkotikadiagnoserna &r det i regionerna Stockholm och Gotland som storst
andel i befolkningen vardas men for dessa diagnoser ar skillnaderna till de
andra regionerna mindre. | nagra regioner har andelen i befolkningen som
vardats for en narkotikadiagnos minskat mellan 2015-2022 men andelen
Okar i de flesta regioner. Skillnaderna mellan regionerna har troligen flera
orsaker till exempel tillgang och behov av vard. Socialstyrelsen bedomer att
vissa av dessa skillnader kan minskas genom att anpassa varden till de
behov och forutsattningar som personer med skadligt bruk eller beroende
har.
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Diagram 23. Vardade med alkoholdiagnos per region, 2015-2022

Antal personer som vardats med alkoholdiagnos (F10) per region, antal per 100 000 invanare

L1IMIS
puepoebisIsQ
019310
PUBIEIOD) BIISEA
puejueuiseA
PUB[LIOUIDISBA
U91100J231SeA
puejuIeA
ejesddn
puUBjUBWISPOS
WOYX2031S
QUBYS
U910QJION
Biaqououy
Jeul|ey
Buidosuof
puepwef
puejjeH
biogajnen
puepos
euJeleq
abuppig

M 2015 2022

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Diagram 24. Vardade med narkotikadiagnos per region, 2015-2022

Antal personer som vardats med en narkotikadiagnos (F11-F16, F18, F19) per region, antal per

100 000 invanare
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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Farre far individuellt behovsprévade 6ppna

insatser

Fler man an kvinnor far insatser inom socialtjanstens missbruksvard. Antalet
personer® som fick individuellt behovsprévade éppna insatser till exempel
motiverande samtal och psykosocial behandling, fran socialtjansten okade
mellan 2015-2021, for bade kvinnor och man. Detta monster bréts 2022 da
antal personer minskade, men det ar oklart om det &r borjan pa en ny trend.
Liknade utveckling som individuellt behovsprévade dppna insatser har
familjehemsvard. Men det r fa personer som far familjehemsvard. For
frivillig institutionsvard har antalet personer minskat under 2015-2022, med
undantag for man dar antalet 6kade 2022.

Antalet personer som far bistand som avser boende har okat under perioden
2015-2022. Under 2022 minskade dock antalet man som fick bistand som
avser boende.

Diagram 25. Socialtjanstens insatser till personer med skadligt bruk
eller beroende, 2015-2022

Antal personer 1 november med skadligt bruk eller beroende av alkohol eller narkotika som
far insatser enligt SoL per 100 000 invanare 1 november
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Kalla: Mangdstatistik missbruk, Socialstyrelsen

Varierat utbud i kommunerna

Personer med skadligt bruk eller beroende erbjuds olika stod av
socialtjansten. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och stod vid
missbruk och beroende rekommenderas till exempel de manualbaserade
insatserna Motivational Enhancement Therapy (MET), Kognitiv

23 Avser antal personer den 1 november respektive ar. Uppgifter om individuellt behovsprévade insatser
saknas for helar.
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beteendeterapi (KBT), Community Reinforcement Approach (CRA),
Tolvstegsbehandling — strukturerad behandling och Social Behaviour
Network Therapy (SBNT). Aven andra insatser sésom IPS — Supported
employment och case management, bade strengths model och i form av
integrerade team, samt Bostad forst rekommenderas. [6]

En hog andel av kommunerna, 94 procent, erbjuder minst en manualbaserad
insats enligt 6ppna jamforelser av missbruks- och beroendevard 2023.
Antalet kommuner som erbjuder CRA och SBNT 0kar medan antalet
kommuner som erbjuder dvriga manualbaserade insatser inte har foréandrats.
CRA och tolvstegsbehandling erbjods av flest kommuner. Insatser som IPS
— Supported employment, case management och Bostad forst erbjuds av
relativt fa kommuner och det har inte skett nagon storre forandring sedan
2017. Socialstyrelsen bedémer att kommuner behdver anpassa sitt utbud av
insatser sa att fler personer med skadligt bruk eller beroende kan fa det stod
och den hjélp som de ar i behov av.

Tabell 1. Rekommenderade insatser i socialtjanstens missbruks- och
beroendevard 2017-2023
Andel kommuner/stadsdelar som angett att de erbjuder manualbaserade insatser, IPS -

Supported employment, case management respektive Bostad forst av de
kommuner/stadsdelar som besvarat enkaten, procent

Rekommenderade insatser 2017 2019 2021 2023
Minst en manualbaserad insats 96 93 94 94
Motivational Enhancement Therapy 52 54 52 52
(MET)

Kognitiv beteendeterapi (KBT) 49 56 54 50
Community Reinforcement Approach 49 60 64 72
(CRA)

Tolvstegsbehandling - strukturerad 68 71 71 68
behandling

Social Behaviour Network Therapy (SNBT) 7 1" 12 15

Ovriga insatser

IPS - Supported employment 19 22
Case management - integrerade team 39 33 32 30
Case management - strengths model 23 23 22 23
Bostad forst 21 20 19 21

Kalla: Oppna jamférelser av missbruks- och beroendevérd 2017-2023, Socialstyrelsen
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Unga i tvangsvard minskar

Antalet flickor och pojkar i aldern 15-20 ar som paborjar en heldygnsinsats
enligt LVU har minskat under perioden 2015-2020. Pojkarnas antal har
minskat mest. Aven antalet personer 18—24 ar som varje ar vardas enligt
LVM pa institution har minskat. Antalet har minskat fran cirka 200 personer
2020 till 133 personer 2022. For Gvriga aldersgrupper syns inte samma
minskning av insatser enligt LVM. Orsaken till att tvangsvarden for unga
minskar &r oklar men Socialstyrelsen kan konstatera att &ven frivilliga
insatser, bade heldygnsinsatser och 6ppna insatser, inom socialtjansten
minskar medan sluten vard och lakarbesok i 6ppen specialistvard okar for
denna grupp.

Diagram 26. Heldygnsinsatser enligt LVU som avser den unges
beteende efter kon 2015-2022

Antal flickor och pojkar som pabdrjat vard i heldygnsinsatser enligt LVU som avser den unges
beteende

1000 f
900
800
700
600
500
400
300
200
100

0

Antal personer

Flickor

B B&de brister i hemmiljén och den unges beteende (2 och 3 8§ LVU)

B Endast den unges beteende (3 § LVU)

Kalla: Register dver socialtjdnstens insatser fér barn och unga, Socialstyrelsen
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Diagram 27. Institutionsvard enligt LVM efter aldersgrupp, 2015-2022
Antal personer med beslut om institutionvard enligt LVM, per aldersgrupp
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Kalla: Registret for tvangsvard av missbrukare i vissa fall, Socialstyrelsen

Fler far insatser for spel om pengar

Antalet kommuner som erbjuder insatser for spel om pengar 6kar men 2022
var det fortfarande drygt 140 kommuner som rapporterade att de inte erbjod
insatser kopplade till spelmissbruk. [22] Inom socialtjansten erbjuds insatser
som stodsamtal och psykosocial behandling. Efter nedgangen under
pandemidret 2020 dkar bade antalet personer?* som fér insats fran
socialtjansten och de som vardas for speldiagnos inom sluten varden eller
vid lakarbesok i 6ppen specialistvard. Antalet 6kar for bade kvinnor och
man men det &r dvervagande man som far insatser.

24 Avser totala antalet personer under hela aret.
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Diagram 28. Vard och stéd avseende spel om pengar 2019-2022

Antal personer som under aret fatt insats fran socialtjansten for spel om pengar (21-64 ar)
respektive vardats for speldiagnos i sluten vard eller vid lakarbesok i 6ppen varden per
100 000 invanare
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Kalla: Mangdstatistik missbruk och patientregistret, Socialstyrelsen

Behandla fler med lakemedel mot
alkoholberoende

Enligt Socialstyrelsen nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk
och beroende bor hélso- och sjukvarden och socialtjéansten erbjuda
behandling med disulfiram, akamprosat eller naltrexon till personer med
alkoholberoende?®. | de nationella riktlinjerna konstateras att det i dag finns
en underbehandling av ldkemedel vid alkoholberoende. [6]

Av de personer som vardats i halso- och sjukvarden for skadligt bruk eller
beroende av alkohol far cirka 40 procent lakemedelsbehandling. Sa har det
varit i stort sett under hela perioden 2013-2021. En storre andel kvinnor an
man far lakemedelsbehandling vid skadligt bruk eller beroende av alkohol
men méannen ar nastan dubbelt s3 manga som kvinnorna.

% Prioritet 1.
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Diagram 29. Lakemedelsbehandling vid alkoholberoende 2013-2021

Andel kvinnor och man som hamtat ut disulfiram, akamprosat eller naltrexon pa recept inom
12 manader efter vardtillfalle med alkoholdiagnos (F10.1 och F10.2, huvud- och bidiagnos) av
personer med alkoholdiagnos, procent
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Kalla: Lakemedelsregistret och Patientregistret, Socialstyrelsen

Ge fler LARO-behandling

Malsattningen med lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende ar
bland annat att forebygga aterfall, forbéattra social funktion samt minska
medicinska komplikationer, smittspridning och dédlighet. Hélso- och
sjukvarden och socialtjansten bor erbjuda lakemedelsassisterad behandling
med kombinationen buprenorfin-naloxon eller metadon och kan erbjuda
buprenorfin till personer med opioidberoende. [6]

Andelen kvinnor som vardats med opioidberoende?® som inom 12 ménader
efter vardtillfallet hamtat ut buprenorfin i kombination med naloxon,
metadon eller buprenorfin 6kar. Aven man som far lakemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende har 6kat men 6kningen har avstannat under
de senaste aren. Cirka halften av bade kvinnor och man som vardats for
opioidberoende har inom 12 manader efter vardtillfallet hamtat ut
buprenorfin-naloxon, metadon eller buprenorfin. Det ar buprenorfin i
kombination med naloxon och buprenorfin som 6kar medan metadon
minskar. Utéver de som hamtar ut lakemedlen pa recept lamnar halso- och
sjukvarden ocksa ut lakemedlen vid LARO-mottagningarna, sa kallade
rekvisitionsldkemedel.

% Avser de kliniska tillstanden skadligt bruk och beroende.
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Diagram 30. Lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende
2015-2022
Andel kvinnor och man som hamtat ut buprenorfin-naloxon, metadon eller buprenorfin, pa

recept inom 12 manader efter vardtillfdlle med opioiddiagnos (F11.1 och F11.2, huvud- och
bidiagnos av personer med opioiddiagnos, procent
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Buprenorfin-| Metadon |Buprenorfin|Buprenorfin-| Metadon |Buprenorfin
naloxon naloxon
Kvinnor Man

2013 M2018 []2021

Kalla: Lakemedelsregistret och Patientregistret, Socialstyrelsen

Forstark arbetet med
suicidprevention

Andelen i befolkningen som genomfort suicid eller vardats for suicidforsok
har minskat under perioden 2013-2021. [23, 24] Men bland personer som
vardats i specialistvarden for skadligt bruk och beroende av narkotika okar
andelen. Okningen &r sarskilt tydlig bland kvinnor dar andelen 6kat fran 8,2
procent 2013 till 11,9 procent 2021. Okningen sker inom samtliga
aldersgrupper. For personer som vardats for en narkotikadiagnos har dock
antalet som avlider (samtliga diagnoser) inom ett ar efter vardtillfallet
minskat, bade for kvinnor och man och for alla aldersgrupper mellan 2013
2021.

For personer vardade med alkoholdiagnos minskar andelen suicid och
suicidforsok, for bade kvinnor och man. Mellan 2013-2021 har andelen
minskat med runt 10 procent. Undantaget ar barn 10-17 ar, dar andelen har
Okat mellan 2013-2021. Under denna period har andelen som avlidit
(samtliga diagnoser) inom ett ar efter specialistvard med alkoholdiagnos
ocksa Okat, for bade kvinnor och mén. Det ar aldersgrupperna 4664 ar och
65 ar och aldre som har okat medan de yngre aldersgrupperna har minskat.
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Diagram 31. Doda i suicid eller vardade for suicidforsok efter vard med
alkoholdiagnos respektive narkotikadiagnos efter kon, 2013-2021

Andel personer som avlidit i suicid eller som vardats for suicidforsok inom ett ar efter
vardtillfalle med alkoholdiagnos (F10) respektive narkotikadiagnos (F11-F16, F18, F19) efter
kon, procent

14 -
12 —

10

Procent

Kvinnor a Kvinnor Man

Alkoholdiagnos Narkotikadiagnos

M 2013 HW2018 []2021
Kalla: Dédsorsaksregistret och patientregistret, Socialstyrelsen

Diagram 32. Doda i suicid eller vardade for suicidforsok efter vard med
alkoholdiagnos respektive narkotikadiagnos efter aldersgrupp, 2013-
2021

Andel personer som avlidit i suicid eller som vardats for suicidforsok inom ett ar efter
vardtillfalle med alkoholdiagnos (F10) respektive narkotikadiagnos (F11-F16, F18, F19) efter
aldersgrupp, procent
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10 |
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0

10-17 | 18-30 | 31-45 | 46-64 [ 65+ ar | 10-17 | 18-30 | 31-45 | 46-64 | 65+ ar

ar ar ar ar ar ar ar ar

Alkoholdiagnos Narkotikadiagnos

M2013 W2018 []2021

Kalla: Dédsorsaksregistret och patientregistret, Socialstyrelsen
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Diagram 33. Dodlighet bland vardade med alkoholdiagnos respektive
narkotikadiagnos 2013-2021, efter kén

Andel som avled (samtliga orsaker) inom ett ar fran vardtillfalle med alkoholdiagnos (F10)
respektive narkotikadiagnos (F11-F16, F18, F19), efter kdn, procent
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Alkoholdiagnos Narkotikadiagnos

2013 M2018 []2021
Kalla: Dédsorsaksregistret och patientregistret, Socialstyrelsen

Diagram 34. Dodlighet bland vardade med alkoholdiagnos respektive
narkotikadiagnos 2013-2021, efter aldersgrupper

Andel som avled (samtliga orsaker) inom ett ar fran vardtillfalle med alkoholdiagnos (F10)
respektive narkotikadiagnos (F11-F16, F18, F19), efter aldersgrupp, procent
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18-30 ar | 31-45 ar | 46-64 ar | 65+ ar [18-304ar | 31-45 ar | 46-64 ar

Alkoholdiagnos Narkotikadiagnos

W 2013 W2018 []2021

Kalla: Dédsorsaksregistret och patientregistret, Socialstyrelsen
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Vantetiden till forsta besok hos
socialtjansten beh6ver minska

I ménga kommuner?’, cirka 150, far personer som soker hjalp inom
socialtjanstens missbruks- och beroendevard komma pa ett personligt besok
inom en vecka fran kontakten. I cirka 50 kommuner far de ett personligt
besok inom 3 dagar. | cirka 50 kommuner far personer som soker hjélp
vanta i 8-14 dagar och i en handfull kommuner far de vanta i genomsnitt
mer &n tva veckor.

Diagram 35. Vantetider for forsta besok till socialtjénstens
handlaggare

Antal kommuner/stadsdelar efter vantetid fran kontakt med socialtjansten till forsta
personliga besdk
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5
S q
3 200 15 dagar eller fler
©
2 150 | 8-14 dagar
£
£ M 4-7 dagar
=< 100
= M 0-3 dagar

50

0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Kalla: Kommunenkaten, Oppna jamférelser inom socialtjanst och kommunal hélso- och sjukvérd,
Socialstyrelsen

Oka brukarnas inflytande 6ver deras
vard och stod

Brukarinflytande handlar om majlighet att som anvéandare kunna paverka
varden och omsorgens utformning och kvalitet. Oppna jamforelser inom
missbruks- och beroendevarden visar pa ett svagt brukarinflytande. [25]

Mycket fa kommuner? anger att de har en aktuell rutin om att erbjuda
enskilda att ta med en stodperson till méten med socialtjansten. Antalet 6kar
dock langsamt. Det &r ocksa mycket fa kommuner och stadsdelar som
genomfor brukarstyrd brukarrevision men av de som genomfor en sadan

2" Inklusive stadsdelar i Stockholm, Goteborg och Malmé
2 Inklusive stadsdelar i Stockholm, Goteborg och Malmé
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uppger de flesta att de anvander den i sin verksamhetsutveckling. Antalet
kommuner och stadsdelar har inte forandrats dver tid.

Brukarorganisationer har i fa kommuner varit med och paverkat
overenskommelser mellan kommunen och regionen. Antalet har néstan
halverats under perioden 2016-2023.

Diagram 36. Resultat av fragor om brukarinflytande i 6ppna
jamforelser, 2016-2023

Antal kommuner/stadsdelar som angett att de har aktuell rutin om att erbjuda enskilda att ta
med sig en stddperson vid méten, att de har genomfort en brukarstyrd brukarrevision, att de
har anvant den brukarstyrda brukarrevisionen i sin verksamhetsutveckling och att
brukarorganisationer har paverkat 6verenskommelser med regionen
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verksamhets-
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Kélla: Kommunenkaten, Oppna jamférelser inom socialtjanst och kommunal hélso- och sjukvérd,
Socialstyrelsen
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Fokus: Tandvard vid varaktigt
skadligt bruk eller beroende

Skadligt bruk och beroende av bland annat alkohol och narkotika ¢kar risken
for att munhalsan paverkas negativt. Dels innehaller alkoholhaltiga drycker
socker och sura substanser och narkotika skapar ett sockersug nér drogen
avtar, dels ar dessa personer inte alltid sa noga med kost och att férebygga
munhalsa. Ohalsa i munnen paverkar ocksa livskvaliteten och kan korreleras
till nedsatt allman halsa och livskvalitet i malgruppen. Nedsatt
smartkanslighet pa grund av missbruket minskar ocksa majligheterna till att
tidigt upptacka hélsoproblem i munnen. Rutiner for att uppméarksamma
bristande munhalsa inom hélso- och sjukvard och socialtjanst har foreslagits
i litteraturen for att i samverkan med tandvarden hitta effektiva insatser for
en battre munhélsa bland malgruppen. [26-28]

| detta avsnitt beskrivs tandvard till och munhélsa hos personer som,
varaktigt under perioden 2020-2022, har vardats med en
missbruksdiagnos?®. De flesta i denna grupp har vardats med alkohol- eller
en narkotikadiagnos. | jamforelse har personer som enbart besokt
tandvarden akut storre andel med en narkotikadiagnos och en mindre andel
med alkoholdiagnos.

Lagre andel tandvardsbesok

Bade kvinnor och man med varaktigt skadligt bruk eller beroende besoker
tandvarden i lagre utstrackning an befolkningen som helhet, undantaget
aldersgruppen 26-39 ar. I befolkningen ckar andelen som besoker
tandvarden med alder men bland personer med varaktigt skadligt bruk eller
beroende ar andelen mer konstant. Bade bland personer med varaktigt
skadligt bruk eller beroende och i befolkningen beséker kvinnor tandvarden
i hogre utstrackning &n man.

29 Personer som undersokts dr personer 26 &r och dldre som érligen under perioden 20202022 vardats
inom sluten varden eller besokt lakare vid specialiserad éppen vérd med diagnoser for skadligt bruk
eller beroende av alkohol, narkotika, tobak eller spel om pengar. Uppgifterna jamfors i avsnittet med
befolkningen som helhet vilket inkluderar personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende.
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Diagram 37. Tandvardsbes6k 2020-2022

Andel personer som besokt tandvarden under 2020-2022 av personer med varaktigt skadligt
bruk eller beroende respektive i befolkningen som helhet efter kon och aldersgrupp, procent
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Befolkning Befolkning Befolkning

26-39 ar 40-64 ar

M kvinnor M Man

Kalla: Tandhalsoregistret och Patientregistret, Socialstyrelsen

Lag andel genomgar en
basundersokning

Basunderokningar ar regelbundna kontroller hos tandvarden som &r viktiga
for att upptacka och forebygga dalig munhéalsa. Andelen personer med
varaktigt skadligt bruk eller beroende som genomgatt minst en
basundersékning under perioden 2020-2022 uppgick till 42 procent jamfort
med befolkningens 65 procent. Andelen som genomgar basundersokning
okar med alder i befolkningen medan denna trend inte &r lika tydlig for
personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende. Kvinnor har i hdgre
utstrackning an man fatt minst en basundersokning under perioden, bade
bland personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende och i
befolkningen som helhet.
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Diagram 38. Basunders6kning

Andel personer som gjort en basundersdkning av personer med varaktigt skadligt bruk eller
beoende respektive i befolkningen som helhet, efter kén och aldersgrupp, procent
90
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Befolkning Befolkning Befolkning
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Kalla: Tandhalsoregistret och Patientregistret, Socialstyrelsen

Rekommendationerna® i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for tandvérd
ar att vuxna med hog risk for dalig munhélsa kan behva undersokas oftare
(en gang per 1-1,5 ar) an patienter med lag risk (en gang per 2-3 ar).
Tandvarden behdver ocksa ha rutiner for att uppratthalla tandvardskontakten
med patienter som lamnar aterbud eller uteblir fran besok. [29]

Personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende har hog risk for dalig
munhdlsa och de kan enligt rekommendationerna i Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for tandvard behéva genomga basundersokning en gang
per 12-18 manader. Antalet manader mellan basundersokningar for personer
med varaktigt skadligt bruk eller beroende® uppgick till 23 manader som
median, men varierade mellan 10-84 manader. For befolkningen &r
medianen 18 manader, med en variation pa mellan 11-44 manader. Personer
med varaktigt skadligt bruk eller beroende har en betydligt stérre spridning
an befolkningen som helhet. Tydligt &r ocksa att medianen och spridningen
minskar med alder, bade bland personer med varaktigt skadligt bruk eller
beroende och i befolkningen som helhet.

%0 Intervall for basundersokning (revisionsintervall), vuxna med hog respektive Iag risk — prioritet 3,
Systematiskt arbetssatt for att uppratthalla tandvardskontakt vid aterbud eller uteblivande — prioritet 2
3L For de som genomfért en basundersokning under perioden 2020-2022.

32 Avser 10:e respektive 90:e percentilen. En percentil &r vérdet for en variabel for vilken en viss
procent av observationerna av variabeln hamnar. Till exempel innebdr den tionde percentilen, P10, att
10 procent av observationerna ar mindre &n P10 och att 90 procent &r storre.
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Diagram 39. Intervall fér basundersokning

Antal manader mellan basundersékningarna vid 10:e, 25:e, 50:e (median), 75:e och 90:e
percentilen for personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende respektive befolkningen
som helhet som gjort en basundersdkning under 2020-2022 och har en tidigare
basundersokning registrerad, efter aldersgrupp
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Kalla: Tandhélsoregistret och patientregistret, Socialstyrelsen

HOg andel som enbart besoker
tandvarden akut

Personer med ett varaktigt skadligt bruk eller beroende uppnar i mindre grad
en regelbundenhet i sina tandvardsbesok. De besoker i betydligt hogre grad
tandvarden enbart akut jamfort med befolkningen som helhet. [30] Av de
yngre personerna, 26-39 ar, med varaktigt skadligt bruk eller beroende ar
det en av fem som endast besokt tandvarden akut under perioden 2020
2022. | befolkningen dr motsvarande andel en av tolv. FOr personer med
varaktigt skadligt bruk eller beroende minskar andelen med alder men for
befolkningen som helhet ar det ungefar samma andel oavsett alder. Det &r
inga storre skillnader mellan kvinnor och man, varken bland personer med
varaktigt skadligt bruk eller beroende eller i befolkningen som helhet.
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Diagram 40. Enbart akuta tandvardsbesok

Antal personer som enbart besokt tandvarden akut under 2020-2022 bland persoenr med
varaktigt skadligt bruk eller beroende respektive befolkningen som helhet, efter alder och kén
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Kalla: Tandhalsoregistret och patientregistret, Socialstyrelsen

Samre munhalsa

Personer med skadligt bruk och beroende har sémre munhélsa an
befolkningen som helhet. I aldrarna 26-39 ar har personerna med varaktigt
skadligt bruk eller beroende mellan 1-25 skadade, saknade och lagade
tander (DMFT, Decayed, Missing and Filled teeth) * att jsmféra med
befolkningen som varierar mellan 1-14 DMFT. Skillnaderna ar som storst
mellan gruppen med varaktigt skadligt bruk eller beroende och befolkningen
i dldersgruppen 40-64 ar. Bland personer med varaktigt skadligt bruk eller
beroende varierar antalet mellan 3-32 DMFT och i befolkningen som helhet
mellan 4-23 DMFT. Foér de aldsta, 65 ar och dldre, minskar skillnaderna
mellan de med varaktigt skadligt bruk eller beroende och befolkningen som
helhet.

33 Intervallen avser 10:e och 90:e percentilen.
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Diagram 41. Skadade, saknade och lagade tander (DMFT) vid senaste
basundersékningen 2020-2022

Antal skadade, saknade och lagade tander (DMFT) vid 10:e, 25:e, 50:e (median), 75:e och 90:e
percentilen for personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende respektive befolkningen
som helhet vid senaste basundersckningen under perioden 2020-2022, efter aldersgrupper
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Kalla: Tandhélsoregistret och Patientregistret, Socialstyrelsen

Tva av sju personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende har under
perioden 2020-2022 dragit ut minst en tand, det vill s&ga gjort en
tandextraktion. Motsvarande i befolkningen var cirka en av sju personer.
Storst skillnad mellan gruppen personer med varaktigt skadligt bruk eller
beroende och befolkningen som helhet ses i aldersgruppen 26-39 ar. En
hdgre andel kvinnor med varaktigt skadligt bruk eller beroende an mén med
varaktigt skadligt bruk eller beroende har dragit ut minst en tand under
perioden, i samtliga aldersgrupper. I befolkningen som helhet ses samma
monster for aldersgruppen 26-39 ar men skillnaden mellan kdnen ar
betydligt mindre jamfort med personer med varaktigt skadligt bruk eller
beroende. Bland personer 40-64 ar i befolkningen som helhet ar
skillnaderna mellan konen inte sa stora och i den &ldsta aldersgruppen, 65 ar
och &ldre, &r andelen mén hogre an andelen kvinnor i befolkningen som har
extraherat minst en tand under perioden.
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Diagram 42. Tandextraktion 2020-2022

Andel personer som gjort minst en tandextraktion 2020-2022 bland personer med varaktigt
skadligt bruk eller beroende respektive befolkningen som helhet, efter kén och aldersgrupp,
procent
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Kalla: Tandhalsoregistret och Patientregistret, Socialstyrelsen

Hog andel far opioidlakemedel pa
recept fran tandvarden

Av alla som far opioidlakemedel pa recept ar det cirka 8 procent som far det
forskrivet fran tandvarden. Under perioden 2020-2022 var det nastan

100 000 personer som hamtat ut opioidlakemedel pa recept som var
forskrivet av tandlakare. Av dessa var det runt 850 personer med varaktigt
skadligt bruk eller beroende.

En hogre andel personer med skadligt bruk eller beroende hdmtar ut
opioidlakemedel pa recept forskrivet av tandlakare, jamfort med
befolkningen som helhet i alla aldersgrupper. En orsak till det kan vara att
de har sdmre munhdlsa &n befolkningen som helhet. Enligt FASS ska
opioidlakemedel anvandas med sarskild forsiktighet till patienter med
tidigare alkohol- eller substansmissbruk eller psykisk ohalsa. Av de cirka 20
procent med varaktigt skadligt bruk eller beroende i aldern 26-39 ar som
hamtat ut opioidlakemedel pa recept minst en gang under 2020-2022 var det
5 procentenheter, cirka 25 procent, som fick det forskrivet av tandlakare.
Bland befolkningen som helhet i aldern 26-39 ar var det 9 procent som
hamtat ut opioidlakemedel pa recept minst en gang under samma period. Av
dem var det 2 procentenheter, 17 procent, som fick det forskrivet av
tandlakare.
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Diagram 43. Opioidldkemedel pa recept efter forskrivare,
aldersgrupper

Andel som hamtat ut opioidldkemedel pa recept forskrivet av tandlakare eller 6vriga
forskrivare minst en gang under 2020-2022 i gruppen med varaktigt skadligt bruk eller
beroende respektive i befolkningen som helhet, efter ldersgrupp, procent
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M Ovriga forskrivare M Tandldkare
Kalla: Likemedelsregistret och patientregistret, Socialstyrelsen

Kvinnor hamtar ut opioidlakemedel pa recept i hogre utstrackning &n man.
Det géller bade for personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende och
for befolkningen som helhet. Ungefér 20 procent av kvinnorna med
varaktigt skadligt bruk eller beroende som hamtat ut opioidlakemedel pa
recept hade fatt det forskrivet av en tandlakare. Motsvarande andel for méan
med varaktigt skadligt bruk eller beroende var 15 procent.
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Diagram 44. Opioidlakemedel pa recept efter forskrivare, kon

Andel som hamtat ut opioidlakemedel pa recept férskrivet av tandlakare respektive 6vriga
forskrivare minst en gang under 2020-2022 av personer med varaktigt skadligt bruk eller
beroende respektive av befolkningen som helhet, efter kén, procent

B Curiga farskrivare I Tandldkare

Kalla: Tandhalsoregistret och patientregistret, Socialstyrelsen

En av tio kvinnor, 26-64 ar, med varaktigt skadligt bruk eller beroende som
besokt tandvarden 20202022 har fatt opioidlakemedel pa recept.
Motsvarande i befolkningen som helhet var en av 50 kvinnor. Fér man med
varaktigt skadligt bruk eller beroende ar andelen lagre jamfoért med kvinnor
med varaktigt skadligt bruk eller beroende men i befolkningen som helhet &r
andelen ungefar lika mellan kvinnor och man. For personer 65 ar och aldre
sjunker andelen bade for de med varaktigt skadligt bruk eller beroende och
for befolkningen som helhet.
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Diagram 45. Opioidlakemedel pa recept férskrivet av tandldakare per
person som bes6kt tandvarden 2020-2022

Andel personer som hamtat ut opioidldkemedel pa recept forskrivet av tandlékare av antal
personer som besokt tandvarden 2020-2022 i gruppen med varaktigt skadligt bruk eller
beroende respektive i befolkningen som helhet, efter kon och aldersgrupp, procent
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Kalla: Tandhélsoregistret och patientregistret, Socialstyrelsen

Opioidlakemedel pa recept som forskrivs inom tandvarden sker i hogre grad
inom den privata tandvarden. Det galler for bade gruppen med varaktigt
skadligt bruk eller beroende och befolkningen som helhet.

Det ar framfdrallt morfin och kodein i kombination med paracetamol som
forskrivs inom tandvarden. | rapporten Tandvardens likemedel 202020213
rekommenderas inte kodein alls inom tandvarden utan rekommendationen
vid svar smarta &r att anvanda morfin under kort tid. [31] Morfin skrevs i
hogre grad ut av Folktandvarden och kodein i kombination med paracetamol
skrevs i hogre utstrackning ut av den privata tandvarden under perioden
2020-2022.

34 Rapporten Tandvardens lakemedel ar en rekommendationsbok avseende lakemedel inom tandvarden
som &r framtagen av representanter for olika regioner och lakemedelskommittéerna i landet.
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Diagram 46. Opioidlakemedel pa recept inom tandvard efter
lakemedelsgrupp

Andel personer som fatt lakemedlet forskrivet av tandlakare inom folktandvarden respektive
privat tandvard i gruppen med varaktigt skadligt bruk eller beroende som hamtat ut
opioidlakemedel pa recept minst en gang under 2020-2022, per ldkemedelsgrupp, procent
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Kalla: Likemedelsregistret och patientregistret, Socialstyrelsen

En av sex far ekonomiskt bistand for
tandvard

Bland personer med varaktigt skadligt bruk eller beroende &r det betydligt
vanligare att personer bor i ett hushall som har ekonomiskt bistand an bland
befolkningen som helhet. Det dr ocksa betydligt vanligare for personer med
varaktigt skadligt bruk eller beroende att fa ekonomiskt bistand for tandvard.
Det &r en storre andel man med varaktigt skadligt bruk eller beroende &n
kvinnor med varaktigt skadligt bruk eller beroende som far ekonomiskt
bistand. Nar det galler ekonomiskt bistand for tandvard ar det ingen storre
skillnad mellan konen. Ju yngre personer desto hogre andel har fatt
ekonomiskt bistand. Liknande mdnster syns dven bland de som har fatt
ekonomiskt bistand for tandvard.
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Diagram 47. Ekonomiskt bistand och ekonomiskt bistand fér tandvard,
koén
Andel personer som bor i ett hushall med minst en utbetalning av ekonomiskt bistand

respektive ekonomiskt bistand for tandvard under 2020-2022 i gruppen med varaktigt
skadligt bruk eller beroende respektive i befolkningen som helhet, efter kon, procent
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Kélla: Tandhalsoregistret, Registret éver ekonomiskt bistand och Patientregistret, Socialstyrelsen

Diagram 48. Ekonomiskt bistand och ekonomiskt bistand fér tandvard,
aldersgrupp

Andel personer som bor i ett hushall med minst en utbetalning av ekonomiskt bistand
respektive ekonomiskt bistand for tandvard under 2020-2022 i gruppen med varaktigt
skadligt bruk eller beroende respektive i befolkningen som helhet, efter dldersgrupp, procent
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Kalla: Tandhalsoregistret, Registret éver ekonomiskt bistand och Patientregistret, Socialstyrelsen
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