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Statistik om spädbarnsföräldrars 
rökvanor 2014 

För 15 år sedan levde 19 procent av alla åtta månader gamla barn i familjer 
där någon rökte. År 2014 har andelen nästan halverats och sjunkit till 11 
procent. Bland papporna rökte 10 procent och bland mammorna rökte 5 
procent.  

Andelen barn som utsätts för tobaksrök 
under spädbarnstiden fortsätter minska 
Andelen som röker under barnets spädbarnsperiod minskade som mest fram till 
2005. Under 1999 levde cirka 19 procent av dessa barn i en hemmiljö där någon 
rökte. År 2014 hade den andelen sjunkit till 11 procent.  

År 1999 rökte 9 procent av mammorna då barnet var 0─4 veckor, vilket kan 
jämföras med 4 procent 2014. Bland papporna hade andelen minskat från 13 till 
10 procent. Då barnen är åtta månader röker en något större andel av mödrarna 
jämfört med då barnet är 0─4 veckor. För papporna är det ingen skillnad (se 
figur 1). 
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Figur 1. Andel rökande föräldrar samt total exponering för tobaksrökning i barnets 
hemmiljö, barn födda 1999–2014 

*Skattat riksvärde för 2013─2014 

Källa: statistik om spädbarnsföräldrars rökvanor, Socialstyrelsen 
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Stora regionala skillnader 
Rökning under spädbarnperioden varierar mycket mellan de olika länen. Bland 
mammor är rökning under spädbarnstiden vanligast i Blekinge och Söderman-
land. Lägst andel rökande mödrar har förutom Uppsala län de tre norrlandslänen 
Jämtland, Västerbotten och Norrbotten (se figur 2). 
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Figur 2. Andel mödrar som röker under spädbarnstiden, per län, 
barn födda 2014 

*Skattat riksvärde för 2014 då uppgifter saknas för Värmland 
Källa: statistik om spädbarnsföräldrars rökvanor, Socialstyrelsen 

Exponering för passiv rökning under spädbarnstiden 
Det finns ett samband mellan tobaksrök i miljön och utveckling av luft-
vägssjukdomar hos barn. Barn som utsätts för tobaksrök i hemmet drabbas 
oftare av luftvägsinfektioner (bland annat lunginflammation och bronkit) 
samt öroninflammationer. Dessutom löper de ökad risk att utveckla små-
barnsastma, allergi mot pollen, pälsdjur och födoämnen.  

Risken för plötslig spädbarnsdöd ökar om modern röker under gravidi-
teten eller efter barnets födelse (1). 
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Störst andel rökande pappor under spädbarnstiden finns i Södermanlands län. 
Även Skåne ligger högt och förutom norrlandslänen så rökte Stockholms- och 
Uppsalapapporna i minst utsträckning (se figur 3).   
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Figur 3. Andel fäder som röker under spädbarnstiden, per län, barn 
födda 2014 

*Skattat riksvärde för 2014 då uppgifter saknas för Värmland 
Källa: statistik om spädbarnsföräldrars rökvanor, Socialstyrelsen 
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Kontakt: 
Ellen Lundqvist (statistikfrågor) 
Telefon: 075-247 30 00 
E-post: ellen.lundqvist@socialstyrelsen.se  

 
Karin Gottvall (sakkunnig) 
Telefon: 075-247 30 00 
E-post: karin.gottvall@socialstyrelsen.se 

Om Socialstyrelsens statistik om spädbarnsföräldrars rökvanor 
Socialstyrelsen har publicerat statistik om rökvanor bland spädbarnsför-
äldrar sedan 1999 och omfattar rökning då barnet är 0─4 veckor samt 8 
månader. Statistiken redovisas på läns- och kommunnivå. 

 
Med rökare menas rökning minst en gång dagligen, dvs. drar i sig rök från 
cigarett, cigarill, cigarr eller tobak i pipa eller något annat som innehåller 
tobak. Detta gäller även den person som alltid röker utomhus.  

 
Med rökare i barnets hemmiljö avses sambo, äldre syskon, far- eller mor-
föräldrar eller någon annan person som stadigvarande bor tillsammans 
med barnet och som röker enligt definitionen. 

 
Kvalitetsanmärkning: år 2013─2014 har landstinget Värmland inte 
inkommit med några data till Socialstyrelsen. Stockholm skickade 
bristfälliga data 2013. Riksvärdena för dessa år är därför skattade.   

Mer information 
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen.  
www:socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-9-3 

http://socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-9-3
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