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Statistik om spadbarnstordldrars
rokvanor 2014

For 15 ar sedan levde 19 procent av alla 4tta minader gamla barn i familjer
dir nigon rokte. Ar 2014 har andelen niistan halverats och sjunkit till 11
procent. Bland papporna rokte 10 procent och bland mammorna rokte 5
procent.

Andelen barn som utsatts for tobaksrok
under spadbarnstiden fortsatter minska

Andelen som roker under barnets spddbarnsperiod minskade som mest fram till
2005. Under 1999 levde cirka 19 procent av dessa barn i en hemmilj6 dir ndgon
rokte. Ar 2014 hade den andelen sjunkit till 11 procent.

Ar 1999 rokte 9 procent av mammorna da barnet var 0—4 veckor, vilket kan
jamforas med 4 procent 2014. Bland papporna hade andelen minskat fran 13 till
10 procent. Da barnen é&r dtta manader roker en nagot storre andel av modrarna
jamfort med da barnet dr 0—4 veckor. For papporna ar det ingen skillnad (se
figur 1).

Figur 1. Andel rékande fordldrar samt total exponering for tobaksrokning i barnets
hemmiljo, barn fédda 1999-2014
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*Skattat riksvérde fér 2013—2014

Kdalla: statistik om spddbarnsféraldrars rékvanor, Socialstyrelsen
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Det finns ett samband mellan tobaksrok i miljon och utveckling av luft-

végssjukdomar hos barn. Barn som utsétts for tobaksrok i hemmet drabbas
oftare av luftvégsinfektioner (bland annat lunginflammation och bronkit)
samt oroninflammationer. Dessutom 16per de 6kad risk att utveckla sma-

barnsastma, allergi mot pollen, palsdjur och fododmnen.

Risken for plotslig spadbarnsddd 6kar om modern roker under gravidi-

teten eller efter barnets fodelse (1).

Stora regionala skillnader

Rokning under spddbarnperioden varierar mycket mellan de olika ldnen. Bland
mammor dr rokning under spadbarnstiden vanligast i Blekinge och S6derman-
land. Légst andel rokande mddrar har forutom Uppsala ldn de tre norrlandslédnen

Jamtland, Vésterbotten och Norrbotten (se figur 2).

Figur 2. Andel moédrar som roker under spddbarnstiden, per lan,
barn fédda 2014
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*Skattat riksvarde for 2014 dé uppgifter saknas fér Vérmland
Kdalla: statistik om spddbarnsféraldrars rékvanor, Socialstyrelsen
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Storst andel rokande pappor under spadbarnstiden finns i Sodermanlands lan.

Aven Skane ligger hégt och férutom norrlandslénen sa rokte Stockholms- och

Uppsalapapporna i minst utstrackning (se figur 3).

Figur 3. Andel fader som roker under spdadbarnstiden, per Ian, barn

fodda 2014
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*Skattat riksvérde fér 2014 dé uppgifter saknas fér Vérmland

Kalla: statistik om sp&dbarnsforaldrars rékvanor, Socialstyrelsen
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Om Socialstyrelsens statistik om spidbarnsforildrars rokvanor
Socialstyrelsen har publicerat statistik om rokvanor bland spadbarnsfor-
dldrar sedan 1999 och omfattar rokning dé barnet &r 0—4 veckor samt 8
ménader. Statistiken redovisas pa lédns- och kommunniva.

Med rokare menas rokning minst en gdng dagligen, dvs. drar i sig rok fran
cigarett, cigarill, cigarr eller tobak i pipa eller ndgot annat som innehéller
tobak. Detta géller d&ven den person som alltid roker utomhus.

Med rokare i barnets hemmiljo avses sambo, dldre syskon, far- eller mor-
fordldrar eller ndgon annan person som stadigvarande bor tillsammans
med barnet och som roker enligt definitionen.

Kvalitetsanmdrkning: ar 2013—2014 har landstinget Varmland inte
inkommit med nagra data till Socialstyrelsen. Stockholm skickade
bristfélliga data 2013. Riksvérdena for dessa ar dr darfor skattade.

Referenser
1. Socialstyrelsen. Miljohalsorapport 2009. Stockholm: Socialstyrelsen;
2009.

Mer information
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen.
www:socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-9-3
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