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Psykisk ohalsa: kartlaggningar och analyser som stéd for kunskapsutveckling

Forord

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att utifran regeringens
nationella strategi for psykisk halsa for aren 2016 till 2020 genomféra
kartlaggningar och analyser inom omradet psykisk ohélsa samt stodja
kunskapsutveckling pa lokal och regional niva. Denna slutredovisning
omfattar en beskrivning av genomforda aktiviteter med en koppling till de
fem fokusomradena i strategin for aren 2016 till 2020. Redovisningen riktar
sig i forsta hand till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

I bérjan av 2025 lamnade regeringen i uppdrag till Folkhalsomyndigheten
och Socialstyrelsen att samordna, stédja och félja upp genomférandet av den
nyligen antagna nationella strategin Det handlar om livet (skr. 2024/25:77)
for omradet psykisk halsa och suicidprevention. Den nya strategin innebéar
en breddning och férdjupning for det fortsatta arbetet med psykisk hélsa och
suicidprevention med ett tydligare livscykelperspektiv. Hela samhéllet
berdrs och behdver engageras i arbetet for 6kad psykisk hélsa i
befolkningen.

Projektledare fér uppdraget har varit Sofia Ahlqvist. Ansvarig enhetschef
har varit Lena Lennerbrant.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
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Sammanfattning

Socialstyrelsen fick i regleringsbrevet for 2019 i uppdrag att utifran
regeringens nationella strategi for psykisk halsa for aren 2016 till 2020
genomfora kartlaggningar och analyser inom omradet psykisk ohalsa samt
att stodja kunskapsutveckling pa lokal och regional niva. Uppdraget
forlangdes i 2020 ars regleringsbrev till 2025 och har inkluderat arliga
delredovisningar samt en slutredovisning.

Fokus pa forebyggande insatser

Den sjalvskattade halsan ar 6verlag god i befolkningen och majoriteten
upplever ett psykiskt gott véalbefinnande, men samtidigt uppger fler personer
olika former av psykiska besvér. Flickor och kvinnor rapporterar oftare
psykiska besvar jamfort med pojkar och man. Genom att béattre forsta olika
gruppers upplevelser och behov samt vad som kan orsaka psykisk ohélsa
kan insatser planeras mer effektivt for att forebygga och minska psykisk
ohélsa.

Bred samverkan

Deluppdragen har planerats och genomforts i bred samverkan med
Nationellt programomrade (NPO) Psykisk hélsa, Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), Folkh&lsomyndigheten och Statens beredning for
medicinsk och social utvéardering (SBU). Olika former av samverkan och
samarbeten har aven skett med foretradare for malgrupperna i deluppdraget.

Deluppdrag utifran fokusomraden

Ett femtiotal deluppdrag har genomforts i form av:

. kartlaggningar och analyser
« kunskapsstdd med och utan rekommendationer
« utbildningar och webbinarier om psykisk ohélsa.

Deluppdragen har utgatt fran identifierade behov och har planerats utifran de
fem fokusomradena i den tidigare strategin for omradet psykisk halsa for
aren 2016 till 2020:

Forebyggande och framjande insatser
Tidiga, tillgangliga insatser

Utsatta grupper

Delaktighet och rattigheter
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5. Organisation och ledarskap.

Ny strategi: Det handlar om livet

I januari 2025 presenterades en ny strategi, Det handlar om livet, som
stracker sig till 2034 och inkluderar mal och delmal for att forbattra psykisk
hélsa och suicidprevention. Den nya strategin har bade breddats och
fordjupats och har ett tydligt fokus pa ett integrerat och livslangt
angreppssétt dar hela samhaéllet berors.

For att uppna malen i den nya strategin behdver manga behov tillgodoses
och en fortsatt kunskapsutveckling for psykisk hélsa och suicidprevention i
Sverige &r en forutséttning.
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Om uppdraget

Socialstyrelsen fick i regleringsbrevet for 2019 i uppdrag av regeringen
(52019/01516/FS) att utifran regeringens nationella strategi for psykisk
halsa for aren 2016 till 2020 genomfora kartlaggningar och analyser inom
omradet psykisk ohalsa (1). | 2020 ars regleringsbrev (52020/00603/FS)
forlangdes uppdragstiden till 2025. I uppdraget ingick en arlig
delredovisning senast 31 mars varje ar, samt en slutredovisning senast den
31 mars 2025.

Socialstyrelsen har aven tagit stéllning till externa aktorers angransande
aktiviteter. Vi har samarbetat med Folkhalsomyndigheten och andra berérda
myndigheter samt haft dialog med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
och andra relevanta aktorer. Aktiviteterna har planerats arsvis och
genomforts med helt eller delvis finansiellt stod av regeringsuppdraget.

Den har rapporten &r en slutredovisning av hela uppdraget.

=>» La&s mer: En ndrmare presentation av de olika deluppdragen som
genomforts med hel eller delvis finansiering genom regeringsuppdraget
borjar pa sidan 20.

Innehall, syfte och mal

I Socialstyrelsen uppdrag ingick att genomfora kartlaggningar och analyser
inom omradet psykisk ohélsa samt stodja kunskapsutveckling pa lokal och
regional niva, till exempel genom samverkan med regionala stodstrukturer
och huvudmannens struktur. Enligt uppdraget boér denna del omfatta att
frdmja samverkan, starka framtagandet av ny kunskap samt stddja
kunskapsspridning och uppféljning inom omradet psykisk ohélsa.

I uppdraget ingick att ta hansyn till skillnader mellan kvinnor och man och
mellan flickor och pojkar nar det géller upplevd och dokumenterad psykisk
ohélsa.

Overgripande syfte: bidra till att forbattra den psykiska halsan och minska
den psykiska ohdlsan i befolkningen.

Effektmal: en nationell, regional och lokal kunskapsutveckling utifran
regeringens strategi for omradet psykisk hélsa for aren 2016 till 2020.

Malet med genomfdérandet: stodja kunskapsutveckling, kunskapsspridning
och uppféljning genom kartlaggningar, analyser, kunskapshdjande insatser
och samverkan med regioner och kommuner.
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Anknytning till Agenda 2030

Arbetet anknyter till Agenda 2030 for hallbar utveckling genom framfor allt
foljande delmal:

Delmal 3.4 lyfter fram forebyggande insatser och behandling som ett sétt att
minska antalet manniskor som dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar
med en tredjedel samt framja psykisk hélsa och vélbefinnande.

Delmal 10.2 lyfter fram behovet av att mojliggora och verka for att alla
manniskor, oavsett alder, kon, funktionsnedsattning, ras, etnicitet, ursprung,
religion eller ekonomisk eller annan stéllning, blir inkluderade i det sociala,
ekonomiska och politiska livet.
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Kunskap - en forutsattning for

e oo L] 0

jamlik vard

Uppdraget har en bred ansats ndr det galler psykisk halsa och psykisk
ohalsa. For att forsta den komplexitet som psykisk ohélsa kan innebara
behdver man ta stallning till saval uppkomst som varaktighet. Detta gor att

omradet psykisk ohalsa aven tangerar viss somatisk vard, sjukskrivnings-
och rehabiliteringsfragor samt sociala forutsattningar och sammanhang.

Psykisk ohalsa ar ett komplext
begrepp

Socialstyrelsen, Folkh&dlsomyndigheten, SBU och SKR har enats om en
gemensam och enhetlig anvandning av begreppet psykisk ohélsa (2). Se
aven figur 1. Psykisk ohélsa innebér

. vanligt forekommande psykiska besvar, som ofta &r reaktioner pa
handelser eller situationer i livet

. psykiatriska tillstand som handlar om vad som uppfyller kraven for en
psykiatrisk diagnos eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Figur 1. Modell for att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk
halsa forhaller sig till varandra.

== Psykiskt valbefinnande

Psykisk halsa

|— Psykiska besvér

== Psykisk ohalsa
|_ r Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand

L Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Viktigt att forsta olika gruppers behov

I regeringsuppdraget ingick det att ta hansyn till skillnader mellan kvinnor
och mén och mellan flickor och pojkar ndr det galler upplevd och
dokumenterad psykisk ohélsa. Fér Socialstyrelsen ar det viktigt att forsta hur
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alla i befolkningen oavsett alder, kon, konsidentitet, sexuell laggning, etnisk
bakgrund, religion eller funktionsnedsattning upplever sin halsa. Né&r vi
forstar olika gruppers upplevelser och behov kan vi ta fram kunskap och
planera insatser mer effektivt. Sammantaget blir detta viktiga forutsattningar
for jamlik vard.!

Var psykiska hélsa paverkas av bade individuella och omgivande faktorer,
som kan vara exempelvis:

. arftlig sarbarhet

« uppvaxtvillkor

« samhalle, hemmiljo och narmiljo

. formaga att hantera pafrestningar och utmaningar

. sociala natverk och socioekonomiska forutsattningar
. arbete, fritid och tillgéng till fysisk aktivitet.?

Hur vi paverkas av olika faktorer, mgjligheter att forandra samt hur
medfédda och forvarvade forutsattningar paverkar olika individer ar viktiga
delar i forstaelsen av vilka atgarder som kan forebygga och behandla
psykiska besvar och psykiatriska tillstand. Det handlar till viss del om
tillgang till tidiga och lattillgangliga insatser. En forutsattning ar da att man
vagar soka stod och insatser i tid, utan att hindras av radsla for att bli
granskad och démd. Det ar darfor viktigt att 6ka kunskapen om psykisk
hélsa och suicidprevention i alla delar av samhéllet.

Psykiska besvar och psykiatrisk vard 6kar

I rapporten Psykisk halsa och suicid i Sverige— Statistik om nuldge och
utveckling fram till 2022 (3) beskriver Folkhdlsomyndigheten statistik fran
olika kallor for att ge en sammanfattande lagesbild av psykisk halsa och
suicid bland barn och vuxna samt av utvecklingen under 2000-talet. Enligt
rapporten uppger majoriteten av befolkningen en god sjalvskattad hélsa och
ett gott psykiskt valbefinnande.

Samtidigt uppger fler barn och vuxna psykiska besvar som stress, oro och
somnsvarigheter. Flickor och kvinnor uppger fler psykiska besvér jamfort
med pojkar och man, och hogst andel finns bland tonarsflickor och unga
kvinnor.

Andelen flickor och pojkar som har vardats inom psykiatrisk verksamhet har
Okat kontinuerligt sedan 2008. Den vanligaste psykiatriska diagnosen under

1 Jamlik vard utgor en av sex dimensioner som kinnetecknar god vard och omsorg enligt
Socialstyrelsen.

2 Se https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/
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2022 var for bade flickor och pojkar adhd, men betydligt fler pojkar &n
flickor hade fatt diagnosen.

Andelen kvinnor och man 18 ar och aldre som vardats inom psykiatrisk
verksamhet har 6kat sedan 2008. Storst 6kning har skett i aldersgruppen 18—
29 ar dar andelen dubblerades mellan 2008 och 2022. Den vanligaste
psykiatriska diagnosen under 2022 for kvinnor och man i aldern 18-44 ar
var adhd.

Suicidtalet (antal suicid per 100 000 invanare) har langsamt minskat de
senaste tva decennierna i de flesta aldrar. Hogst suicidtal finns bland man 85
ar och aldre.

Det ar viktigt att forsta den psykiska hélsan i olika grupper for att kunna
arbeta vidare med adekvata atgarder i samhallet for att forebygga olika
former av ohalsa. Vi behover ocksa forsta vad som ligger bakom 6kningen
av psykiska besvér och behovet av psykiatrisk vard for att kunna vanda
trenden.

Skillnader blir tydliga i
patientreqistret

Vi har tagit hansyn till skillnader nér det galler den psykiska ohdlsan mellan
kvinnor och mén och mellan flickor och pojkar nér det har varit relevant for
deluppdraget. | flera deluppdrag har data fran patientregistret (PAR) anvants
for att underscka skillnader i psykisk ohalsa och vardinsatser.

« Sjalvdestruktiv handling: Ett av deluppdragen visar att antalet nya fall
av sjalvdestruktiv handling har okat i aldrarna 1217 ar, jamfort med
tidigare ar. For 12-ariga flickor var 6kningen narmare 80 procent mellan
2020 och 2021.

. Adhd-diagnoser: | ett annat deluppdrag framkom att antalet adhd-
diagnoser har okat i samtliga grupper sedan 2006, och att nara dubbelt sa
manga pojkar som flickor far en adhd-diagnos.

« Unga kvinnor: Under 2023 var andelen pojkar och flickor med
psykiatrisk diagnos, eller med uttag av psykofarmaka, pa ungefar samma
niva. Daremot var andelen unga kvinnor i aldern 18-24 ar nastan dubbelt
sa stor som andelen unga man i samma aldersgrupp.

. Socioekonomi: Det har ocksa visats att barn och unga i omraden med
socioekonomiska utmaningar inte far vard vid psykisk ohélsa i samma
utstrackning som barn och unga i omraden med béttre socioekonomiska
forutsattningar, trots att det &r vanligare med psykisk ohalsa i omraden
med socioekonomiska utmaningar.
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Starkt kunskapsutveckling

En del av uppdraget r att stodja kunskapsutvecklingen inom omradet
psykisk ohalsa. | det har kapitlet lyfter vi tva perspektiv: forst presenterar vi
hur vi har samverkat med andra myndigheter och organisationer, och sedan
hur kunskapsutvecklingen kan stodjas genom kartlaggningar, analyser,
kunskapsstdd med mera.

Kunskapsutveckling genom
samverkan

Socialstyrelsen strévar efter att starka arbetet med externa
samarbetspartners, for att vi tillsammans ska hitta nya losningar for
samhallets utmaningar. Vi behéver forsta hur behoven ser ut hos vara
malgrupper, och vilket stod de behover, for att vi ska kunna bidra pa ett
andamalsenligt satt. Darfor har vi haft olika former av dialoger, samverkan
och samarbeten, som har utformats utifran uppdragets karaktér, syfte och
mal samt beroende pa malgrupperna.

Bred samverkan kring behov och planering

Vi har deltagit i regelbundna samverkansméten med SBU, SKR,
Folkhalsomyndigheten och NPO Psykisk halsa. Utéver andra
myndigheter och patient- och anhérigféreningar har ocksa regioner,
kommuner och yrkes- och professionsforeningar bjudits in.

Socialstyrelsen har under uppdragstiden dven haft ndra samarbete med
Folkhalsomyndigheten utifran de tva narliggande regeringsuppdragen:

. att inkomma med underlag infér en kommande nationell strategi inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention (52020/06171/FS)

. att stédja halso- och sjukvardens och socialtjanstens arbete med att
forebygga suicid och att ge stod till efterlevande (S2019/02244/FS och
S$2021/08111 (delvis)).

I regleringsbrevet for ar 2020 fick SBU foljande uppdrag:

. att genomfora kunskapssammanstallningar utifran identifierade
vetenskapliga kunskapsluckor samt att bista Socialstyrelsen med
kunskapsunderlag inom omradet psykisk ohélsa (S2019/0531/RS).

Socialstyrelsen och SBU har darfor stamt av regelbundet kring behov och
planering for att underlétta genomforandet av respektive uppdrag.

12
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Kunskapsutveckling genom
uppdraget

Socialstyrelsen har inom ramen for regeringsuppdraget genomfort ett 50-tal
deluppdrag som pa olika satt har kommunicerats till vara malgrupper:

. kartlaggningar och analyser
« kunskapsstdd med och utan rekommendationer
« utbildningar och webbinarier om psykisk ohélsa.

Vi har tagit fram nationella riktlinjer med rekommendationer for vard
och stdd vid adhd och autism som underlag for uppféljning av insatser
inom vard och omsorg. Exempelvis hur rekommendationer for vard och stod
vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand efterlevs.

Flera faktablad har tagits fram under uppdraget. | form av faktablad
kommunicerar Socialstyrelsen kortfattat kartldggningar och analyser for att
exempelvis forsta utsatta grupper och effekter av insatser, eller for att
informera om regelverket.

Vi har dven tagit fram information om insatser och metoder som
rekommenderas i vara nationella riktlinjer och kunskapsstod, saval nya
beskrivningar som overséttningar och anpassningar till svenska
forhallanden.

Aktiviteterna har utgatt fran behoven

De aktiviteter som genomforts berér samtliga fokusomraden i den nationella
strategin for psykisk halsa for perioden 2016 till 2020. Vi har kunnat planera
in deluppdragen efterhand, dels utifran de behov vi har identifierat och dels i
forhallande till den kunskap som framkommit i andra uppdrag. Vi har ocksa
kunnat forstarka redan pagaende uppdrag.

Né&r Sverige stélldes infér coronapandemin 2020 uppstod behovet att folja
mojliga effekter av pandemin. Flera arbeten planerades om, eftersom
resurser behovdes till initiativ relaterade till pandemin. Vi fick anpassa var
planering till den radande situationen och de nya behoven av kunskap.

Kunskapsutvecklingen gar framat

Kunskapsutvecklingen pa omradet psykisk halsa gar framat. En enkel
sokning med sokverktyget google i doménen “socialstyrelsen.se” visar att
forekomsten av aktiviteter pa omradet har 6kat vasentligt pa Socialstyrelsen
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under uppdragstiden.® Se tabell 1. Okningen kan inte knytas endast till detta
regeringsuppdrag, men de olika deluppdragen kan ha varit bidragande.

Tabell 1: Sokning pa aktuella begrepp

Tabellen visar antal traffar pa aktuella begrepp i domanen socialstyrelsen.se under
uppdragstiden och dessférinnan.

Begrepp ar 1995 - 2018 ar 2019 - 2024

Psykisk halsa 988 2690

Psykisk ohdlsa 996 4140

Suicid 105 225

Psykisk hélsa och suicidprevention 24 272
Kalla: Google

Socialstyrelsen prioriterar psykisk halsa och
suicidprevention

Sedan 2021 &r psykisk hélsa och suicidprevention ett prioriterat omrade hos
Socialstyrelsen. Vi bidrar till vart gemensamma arbete i Sverige med att
forbattra den psykiska hédlsan, minska den psykiska ohdlsan och
uppmarksamma méanniskor med risk for suicid med flera olika aktiviteter,
som till exempel att

. stodja hélso- och sjukvarden och socialtjansten med kunskapsstod och
rekommendationer

. lyfta fram tvérsektoriellt samarbete
. stodja lokala och regionala initiativ.

Battre kunskapsutveckling med utokade data i
patientregistret for den psykiatriska varden

Socialstyrelsen samlar in och analyserar data om psykisk ohdlsa och suicid i
patientregistret (PAR). Genom att ta fram kartlaggningar utifran olika fokus
kan riskgrupper och trender identifieras och insatser kan darmed riktas mer
effektivt. Den som bedriver verksamhet i halso- och sjukvarden ska
rapportera in uppgifter till PAR om patienter som

« drinskrivna eller har skrivits ut fran heldygnsvarden

. har behandlats av lékare i den delen av den 6ppna varden som inte ar att
betrakta som primarvard

« har vardats med psykiatrisk tvangsvard

3 Sokningen genomfordes 2024-12-05.
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« har behandlats av annan hélso- och sjukvardspersonal an lakare i den
psykiatriska 6ppenvarden.

Den sista punkten &r en fordndring sedan 1 januari 2024. Det innebér att
mojligheten att kartlagga och analysera den psykiatriska varden i Sverige
har forbéattrats. Genom den utdkade uppgiftsskyldigheten till PAR kan vi
battre forsta vilka som vardas inom psykiatrin och vilka insatser de far.
Under arbetet med regeringsuppdraget har information och stod infor
forandringen sedan 1 januari 2024 varit ett av deluppdragen.

Registrets storlek har dkat

En jamforelse mellan forsta halvaret 2019 och forsta halvaret 2024 (figur 2)
visar att registrets storlek for psykiatrisk 6ppenvard har ékat vasentligt i och
med forédndringen sedan 1 januari 2024. Av landets 21 regioner har 5
fortfarande undantag fran att lamna uppgifter om andra yrkeskategorier i den
psykiatriska dppenvarden. Okningen av véardkontakter kommer att fortsatta
under 2025 nar samtliga regioner lamnar dessa uppgifter.

Figur 2: Antal vardkontakter i specialiserad 6ppenvard i
Patientregistret
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Andel vardkontakter hos lakare i den psykiatriska Gppenvarden som
rapporterats in med uppgift om huvuddiagnos inom diagnoskapitel Psykiska
sjukdomar och syndrom uppgick under forsta halvaret 2024 till 88 procent,
medan motsvarande andel vid bestk hos andra yrkeskategorier uppgick till
84 procent.
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Tabell 2. Andel huvuddiagnoser vid besok i psykiatrisk 6ppenvard
(férsta halvaret 2024)

Besok hos andra
Diagnoskapitel Besok hos ldkare yrkeskategorier

05 F00-F99 Psykiska sjukdomar och

syndrom... 88 % 84 %
06 G00-G99 Sjukdomar i nervsystemet 1% 0%
18 R00-R99 Symtom, sjukdomstecken... 4 % 4%

21 Z00-Z299 Faktorer av betydelse for
halsotillstandet... 4% 7 %

22 U00-U99 Koder for sarskilda

andamal 0% 0%
Huvuddiagnos saknas 3% 5 04
Ovriga 1% 0%

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Battre Overblick av vardatgarder

Nar registret dven inhamtar vardkontakter med andra yrkesgrupper inom
psyKkiatrisk Oppenvard &r det mojligt att fa en battre 6verblick av vilka
vardatgarder som ges, dven om tackningsgraden kan forbattras. Utokningen
av registret har ocksa inneburit att vissa vardatgarder fangas i storre
utstrackning, till exempel kognitiv beteendeterapi (KBT) och strukturerad
suicidriskbedémning.

Tabell 3. Andel 6ppenvardskontakter inom psykiatri med minst en
inrapporterad vardatgard (KVA-kod)

Typ Forsta halvaret 2019  Forsta halvaret 2024

Lakarbesok - psykiatri 72 % 75 %

Besok hos andra
yrkeskategorier - psykiatri 77 %

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

De inrapporterade vardkontakterna for den psykiatriska 6ppenvarden forsta
halvaret 2024 visar att 20 procent av vardkontakter har varit besok hos
lakare medan majoriteten av besoken sker hos annan yrkeskategori.
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Tabell 4. Fordelning av vardkontakter mellan yrkeskategorier i den
psykiatriska 6ppenvarden (férsta halvaret 2024)

Andel
Yrkeskategori vardkontakter
Lakare 20 %
Sjukskéterska 34 %
Annan legitimerad hélso- och sjukvardspersonal (t.ex.
psykolog) 30 %
Icke legitimerad halso- och sjukvardspersonal (t. ex
skotare) 16 %

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen
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Strategin stodjer den fortsatta
utvecklingen

Det hér regeringsuppdraget utgar fran den tidigare strategin for omradet
psykisk halsa for aren 2016 till 2020. Strategin inneholl fem fokusomraden
som syftade till forbattrad psykisk hélsa for befolkningen:

Forebyggande och framjande insatser.
Tidiga, tillgangliga insatser.

Utsatta grupper.

Delaktighet och réttigheter.
Organisation och ledarskap.

o~ w e

| strategin lyftes dven forutsattningar for att utveckla ett samhélle som
battre kan motverka psykisk ohélsa och framja psykisk hélsa: Hela
samhéllets ansvar.

« Personcentrering.

« Anvanda ratt data — pa ratt satt.
« Effektivt kunskapsstod.

« Kostnadseffektivitet.

. Samarbete.

Ny strategi: Det handlar om livet

Regeringens nya strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
presenterades i januari 2025 och har fatt namnet Det handlar om livet.*

Denna strategi bygger pa ett samlat ramverk med mal och delmal, och ska
knytas ihop med ett uppféljningssystem for dkat larande och effektivare
arbete. Den nya strategin innebar en mer langsiktig plan da den stracker sig
fran 2025 till 2034 (figur 3).

4 https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2025/01/skr.-20242577
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Figur 3: Det handlar om livet, nationell strategi inom omradet psykisk
hélsa och suicidprevention 2025-2034
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Kalla: Folkhalsomyndigheten

Det handlar om livet ar en fortsattning pa den foregaende strategin, och den
har bade breddats och fordjupats. Den omfattar en mer helhetsorienterad och
integrerad syn pa omradet, och innehaller nya initiativ for att mota
samhéllets nuvarande utmaningar. Som den tidigare strategin &r den nya
inriktad pa jamlikhet, tillgang till vard och tidiga insatser. | den nya strategin
finns ocksa ett tydligare fokus pa ett integrerat och livslangt angreppssétt dar
hela samhéllet berdrs.

Vision: inkludering och jamlikhet

Hela samhaéllet behdver engageras och bidra for att na den 6vergripande
visionen om inkludering och jamlikhet. Om malen i strategin ska kunna
uppfyllas behovs ett mer tvarsektoriellt arbete, sa att insatserna for psykisk
hélsa blir en del av hela samhéllets arbete. Det ger mer jamlika
forutséattningar for psykisk hélsa i hela befolkningen. Fortsatt
kompetensutveckling for olika aktorer inom halso- och sjukvarden,
socialtjansten och andra samhallsaktorer ar viktigt for att na strategins mal.
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Utvecklingen fortsatter genom okad
fordjupning

Under arbetet med det har regeringsuppdraget har behov pa omradet psykisk
hélsa och suicidprevention omhandertagits genom saval egna initiativ som i
dialoger, samverkan och samarbeten med andra myndigheter och aktorer.
Initiativen har knutits till den tidigare strategins fem olika fokusomraden,
och det har gett oss en struktur och ett tydligt ramverk for att bade forsta och
planera for ytterligare behov som framkommit efterhand.

I och med att den nya strategin Det handlar om livet omfattar en mer
helhetsorienterad och integrerad syn pa omradet finns det forutséttningar for
att battre forsta och ta hand om de behov vi nu star infér. Samverkan mellan
olika aktorer i samhallet ar en forutsattning for att uppfylla strategins mal.

Fokus pa implementering av kunskapsstod och
nationella riktlinjer

Eftersom det finns flera olika utmaningar i bade halso- och sjukvarden och
socialtjansten efterfragas ett 6kat fokus pa implementering av kunskapsstod.
Detta visar en nyligen genomford inventering av behov av kunskapsstdd och
nationella riktlinjer inom omradet psykisk halsa och suicidprevention for
hélso- och sjukvard och socialtjanst (regeringsuppdrag S2022/04810
(delvis).

Det framkom ocksa att samverkan mellan huvudman och verksamheter
manga ganger ar en utmaning dar man behéver stod. Manga behov behover
tillgodoses for att skapa forutsattningar for att uppfylla malen. Den fortsatta
kunskapsutvecklingen for psykisk hélsa och suicidprevention i Sverige far
stdd av den struktur och det ramverk som den nya strategin Det handlar om
livet ger.
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Genomforda aktiviteter

| det har kapitlet beskriver vi de aktiviteter som genomforts under
uppdragstiden utifran regeringens strategi for psykisk halsa for aren 2016 till
2020. Strategin har fem fokusomraden:

Forebyggande och framjande insatser
Tidiga, tillgangliga insatser

Utsatta grupper

Delaktighet och rattigheter
Organisation och ledarskap.

ok wbhPE

Aktiviteterna ar knutna till respektive fokusomrade — markerat med ett X i
fetstil i tabellerna nedan. Vi visar dven vilka andra fokusomraden som
berdrs — markerat med ett X utan fetstil.

=>» La&s mer: | bilaga 1 finns en 6vergripande sammanfattning av de
genomforda aktiviteterna.

Fokusomrade 1: Forebyggande och
framjande insatser

Fokusomradet lyfter fram vikten av att synliggora risk- och friskfaktorer for
psykisk ohélsa. Det &r viktigt att 6ka kunskapen om psykisk ohalsa och att
motverka stigmatisering. Alla behdver kunskap om hur den egna psykisk
halsan kan forbattras och hur man kan forsta psykisk ohéalsa, bade hos sig
sjalv och andra.

Information till vardcentraler om Din psykiska
hdlsa

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och

insatser insatser riattigheter ledarskap

X

Primarvarden ar central i hilso- och sjukvardssystemet, eftersom det &r dit
patienten i forsta hand forvantas vanda sig for att fa en bedémning vid
psykisk ohélsa. Folkh&lsomyndigheten har tagit fram webbplatsen
dinpsykiskahélsa.se.® Dar finns bade texter och filmer med information om

5 https://dinpsykiskahalsa.se/
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psykisk halsa, vad som paverkar hur man mar psykiskt, vad man kan gora
for att ma battre och hur man kan stétta andra.

For den som arbetar med psykisk ohalsa pa vardcentral kan materialet
anvandas i patientkontakter for patient- och narstaendeutbildning, men det ar
ocksa en webbplats som man kan hanvisa patienter och narstaende till for
egenvardsrad. Socialstyrelsen initierade darfor ett samarbete med
Folkhélsomyndigheten for att informera vardcentraler i landet om
webbplatsen dinpsykiskahalsa.se.

En flyer togs fram for vantrum och behandlingsrum. Flera vardcentraler
tillfragades om utformningen for att flyern skulle bli sa tydlig och
lattillganglig som mojligt. Darefter publicerades den pa Socialstyrelsens
webbplats.® Information om webbplatsen och flyern skickades genom e-post
till alla vardcentraler i landet under december 2024. Socialstyrelsen tog
ocksa tillsammans med Folkhalsomyndigheten fram en kort film om
webbplatsen som séndes pa Vantrums-tv under november och december
2024 samt i februari 2025.

Utbildning om adhd for par

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet  Organisation
och fraimjande tillgéngliga  grupper och och

insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Vuxna med adhd beskriver ofta sitt forhallande som ojamlikt och att de latt
hamnar i underléage gentemot partnern pa grund av sina adhd-relaterade
svarigheter.

Socialstyrelsen tecknade 2020 avtal om ratten till materialet Du og jeg og
adhd som tagits fram i Norge for att utbilda par dar den ena eller bada har
adhd. Materialet har dversatts till svenska och testats i en pilotstudie vid
Stockholms universitet. Genom att tillgangliggdra materialet i form av en
kurs och anpassa det till ett fungerande format for svenska forhallanden vill
Socialstyrelsen stodja halso- och sjukvardens arbete med att utoka utbudet
av multimodala insatser till vuxna med adhd och deras nérstaende. Kursen
fokuserar pa hur svarigheter vid adhd kan paverka parrelationen, och bada
parterna i relationen deltar. Kursen bidrar till ett férebyggande arbete genom
att framja relationen for paret, vilket ocksa kan ge positiva effekter for deras
eventuella barn.

Pilotstudien visade att kursen var uppskattad och att kursinnehallet
upplevdes relevant, men alltfér komprimerat. Det kom in forslag om att
utveckla kursen till ett digitalt format for att 6ka tillgdngligheten. Under

6 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/
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2024 utvecklades materialet darfor till ett digitalt format med online-tréffar i
grupp och hemuppgifter mellan tréffarna. Nésta steg &r att utvardera
genomforbarhet och effekter av kursen i det digitala formatet.

Ofrivillig ensamhet bland aldre

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och

insatser insatser rattigheter ledarskap

X X X

Var tionde person i gruppen aldre (>75 ar) i Sverige upplever ofrivillig
ensamhet som paverkar maendet negativt. Att kdnna sig ensam &r en
subjektiv och negativ kansla som kan bli féljden av att inte ha sa manga
sociala relationer som man skulle 6nska. | samband med coronapandemin
visade flera undersokningar en okning av psykisk ohélsa som antogs bero pa
ensamhet. Samtidigt uppmanades sarskilt gruppen aldre att minska fysisk
kontakt for att undvika att smittas. Socialstyrelsen tog darfor fram
kunskapsstodet Vagledning for att forhindra ofrivillig ensamhet bland aldre
personer (4).

Primarvarden och aldreomsorgen behover stélla fragor till dldre om
ensamhet, eftersom det kan vara omgéardat av stigma och darmed svart att
sjalv fora pa tal. Kunskapsstodet riktas till chefer, verksamhetsutvecklare
och personal som moter aldre personer inom primarvard och éldreomsorg.
Det innehaller véagledning och reflektionsmaterial samt exempel pa hur man
kan arbeta med att bryta &ldres ofrivilliga ensamhet. Kunskapsstodet
uppmarksammades medialt vid publicering och har uppskattats hos
malgruppen. Det har ocksa uppmarksammats hos intresseorganisationer och
andra myndigheter.

Fokusomrade 2: Tidiga, tillgangliga
insatser

Personer med psykisk ohalsa ska kunna rakna med att tillgangen till ratt
insatser i ratt tid fungerar, oavsett alder och kon samt art och grad av ohélsa.
Det ar regionala och lokala forutsattningar som avgor organisationen for
tidiga insatser. Primarvarden ar den naturliga ingangen. Det ar darfor viktigt
att klargéra ansvarsforhallanden for att underlatta navigeringen i utbudet av
insatser.
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Insatser och behandling for psykiatriska
tillstand hos habiliteringens malgrupper

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X X

Socialstyrelsen genomforde 2024 en kartlaggning av insatser och behandling
for psykiatriska tillstand hos habiliteringens malgrupper.” Syftet var att
understka om insatser och behandling anpassas till funktionsnedséattningen.
Kartlaggningen genomfordes genom enkater till verksamheter inom
psykiatri och habilitering med frdgor om beddmning, behandling och
kommunikativt stod for barn, ungdomar och vuxna. Av enkétsvaren
framkom att man inom bade psykiatri och habilitering uppfattar sig bedoma
och behandla psykiatriska tillstand hos de patienter som har varaktiga
funktionsnedsattningar. Bade psykiatri och habilitering svarade att

« man anvander mer generiska metoder for bedémning och behandling an
metoder anpassade efter kommunikativa eller kognitiva behov

« malgruppsspecifika insatser ar framfor allt riktade till patienter med
autism

. det finns behov av nationell vagledning om patienter med psykiatriska
tillstand och varaktig funktionsnedséattning.

Kartlaggningen presenterades och diskuterades i ett webbinarium som
sandes i november 2024. Dar presenterades aven ett exempel pa hur
samarbetet mellan barn- och ungdomspsykiatrin och habiliteringen for
patientgruppen kan fungera. Kartlaggningen kommer att inkluderas i
Socialstyrelsens arliga lagesrapport for funktionshinderfragor.

Utveckling av nationella riktlinjer vid
psykiatriska tillstand

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser riattigheter ledarskap

X X X

Nationella riktlinjer stodjer den som beslutar om resurser i hélso- och
sjukvarden och socialtjansten genom att visa vad som ar viktigast att satsa
pa eller avveckla.

"1 habiliteringens malgrupper ingar bland annat personer med intellektuell funktionsnedsattning,
rorelsenedséttning, autism, dévhet/dévblindhet, synnedséttning och flerfunktionsnedséttning.
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Nya nationella riktlinjer: vard och st6éd vid adhd och
autism

Socialstyrelsen inledde arbetet med att ta fram nationella riktlinjer for
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar 2019. En forsta version av
Nationella riktlinjer for vard och stod vid adhd och autism publicerades
2022 for att samla in synpunkter. En uppdaterad version publicerades 2024
(5). I riktlinjerna ligger fokus pa tidiga insatser och individanpassad
diagnostik. Det ar viktigt att varden prioriterar personer med komplexa
behov och utmanande beteenden.

Under 2024 publicerades aven Indikatorer for vard och stod vid adhd och
autism (6). Indikatorerna ar matt som ska spegla god vard och omsorg och
anvandas som underlag for verksamhetsuppféljning och
verksamhetsutveckling. Indikatorerna baseras pa rekommendationer med
hog prioritet och pa atgarder som inte bor genomforas.

Parallellt med arbetet att ta fram nationella riktlinjer for vard och stod vid
adhd och autism har aven stod for implementering tagits fram. Malgruppen
ar framfor allt beslutsfattare i halso- och sjukvard och socialtjanst. Syftet
med stodet ar att 6ka kannedom om innehallet i riktlinjerna. Bedomningen
var att ett digitalt format med korta avsnitt tillsammans med olika former av
stddmaterial skulle fungera bast for malgruppen. Stodet publicerades 2024 .2

Intresset for de nationella riktlinjerna for vard och stod vid adhd och autism®
har varit 6vervdagande positivt. Riktlinjerna publicerades samtidigt som det
pagar en samhallsdebatt om prevalensen av adhd och autism, och om hur
vard och stdd vid adhd upptar en allt stérre del av hélso- och sjukvardens
resurser. Det finns alltsa en risk att undantrangningseffekter kan drabba
andra patientgrupper med stora behov.*

Riktlinjerna fyller ddrmed en viktig funktion for att bidra till att utredningar
genomfors sa att diagnoser som stalls &r valida — en forutsattning for ratt
vard och stod utifran de behov som identifieras.

Uppdatering av nationella riktlinjer fér vard vid
depression och angestsyndrom

Den senaste versionen av Nationella riktlinjer for vard vid depression och
angestsyndrom — Stdd for styrning och ledning publicerades 2021 och ska nu
uppdateras (7). Ett arbete har darfor inletts for att se Over tidigare

8 https://socialstyrelsen.onlineacademy.se/external/play/22140

9 Se t. ex. https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2024/03/komplexa-behov-ska-fa-hog-prio-i-nya-
riktlinjerna-for-adhd-och-autism/

10 Se t. ex. https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2024/06/utokad-forskrivningsratt-for-adhd-
lakemedel-ar-fel-vag-att-ga/
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rekommendationer, och att genom sonderande méten kartldgga vilka
omraden som behover revideras.

Samarbeten och dialog ar viktiga delar i arbetet

Dialoger och samarbeten har inletts med

« NPO Psykisk halsa och den nationella arbetsgruppen for angestsyndrom
och depression

« SKR

. regioner

. patient- och anhérigféreningar

« yrkes- och professionsforeningar.

Naésta steg &r rekrytering till en extern expertgrupp. En viktig del i
forberedelserna har varit dialog med Lékemedelsverket for att samordna
vara rekommendationer pa omradet. Samarbete ska ocksa inledas med SBU
for stdd i det vetenskapliga underlaget for rekommendationerna som ges.

Fortsatta dialoger, samarbeten och 6ppna kommunikationsvagar ar viktiga
delar i arbetet for att sédkerstélla att intressenter for de nationella riktlinjerna
som galler depression och angestsyndrom bade informeras och involveras i
processen. Malet &r att ta fram rekommendationer som ger det stod for
prioritering som beslutsfattare och chefer inom halso- och sjukvard och
socialtjanst behover.

Nationell utvardering av vard och stod utifran
nationella riktlinjer for psykiatriska tillstand

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och fraimjande tillgéngliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X X

Malet med utvardering av nationella riktlinjer &r att se vilka omraden som
fungerar bra utifran rekommendationerna och vilka forbattringsomraden
som kan identifieras. En utvéardering kan ocksa visa hur regioner och
kommuner har tagit emot och anvént de nationella riktlinjerna.

Vard och stod vid schizofreni och schizofreniliknande
tillstand

Socialstyrelsen genomférde en nationell utvéardering av varden och stodet

vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand som publicerades 2022 (8).
Utvarderingen genomfordes med utgangspunkt i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for vard och stéd vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand
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fran 2018. Resultatet av utvarderingen presenterades i bade en rapport (9)
och en kortare folder (10).

Malgrupp for utvarderingen var framst beslutsfattare och
verksamhetsledningar pa olika nivaer inom regioner och kommuner.
Utvarderingen visade att det fanns brister i varden och flera
utvecklingsomraden. Den fick stor uppmarksamhet medialt.** I samband
med publiceringen uttryckte Socialstyrelsen i ett pressmeddelande?? vikten
av att halso- och sjukvard erbjuds pa lika villkor for hela befolkningen och
att kvaliteten fortldpande utvecklas och sdkras.

Manga i den berdrda patientgruppen har svarigheter att sjalva driva pa for att
fa tillgang till ratt stod och vard. Att tillganglighet i forsta hand ska
sékerstallas for dem med storst behov galler sérskilt for den har gruppen,
och darfor fyllde utvéarderingen en viktig funktion genom att visa de brister
som fanns.

Vard och stod vid adhd och autism

Socialstyrelsen pabdrjade under 2024 en nationell utvérdering av vard och
stdd vid adhd och autism. Utvarderingen vénder sig framst till beslutsfattare
och verksamhetsledningar pa olika nivaer inom regioner och kommuner. En
del av syftet ar att studera negativa utfall som ett resultat av ojamlik vard vid
adhd och autism.

Under 2024 har expertgruppsmoten genomforts och viss statistik har
analyserats. Planeringen &r att under 2025 samla in data genom enkater.
Resultaten kommer att kunna vara ett stod for varden och omsorgen att
fokusera och prioritera omraden dar det finns forbattringsmajligheter.
Utvarderingen beraknas publiceras under slutet av 2025.

Uppfdljning av digitala vardtjanster vid psykisk
ohalsa

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser riattigheter ledarskap

X X

Socialstyrelsen ville ta reda pa om det fanns skillnader i organisation inom
digital och fysisk vard for patienter med psykisk ohélsa och om varden
skiljer sig at avseende antal besok. Syftet var att bedéma om det fanns behov
att utveckla indikatorer for anvandningen av digitala vardtjanster vid psykisk

11 Se t. ex. https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/psykiatri/socialstyrelsen-varden-av-
schizofreni-haltar/

12 Se https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/manga-brister-i-varden-vid-
schizofreni/
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ohdlsa. En forstudie genomférdes och publicerades 2020 som en intern
rapport (11).

Sammanfattningsvis visade forstudien inga storre skillnader mellan digitala
och fysiska vardgivare i hanteringen av patienter med psykisk ohéalsa. Det
konstaterades darfor att det inte finns anledning att utveckla indikatorer
specifikt for digital vard inom psykisk halsa.

Psykisk ohdlsa under coronapandemin

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Det fanns farhagor att coronapandemin skulle leda till férsamrad psykisk
hélsa i befolkningen. Det var darfor angeldget for Socialstyrelsen att folja
utvecklingen genom de uppgifter som regelbundet rapporteras in fran hélso-
och sjukvarden till PAR.

Inga stérre forandringar av den psykiska ohalsan

| faktabladet Psykiatriska tillstdnd och psykofarmaka under
coronapandemin (12) som publicerades hdsten 2020 redovisades resultaten
for inrapporterade psykiatriska tillstand och uttag av psykofarmaka pa recept
samt suicidforsok under pandemin.

Socialstyrelsen kunde konstatera att det generellt inte hade skett nagra stora
forandringar vad galler inrapportering av psykiatriska tillstand eller uttag av
psykofarmaka under pandemin jamfért med tidigare. De personer som sedan
tidigare hade ett vardbehov for ett psykiatriskt tillstand eller behov av
lakemedel hade fatt behovet tillgodosett. Psykiatrin hade i stort varit
tillganglig under pandemin som tidigare. En foréndring var att det blev en
forskjutning mot digitala kontakter och telefonkontakter som férdubblades
jamfort med motsvarande period aret innan. Samtidigt minskade olika
former av fysiska besok kraftigt.

Inte heller suicidforsok eller suicid hade paverkats i nagon storre negativ
bemarkelse, dven om suicidtalen inte kunde analyseras fullstandigt vid tiden
for publicering av faktabladet.

Farhagan om en forsamrad psykisk hélsa i befolkningen pa grund av
pandemin visade sig inte stimma. De vardbehov som fanns hade kunnat
omhéandertas, aven om formen for vardkontakter andrades under pandemin.
Daremot kunde forsamringar markas efterhand i olika grupper, sa som unga
flickor med sjélvskadebeteende och aldre som upplevde 6kad social
isolering och nedstdmdhet.
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Farre besokte psykiatriska akutmottagningar

Socialstyrelsen publicerade i maj 2020 faktabladet Farre soker vard pa
psykiatrisk akutmottagning under coronapandemin (13), som foljdes upp i
december samma ar med Psykiatriska akutmottagningar har fortfarande
farre besok men samtidigt fler inlaggningar under coronapandemin (14).
Faktabladen foljdes upp 2022 med Farre patienter pa de psykiatriska
akutmottagningarna under pandemiaren 2020-2021 (15).
Sammanfattningsvis visades i faktabladen att i borjan av pandemin
minskade antalet patienter som sokte vard pa psykiatrisk akutmottagning
patagligt och fortsatte vara farre jamfort med tidigare ar. Minskningen var
som mest framtradande i inledningen av pandemin. Detta kan sannolikt
forstas mot bakgrund av att smittspridningsforloppet var utdraget och kom i
vagor.

Férandrade sokmonster under pandemin

Samtidigt som férre sokte till psykiatrisk akutmottagning under
coronapandemin 6kade andelen patienter som blev inlagda pa sjukhus i
samband med akutbesok. Forklaringen antas vara att vid allvarliga
sjukdomstillstand har akutbesdket sannolikt inte varit mojligt att undvika,
medan patienter med lindrigare tillstand har avstatt fran att soka. Patienter
med allvarligare sjukdomstillstand 6kade darmed i relation till mindre
allvarligt sjuka patienter bland de patienter som sokte en psykiatrisk
akutmottagning under pandemin. Med faktabladen kunde Socialstyrelsen
visa hur sokmonstren forandrades under pandemin, men ocksa forbereda
halso- och sjukvarden for eventuella konsekvenser av forandrat sokbeteende.

Kartlaggning av forsta linjens verksamhet for
barn och unga med psykisk ohalsa

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgéngliga  grupper och och

insatser insatser rattigheter ledarskap

X X X

Socialstyrelsen publicerade 2021 Kartlaggning av forsta linjens verksamhet
for barn och unga med psykisk ohélsa. Syftet var att undersoka hur och i
vilken man forsta linjens verksamheter klarar att méta behoven av tidiga
stodinsatser for barn och unga med psykisk ohdlsa (16). Forsta linjens
verksamheter ska vara lattillgangliga och erbjuda tidiga insatser och stod for
problem som inte kréver specialistpsykiatrins insatser.

Utvecklingsarbete av forsta linjens verksamheter hade vid tiden for
kartlaggningen stimulerats av statliga satsningar, som till exempel
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. Overenskommelser mellan staten och SKR inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention

. statsbidrag till kommunerna for att starka insatser for barn och unga med
psykisk ohélsa.

Ett omfattande utvecklingsarbete med olika stodmaterial hade ocksa
genomforts genom Uppdrag psykisk hélsa vid SKR.™ Rapporten riktades
framfor allt till aktorer pa nationell niva och till verksamma inom forsta
linjens verksamheter, men ocksa till andra, som till exempel politiker och
tjansteman i kommuner och regioner.

Regioner och kommuner behdver stéd

Arbetet visade att skillnaderna i olika delar av landet riskerade att skapa ett
ojamlikt omhandertagande i forsta linjens verksamheter for barn och unga
med psykisk ohdlsa. Regioner och kommuner ansvarar sjélva for
systematisk uppféljning av sin verksamhet, men kan behéva mer stod for att
vidareutveckla sitt arbete pa omradet. | de kunskapsstod som erbjuds pa
nationell niva ar det darfor viktigt att uppmarksamma vilka forutsattningar
regioner och kommuner behover for att utveckla en systematisk och
samordnad forsta linjens verksamhet som grundas pa basta tillgangliga
kunskap.

Vid tiden for kartlaggningen hade man pa flera hall borjat férenkla ingangen
till varden genom att utveckla En vag in, en gemensam ingang som patienter
och vardnadshavare kan anvéanda for en forsta kontakt. Syftet ar att forenkla
vagen in till varden och tydliggora ansvarsomradena for omhandertagandet
av barn och unga med psykisk ohélsa.

Fortsatt 6kning av adhd-diagnoser och
|lakemedelsforskrivning

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgéngliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X

Socialstyrelsen publicerade 2020 faktabladet Férskrivningen av adhd-
lakemedel fortsatter att 6ka (17). Det visade att i takt med att allt fler vuxna
och barn far diagnosen adhd 6kar aven forskrivningen av adhd-ldkemedel.
Bakom 6kningen star bland annat béttre kunskap och 6kad medvetenhet,
men ocksa att kriterierna for diagnosen har dndrats genom aren sa att fler
omfattas.

13 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/fl/
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En 6kning i samband med coronapandemin kunde konstateras. Hypotesen
kring 6kningen var att det under pandemin fanns mojlighet att beta av
utredningskder. Man sag att fler pojkar an flickor stod for lakemedelsuttagen
2020, och att det var stor variation i landets olika regioner.

Konsskillnader och forvantad trend

Under 2023 publicerade Socialstyrelsen rapporten Diagnostik och
lakemedelsbehandling vid adhd. Forekomst, trend och konsskillnader (18). |
rapporten presenteras uppdaterade resultat for forekomst av adhd-diagnoser
och uttag av adhd-ldkemedel.

Exempel pa resultat fran rapporten:

« Adhd-diagnoser har dkat i samtliga grupper sedan 2006.
« Flickor diagnostiseras senare &n pojkar.

« Ca 10 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna hade en adhd-
diagnos ar 2022.

« | ett framtida handelseférlopp kan andelen adhd-diagnoser 6ka till 15
procent for pojkar och 11 procent for flickor innan utvecklingen planar ut
— forutsatt att nya fall varken dkar eller minskar i fortsattningen.

Ett framtida handelseforlopp ar en bedémning, men ett sadant
handelseforlopp skulle innebara en utveckling som ligger 6ver forvéantade
andelar av forekomst bland skolbarn i forhallande till epidemiologiska
studier.

Undantrangningseffekter

Det ar oklart vad som driver den fortsatta 6kningen av adhd-diagnoser.
Under de senaste aren har allt fler réster hojts i samhallsdebatten om
okningen, och att fler omfattas av diagnoskriterierna. Det finns risk for
undantrangningseffekter som drabbar andra patientgrupper i varden nar
adhd-patienterna blir fler.

Socialstyrelsens faktablad och rapport lyftes i Lékartidningen. Dagens
medicin och i inslag pa SVT. ** Socialstyrelsen fortsatter att folja
utvecklingen.

14 Se t.ex. https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/11/brant-kurva-over-adhd-diagnoser-men-
manga-slutar-tidigt-med-medicin/,
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/psykiatri/exceptionell-okning-av-adhd-diagnoser/,
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/kraftig-okning-av-adhd-diagnoser-vi-hinner-inte-riktigt-med
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Autism - forekomst och samsjuklighet

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X

Rapporten Autism — Férekomst och samsjuklighet (19) publicerades 2024 av
Socialstyrelsen. Rapporten innehaller en kartlaggning av férekomst av
autismdiagnos bland barn och vuxna och psykiatrisk samsjuklighet vid
autism.

Syftet med rapporten var att 6ka kunskapen om hur férekomst av diagnosen
har utvecklats dver tid, samt att visa hur diagnosbdrdan inom gruppen ser ut.
En sérskild aspekt som adresseras i rapporten ar 6kad risk for sjalvskada
eller suicid vid autism. Resultaten baseras pa uppgifter som rapporterats in
fran halso- och sjukvarden till PAR.

Exempel pa resultat fran rapporten:

« Prevalensen for en autismdiagnos i befolkningen var ar 2023 ungefar 2
procent. En successiv 6kning av diagnosen har skett mellan 2010 och
2023.

. Forekomsten var hogst bland unga vuxna i aldern 18-24 ar, nastan 5
procent av méannen och 4 procent av kvinnorna hade diagnosen.

« Flickor och kvinnor diagnostiseras i allt storre utstrdckning. Storst
okning har skett bland flickor i aldern 10-17 ar.

« Samsjuklighet vid autism &r vanligt, och storst &r samsjukligheten med
adhd: 50 procent har en samtidig adhd-diagnos. Depression och
angestsyndrom ar exempel pa diagnoser som ofta stalls fore
autismdiagnos.

Socialstyrelsen fortsétter att folja utvecklingen, bland annat mot bakgrund
av att nya fall av autism okar. Att flickor och kvinnor diagnostiseras i allt
storre utstrackning kan tyda pa en forbattrad kunskap om att symtombilden
skiljer sig at mellan konen.

Det &r viktigt att upptacka symtom pa autism tidigt, eftersom manga som far
diagnosen har en historia av psykisk ohalsa och uteblivna insatser.
Sjélvskada och tidigare suicidforsok innebar forhojd risk for suicid, vilket
understryker vikten av suicidriskbedémningar och uppféljning vid
nyupptackt autism. Bade halso- och sjukvarden och socialtjansten behover
vara medvetna om och uppméarksamma riskerna.
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Depression och angestsyndrom hos barn och
unga vuxna

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X

Socialstyrelsen publicerade 2020 faktabladet Depressioner och
angestsyndrom bland barn och unga vuxna — uppféljning till och med 2018
for att visa att antalet unga personer med psykiatriska diagnoser 6kar (20).
Underlaget baserades pa uppgifter om

. psykiatriska diagnoser som stéllts inom halso- och sjukvarden och som
rapporterats till PAR

. uthamtade lakemedel pa recept som anvands vid olika psykiatriska
tillstand eller symtom och som rapporteras till Socialstyrelsens
lakemedelsregister.

Syftet var att belysa aspekter av tidig debut av psykiatriska tillstand,
parallellt med att resultaten kan fungera som underlag for olika insatser, som
att dimensionera varden efter behoven.

Psykiatriska tillstand tenderar att vara langvariga bland manga unga, vilket
innebar risk for negativa halso- och socioekonomiska konsekvenser pa sikt.
Detta kan fa effekter pa samhallet i stort: Nar de unga vaxer upp med
psyKkiatriska tillstind kommer ocksa den diagnostiserade psykiska ohalsan i
den arbetsfoéra befolkningen att 6ka, vilket medfér konsekvenser for till
exempel samhé&llsekonomi och negativa halsoeffekter i befolkningen.

Fortsatt 6kning och langsiktiga konsekvenser

Faktabladet Aspekter av antidepressiv lakemedelsbehandling av barn och
unga vuxna (21) publicerades under 2021 Det visade att allt fler barn och
unga vuxna soker hjélp for psykiska besvér och att forskrivningen av
antidepressiva lakemedel hade okat flera ar i rad. Faktabladet beskrev

« konsskillnader i forskrivningsmonster

. analys av skillnaderna

« inom vilka verksamheter forskrivningen sker
. vilka diagnoser det gallde.
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Faktabladet uppmarksammades i media och i tidskrifter hos flera
professionsféreningar.t®

Vikten av tidiga insatser och ratt hjalp foér unga

Senare samma ar publicerades faktabladet Langsiktiga konsekvenser av att
fa depression eller angestsyndrom som ung (22). Socialstyrelsen hade foljt
barn i aldern 10-17 ar och unga vuxna i aldern 18-24 ar som under 2008
fick diagnosen depression eller angestsyndrom for forsta gangen.

Resultatet visade att jamfort med unga som inte fatt nagon av diagnoserna
hade de

. svarare att etablera sig pa arbetsmarknaden

. oftare sjukpenning, sjuk- eller aktivitetsersattning och ekonomiskt bistand
. endast forgymnasial utbildning i storre utstrackning

« 2-3 ganger hogre risk for suicid

« Okad risk att do av andra orsaker &n suicid.

Resultaten pekar pa vikten av tidiga insatser och ratt hjalp for unga som mar
psykiskt daligt och som visar varningssignaler for suicid. Faktabladet
uppmarksammades i tidskriften hos flera professionsforeningar.®

Psykisk ohalsa ar vanligare hos unga kvinnor

Socialstyrelsen publicerade 2024 rapporten Forekomst av psykisk ohélsa
bland barn och unga vuxna. Aspekter av socioekonomiska utmaningar och
forutsattningar (23). Rapporten visade en uppdatering av utvecklingen av
psykisk ohalsa i form av psykiatriska tillstand hos barn och unga vuxna.

Mot bakgrund av att depressioner och angestsyndrom har okat under en
langre tid beaktades sarskilt uttag av antidepressiva lakemedel. En sarskild
aspekt som belystes var férekomsten av psykisk ohalsa i omradestyper med
olika socioekonomiska utmaningar och forutsattningar.

Andelen med psykiatrisk diagnos eller uttag av psykofarmaka
Sa har sag fordelningen ut under 2023:

. Pojkar och unga méan
— 13 procent i aldern 10-17 ar
— 12 procent i aldern 18-24 ar
« Flickor och unga kvinnor
— 12 procent i aldern 10-17 ar

15 Se t.ex. https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2024/05/ny-rapport-vard-for-psykisk-ohalsa-bland-
barn-och-unga-fortsatter-oka/
16 Se t.ex. https://psykologtidningen.se/2021/12/21/langsiktiga-konsekvenser-av-depression-som-ung/
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— 21 procent i aldern 18-24 ar

Bland unga vuxna minskade nya fall, det vill s&ga de fall som for forsta
gangen diagnostiseras. | jamforelse med tidigare ar skulle det vara ett
trendbrott om nya fall av psykisk ohélsa bland unga vuxna fortsétter att
minska eller plana ut. For barn syntes dock inte denna trend; man kunde se
en fortsatt 6kning av nya fall.

Varden ar inte jamlik

I omraden med socioekonomiska utmaningar var andelen barn och unga
vuxna som fick vard for psykisk ohalsa lagst i jamforelse med omraden med
béattre socioekonomiska forutsattningar. Samtidigt var férekomsten av
allvarligare utfall som psykiatrisk tvangsvard, sjalvskada och suicid hogst
eller hogre i omraden med samre socioekonomiska forutsattningar an i
omraden med goda forutsattningar.

Att forekomsten av allvarligare utfall vid psykisk ohélsa ar hogre i omraden
med samre socioekonomiska forutsattningar kan tyda pa att vard och
behandling har uteblivit i ett tidigare skede med féljden att
sjukdomsforloppet har forvarrats. Detta dr angeléget att uppmérksamma, och
det ar inte enbart en uppgift for halso- och sjukvarden att lésa.

Deluppdrag om psykisk halsa och
forlossningsvard

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och fraimjande tillgéngliga  grupper och och

insatser insatser rattigheter ledarskap

X X X

Aven om modrahalsovarden varit valfungerande i Sverige har vissa
nyforlosta upplevt bristande tillganglighet och uppféljning — och att man
inte varit forberedd pa efterfoljande halsoproblem.

For att framja en mer jamlik vard Gver landet som ges pa ratt niva med ratt
kompetens publicerades 2022 remissversionen av ett kunskapsstod med
rekommendationer for graviditet, forlossning och eftervard (24). |
kunskapsstodet integrerades kapitel om psykisk hdlsa inom
forlossningsvarden, som togs fram som ett deluppdrag.

Fokus har varit att identifiera, stddja och behandla psykisk ohélsa samt att
hantera forlossningsradsla och traumatiska forlossningsupplevelser.
Kunskapsstddet riktas till personal som moéter gravida och nyforlésta i nagon
del av vardkedjan under graviditet, férlossning och den forsta tiden efter
forlossningen.
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Kunskapsstodet togs fram i samarbete med experter och SBU.
Socialstyrelsen hade dven dialog med NPO for kvinnosjukdomar och
forlossning, SKR samt ett antal intresseorganisationer. Slutversionen av
kunskapsstodet ingar nu i nationella riktlinjer for forlossningsvarden till
bade beslutsfattare och personal.

Fokusomrade 3: Utsatta grupper

Alla som drabbas av psykisk ohélsa ska fa tillgang till jamlik, tillganglig,
god och séker vard och omsorg i enlighet med basta tillgangliga kunskap.
Det géller oavsett forutsattningar och behov. Grupper som visat sig mer
utsatta behover synliggoras for att uppmarksammas tidigt. Det kan réra sig
om grupper som riskerar psykisk ohélsa i hdgre utstrdckning och grupper
som av olika skal har svart att fa tillgang till samhéllets vard- och stodutbud.

Behov av kunskapsstdd for insatsen
boendestod

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och

insatser insatser riattigheter ledarskap

X X

Stoéd i den dagliga livsforingen

Boendestdd definieras som bistand i form av stod i den dagliga livsforingen
riktat till sérskilda malgrupper i eget boende.” Malgruppen ar framst
personer med funktionsnedséattning, och manga som har boendestod har en
funktionsnedsattning som rér omradet psykisk ohalsa. Boendestdd ar en
praktisk, pedagogisk och social insats som syftar till att starka formagan att
klara vardagen i bostaden och ute i samhallet. Insatsen har ett mangsidigt
innehall och utformas utifran individuella behov, énskemal och majligheter
att utveckla ett fungerande vardagsliv.

Det behdvs nya och reviderade kunskapsstod

Socialstyrelsen inledde en kartlaggning utifran framférda behov om
kunskapsstod for insatsen. Syftet var att 6ka myndighetens kunskap om
malgrupper, utforare, innehall, behov och kvalitet. Utgangspunkt var
utférandet av insatsen enligt socialtjanstlagen (2001:453). Ett internt PM
(25) togs fram som beskriver resultatet.

Kartldggningen synliggjorde behov av ny kunskap och revidering och
paketering av befintliga kunskapsstdd for att de ska vara relevanta for

17 Definitionen hamtad fran Socialstyrelsens termbank.
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yrkesverksamma inom omradet. Relevanta omraden for fortsatt kartlaggning
ringades in, utifran malet att ta fram kunskapsstod for insatsen. Stodet skulle
kunna forbattra forutsattningarna for huvudmannen att utreda, utféra och
folja upp insatsen. Ett gemensamt kunskapsstod kan ocksa skapa
forutsattningar for 6kad enhetlighet och kvalitet.

Fortsatt kartldggning av behoven

Ytterligare kartlaggning genomfordes under hosten 2024 som underlag for
att ta fram kunskapsstodet som ska formuleras under 2025. Kartlaggningen
genomfordes genom dialoger med kommunala verksamhetsutvecklare,
regionala FoU-samordnare och forskare.

Digitala fokusgrupper med olika professioner har fatt formulera vilken form
och vilket innehall som fungerar bést for ett kunskapsstod. Intresset for att
delta i fokusgrupperna har varit stort i kommunerna. Utformandet av
kunskapsstodet kommer att ske i dialog med kommuner, forskare och
medlemmar i Radet for funktionshinderfragor.

Kunskapsstdd om olika funktioner som stodjer
personer med psykisk funktionsnedsattning

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet  Organisation
och fraimjande tillgéngliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Inom omradet vard- och stédsamordning har det framkommit behov av ett
lattillgangligt kunskapsstod som stddjer personer med psykisk
funktionsnedsattning.

Forutom att sammanstalla vilka funktioner som kan finnas att tillga, skulle
ett sadant kunskapsstod ocksa kunna bidra till ratt stallda forvantningar om
vilket stod olika funktioner kan ge, savél hos personen sjalv som hos
personalen.

Fokus pa malgruppernas behov

Genom att sammanstalla och tillgangliggora information om olika
funktioner i samhallet som stodjer personer i motet med vard och omsorg
ville Socialstyrelsen bidra till att personer med psykiatriska tillstand och
funktionsnedsattningar i hogre grad far insatser utifran sina specifika behov.

Under 2024 genomfordes workshoppar, omvérldsbevakning och
datainsamling for att identifiera malgruppens behov. En referensgrupp
tillsattes med deltagare som har bred erfarenhet och kompetens om
malgruppen utifran yrkeserfarenhet eller egen erfarenhet av att vara i behov
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av vard och omsorg pa grund av psykiatriska tillstand och
funktionedséttningar.

Ett material formulerades genom workshoppar med referensgruppen, och
gick darefter ut pa remiss till referensgruppens kontaktnat for att testas pa
olika anvéandare. Utifran remissvaren reviderades och utvecklades materialet
till en broschyr och en webbsida som ska bli klar i borjan av 2025.

Okning av nya fall av sjalvdestruktivitet under
pandemin

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och

insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Socialstyrelsens publicerade 2022 faktabladet Okning av nya fall av avsiktlig
sjalvdestruktiv handling bland flickor under pandemiaret 2021 (26).

Faktabladet visade att bland flickor i aldrarna 12-17 ar hade antalet nya fall
av sjalvdestruktiv handling 6kat jamfort med tidigare ar. Ingen 6kning kunde
urskiljas bland pojkar i motsvarande alder mellan 2020 och 2021.

For flickor var 6kningen mellan aren 2020 och 2021

. ndra 80 procent i aldern 12 ar
« 40-50 procent i aldrarna 13-16 ar
« knappt 15 procent i aldern 17 ar.

Det &r en oroande 6kning eftersom det finns ett tydligt samband mellan
sjalvskada och fullbordat suicid langre fram. Okningen tyder ocksé pa att
den psykiska hélsan bland framfor allt flickor férsémrades under pandemin.
Det ar viktigt att 6kningen foljs upp for att se den vidare utvecklingen.
Faktabladet uppmérksammades pa flera hall i media.®

Psykisk ohalsa och funktionsnedsattning

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser riattigheter ledarskap

X X

18 Se t. ex. https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/psyKkiatri/kraftig-okning-av-sjalvskador-
hos-unga-flickor/
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Socialstyrelsen gjorde under 2020 férdjupade analyser kring personer med
psykisk funktionsnedséttning. Syftet med de fordjupade analyserna var att
bidra till 6kad kunskap om stod till tva grupper:

. Personer med funktionsnedsattning som har insatser fran socialtjansten.

« Personer med intellektuellt nedsatt funktionsformaga som har psykisk
ohélsa.

Resultaten fran analyserna var tankta att fungera som underlag for framtida
kunskapsstod. Det ar vanligt med psykisk ohéalsa hos personer som far
insatser utifran bade socialtjanstlagen (2001:453) och lagen om stdd och
service till vissa funktionshindrade, LSS (1993:387). Det ar darfor viktigt att
ta hansyn till detta vid bade verksamhets- och kompetensutveckling pa lokal
niva, och nar man tar fram nationella kunskapsstod pa omradet.

De fordjupade analyserna publicerades i Insatser och stdd till personer med
funktionsnedséttning - Lagesrapport 2020 (27). Publiceringen av rapporten
skedde samtidigt som coronapandemin inleddes. Det kan ha paverkat det
mediala genomslaget for rapporten.

Underlatta moten mellan personer med
autism och socialtjansten

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet  Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X X

Det ar viktigt att socialtjanstens medarbetare kan bemdta personer med
autism sa att syftet med moten och kontakter uppnas. Utifran identifierade
behov hos malgrupperna inom socialtjansten tog Socialstyrelsen 2019 fram
broschyren Underlatta for personer med autism i méten med socialtjéansten
(28). Ambitionen var ett samlat och lattillgangligt material for att snabbt
kunna ta fram strategier och verktyg, utan att behova leta sig fram nér man
behover paminna sig. Det handlar om enkla men viktiga anpassningar for att
underlatta kontakten mellan personer med autism och socialtjansten.

Informationsmaterialet bestélldes och laddades ned i hdg utstrackning efter
publiceringen. Det gjordes riktade kommunikationsinatser pa bland annat
Linkedin. Sammantaget bedémdes materialet ha fatt stort genomslag hos
malgrupperna inom socialtjansten. Lank till informationsmaterialet finns pa
webbplatser hos saval kommuner som patient- och anhérigforeningar.
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Kénsdysfori, psykiatriska diagnoser och
dédlighet i suicid

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och

insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Socialstyrelsen publicerade 2019 kartlaggningen Utvecklingen av diagnosen
konsdysfori - Forekomst, samtidiga psykiatriska diagnoser och dddlighet i
suicid (29). Syftet med kartlaggningen var att visa utvecklingen av
diagnosen kdnsdysfori hos unga, och att det ar vanligt med samtidiga
psykiatriska tillstand. Det gar inte att saga hur diagnosen konsdysfori
respektive andra psykiatriska diagnoser eventuellt paverkar suicidrisk.

Varden behéver uppmarksamma, stédja och planera

Kartlaggningen visar dven skillnader i diagnosen konsdysfori mellan
personer med registrerat fodelsekdn kvinna respektive man. Darigenom har
kartlaggningen bidragit till forebyggande och framjande genom att visa
vikten av vardens forberedelse och organisering for att ta hand om personer
som soker med fragestallning konsdysfori. Parallellt behover varden aven
uppmarksamma, stddja och planera insatser for eventuella psykiatriska
tillstand och suicidrisk.

Resultatet kommunicerades genom nyhetsbrev och pressmeddelanden i
februari 2020 — en viktig del i att utveckla varden pa omradet tillsammans
med hélso- och sjukvarden. Resultatet fran kartlaggningen bidrog ocksa nar
fragan om nationell hogspecialiserad vard vid konsdysfori forbereddes, och i
arbetet med nationella kunskapsstod.

Vard och omsorg om aldre - psykisk halsa

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgéngliga  grupper och och
insatser insatser riattigheter ledarskap

X

Sedan borjan av 2000-talet har Socialstyrelsen arligen publicerat
lagesrapporter som redovisar tillstdndet och utvecklingen inom vard och
omsorg om personer som &r 65 ar och aldre. Malgrupp for dessa
lagesrapporter ar huvudsakligen beslutsfattare pa nationell niva, men
rapporterna kan vara av intresse aven for andra.

I Vard och omsorg om aldre - Lagesrapport 2020 (30) finns ett sérskilt
avsnitt om &ldres psykiska halsa. Socialstyrelsen ville genom detta bidra till
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ny kunskap och 6kad forstaelse for psykiatriska diagnoser, vard och
behandling samt om suicid hos aldre.

Modell for elevhalsan att uppmarksamma
psykisk ohalsa hos nyanléanda elever i
gymnasieskolan

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

I samband med att det under 2015 kom manga asylsokande till Sverige
riktades fokus pa gruppens behov av stod. Psykisk ohélsa hos barn och unga
som nyligen anlént till Sverige &r vanligt, och Socialstyrelsen
uppmarksammade att det inom elevhalsan saknades metoder for att
identifiera psykisk ohélsa. | samarbete med Mittuniversitetet utvarderades
darfor en modell for att identifiera psykisk ohdlsa hos nyanlénda elever i
gymnasieskolan i syfte att starka elevhalsans arbete med malgruppen.

Lattanvant instrument underlattade for elevhalsan

Det utvarderade instrumentet Refugee Health Screener (RHS-13) upplevdes
av medverkande elevhalsopersonal som lattanvant och tidseffektivt. RHS-13
tycktes differentiera val mellan elever med ingen, lag, mattlig eller hog grad
av psykisk ohalsa och gav ett bra stod for elevhalsan att planera vidare for
insatser till de elever som behdvde det.

Socialstyrelsen publicerade 2021 rapporten Modell fér elevhalsan att
uppméarksamma psykisk ohalsa hos nyanlanda elever i gymnasieskolan. En
utvardering av att anvanda stod for strukturerad bedémning (31). Samtidigt
publicerades en enkel guide for instrumentet p& kunskapsguiden.se.®

Fokusomrade 4: Delaktighet och
rattigheter

Oavsett ohdlsa eller funktionsnedséattning har alla samma ratt till delaktighet
i samhallet, god vard, omsorg och rehabilitering, respektfullt bemétande och
sjalvbestammande. Pa policyniva och verksamhetsniva &r det viktigt att

egenerfarna ar delaktiga i planering och genomfdrande. Den enskilde ska ha

19 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-9-
7555.pdf
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mojlighet att vara aktiv i planering och genomférande av de insatser som
ges.

Forstarkning av uppdraget om kartlaggning
och analys av systemet med personligt ombud

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Socialstyrelsen fick i uppdrag av regeringen att kartlagga och analysera
systemet med personligt ombud till personer med psykiska
funktionsnedsattningar (S2022/03075).

Genomforandet av uppdraget forstarktes med stod av detta
regeringsuppdrag. Kartlaggningen har delgivits regeringen i
slutredovisningen av det separat regeringsuppdraget (32) och visade
exempelvis féljande resultat:

. De personer som fatt stod fran ett personligt ombud har haft stor nytta av
insatsen.

« Det riktade statsbidraget &ar viktigt for kommunerna for att de ska kunna
bedriva verksamheten med personligt ombud.

. Insatsen personligt ombud ar ojamlik, eftersom det inte &r obligatoriskt
for kommuner att bedriva eller delta i verksamheten.

Det finns brister i rattssdkerheten for de personer som kommer i kontakt
med verksamheten, eftersom det inte gar att dverklaga beslut.

Tillsyn éver verksamheten personligt ombud skulle kunna bidra till 6kad
rattssakerhet, eftersom man da kan kontrollera foljsamheten till radande
regelverk.

Malgruppen for insatsen &r inte tillrackligt val definierad, vilket leder till
att olika verksamheter gor olika beddmningar av vilka grupper som ska

prioriteras.

Oversattning av manual for kognitiv traning

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgéngliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X X

Integrerad psykologisk terapi — kognitiv traning (IPT-K) &r en
evidensbaserad metod for att forbattra bade kognitiv och social funktion hos
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personer med psykossjukdomar. Metoden rekommenderas i de nationella
riktlinjerna for vard och stod vid schizofreni och schizofreniliknande
tillstand (33).

Socialstyrelsen har dversatt den senaste manualen for IPT-k (34) till
svenska. Det ger forutsattningar for att metoden ska kunna anvéndas sa
programtroget och likvardigt 6ver landet som majligt. Oversittningen har
sedan tidigare granskats och godkénts av sakkunniga, men under 2023
genomfordes kompletterande sprakgranskningar och referenshantering.
Publicering &r planerad till varen 2025.

Funktionell kommunikation vid kognitiva
hinder

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Socialstyrelsen publicerade 2023 webbutbildningen AKK som
kommunikationsstod.?® Utbildningen véander sig framst till personal inom
LSS-verksamhet som har kontakt med brukare, men dven chefer och
arbetsledare i LSS-verksamheter och andra som kan ha anvandning av den.
Syftet ar att personer med begransade mojligheter att kommunicera far
tillgang till alternativ och kompletterande kommunikation (AKK), eller att
de mots av en samtalspartner med kompetens att anpassa kommunikationen
till olika individers behov.

Uppskattad utbildning med bred malgrupp

Utbildningen ger grundldggande kunskap och forklarar kommunikativa
rattigheter, stodjande strategier och alternativa verktyg. | Sverige &r cirka
100 000 personer i behov av kommunikativt stod. Aven olika former av
psykisk ohalsa och psykiatriska tillstand kan innebara kommunikativa
utmaningar, saval bestdende som 6vergaende.

Utbildningen blev snabbt en av de mest anvanda utbildningarna pa
Socialstyrelsens webbplats. Majoriteten av deltagarna har angett yrkesroller
s som stodassistent, boendestod eller omvardnadspersonal, men dven
verksamhetschefer, sjukskoterskor, lakare, larare, logopeder, fysioterapeuter
och arbetsterapeuter har gatt kursen. Av de som aven utvarderat kursen har
ungefar 90 procent uttryckt att de fatt ett gott eller mycket gott intryck av
kursen och att de kommer att ha nytta av den i sitt arbete.

20 https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/455/akk-som-kommunikationsstod
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Programtrohetsmanual fér IPS-modellen

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Ett stdd som rekommenderas starkt i flera av de nationella riktlinjerna inom
omradet psykisk ohalsa ar Individual Placement and Support, som har
oversatts till Individanpassat stod till arbete enligt IPS-modellen.
Socialstyrelsens publicering av manualen for programtrohet, som oversatts
och anpassats till svenska forhallanden, syftar till att stodja
implementeringen av dessa rekommendationer (35).

Evidensbaserad och effektiv metod for
arbetsrehabilitering

Att ha ett arbete ar for de flesta manniskor en viktig del av livet, eftersom
det innebar ekonomisk trygghet och delaktighet i ett sammanhang som kan
vara bidragande till fysisk och psykisk halsa. Manga med psykisk
funktionsnedsattning eller psykiatriska tillstand har inget arbete. IPS-
modellen &r en evidensbaserad och effektiv metod for arbetsrehabilitering.
Samtidigt beror effekten av IPS-modellen pa hur val man féljer metoden och
darfor fyller ett stod for programtrogenhet en viktig funktion for
implementeringen.

Yrkesintroduktion fér baspersonal som arbetar
med personer med funktionsnedsattning

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgéngliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Personer med funktionsnedséattning har rétt till insatser av god kvalitet. Stod,
service och omsorg ska kompensera for de svarigheter och hinder som
funktionsnedsattningen medfor. Yrkesintroduktion for baspersonal som
arbetar med personer med funktionsnedséttning publicerades 2021 pa
Kunskapsguiden.se.?

Stodet utgar fran rekommendationer om personalens kunskap som finns i
Socialstyrelsens allmanna rad 2014:2. Materialet riktas framst till personal
inom verksamheter som méter brukare i vardagen, som stddboende,

2L https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/yrkesintroduktion-for-baspersonal-
som-arbetar-med-personer-med-funktionsnedsattning/
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gruppbostad, hemtjénst, boendestdd och sysselséttning. Syftet var att bidra
med inspiration och underl&tta for den som planerar introduktionen av
nyanstéllda. Innehall och texter togs fram i dialog med ett nationellt
kompetensrad (NKR), som aven deltog i arbetet med att kommunicera
materialet till malgrupperna. Dialog har &ven forts med
intresseorganisationer och Kommunalarbetarforbundet.

Patientinformation om tvangsvard och
uppfoéljningssamtal efter tvangsatgard

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Om tvangsvard for vuxna

I bérjan av 2024 publicerades broschyren Information for dig som behdver
psykiatrisk tvangsvard. Vard enligt LPT riktad till vuxna (36). Broschyren
togs fram utifran 6nskemal om en nationellt gemensam broschyr for vuxna,
eftersom en motsvarande redan fanns for barn och unga. Broschyren
innehaller information som ar latt att forsta om vard enligt lagen om
psykiatrisk tvangsvard (LPT).

Om uppfoljningssamtal efter tvangsatgard

Samtidigt publicerades &ven broschyren Uppfoljningssamtal efter
tvangsatgard. Stod for att forbereda, erbjuda och genomfora
uppféljningssamtal (37), som togs fram utifran 6nskemal fran malgruppen.
Ambitionen var att erbjuda ett nationellt gemensamt, enkelt och
lattillgangligt stod for planering och genomférande av uppfoljningssamtal
efter tvangsatgard. Stodet ar riktat till omvardnadspersonal inom psykiatrisk
heldygnsvard och har anpassats for samtal med patienter oavsett alder.

Innan arbetet startades forankrades planeringen forst i SKR:s davarande
natverk Meningsfull heldygnsvard. Broschyren togs fram utifran ett
anvandarcentrerat forhallningssétt i samarbete med en referensgrupp
bestaende av representanter for malgruppen, egenerfarna, medicinskt
sakkunnig samt en forskare och filosofie doktor i psykiatrisk omvardnad.
Broschyren fick ett positivt mottagande hos malgruppen baserat pa den
aterkoppling som inkommit. En uppféljning var planerad inom natverket
Meningsfull heldygnsvard hosten 2024, men har inte kunnat genomféras
enligt plan da natverket pausades.
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Fokusomrade 5: Organisation och
ledarskap

Olika huvudmén, och olika grenar inom samma huvudman, har olika
ansvarsomraden i omhandertagandet av psykisk ohalsa. Det behovs analys
pa lokal och regional niva for att uppna floden och processer som utgar fran
de behov som finns och utifran detta férebygga, framja, atgarda och stodja
individer. Det behovs ocksa en hogre grad av samorganisering av
verksamheter och teamarbete med olika kompetenser i omhandertagandet av
psykisk ohélsa, i synnerhet for att tillgodose komplexa behov.

Integrerade verksamheter som erbjuder
insatser till personer med psykisk
funktionsnedsattning och behov av sarskild
samordning

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser riattigheter ledarskap

X X

Under 2024 genomfordes en kartlaggning genom enkéter av integrerade
verksamheter i Sverige som erbjuder samordnade insatser fran region och
kommun till personer med psykisk funktionsnedsattning och behov av
séarskild samordning. Syftet var att stodja utvecklingen av en mer samordnad
och personcentrerad vard och omsorg for personer med psykisk
funktionsnedséttning och stora behov. Malet med kartlaggningen var att
identifiera och 6ka kunskapen om integrerade verksamheter som erbjuder
insatser till malgruppen och dessa verksamheters behov av utvecklingsstod.

Samverkan mellan regioner och kommuner

Resultatet av kartlaggningen kvalitetssékrades med stéd av regioner och
kommuner tillsammans med SKR. Kvalitetssakringen innebar att kontrollera
att det handlade om en integrerad verksamhet med samverkan mellan region
och kommun. Ett tjugotal semistrukturerade intervjuer genomfoérdes digitalt
med de flesta av de identifierade verksamheterna. Tillsammans med SKR
genomfordes darefter dialoger om resultatet i ett natverk av personer som
arbetar i region och kommun med att utveckla integrerad vard- och
stddsamordning. Man tog fram beskrivningar av gemensamma principer for
olika modeller for vard- och stodsamordning. Dessa principer ar ett viktigt
underlag for det fortsatta utvecklingsarbetet, eftersom de bidrar till tydlighet
i kommunikationen kring olika modeller och gemensamma principer.
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Integrerade verksamheter behéver stod utifran
kunskap

Resultatet fran kartlaggningen och intervjuerna ska i nasta steg publiceras
for att 6ka kunskapen om integrerade verksamheter, vilken funktion de fyller
och vilka utmaningar den typen av verksamheter star infor. Det finns ocksa
en plan for att tillsammans med SKR stddja integrerade verksamheter utifran
de behov som identifierades.

Forhoppningen &r att 6kad kunskap om integrerade verksamheter — och det
behov av stod de har for att utfora sitt uppdrag — ska bidra till battre
forutsattningar for regioner och kommuner att ge mer integrerad vard och
omsorg till personer med funktionsnedséttning och sarskilda behov av
samordning. Darigenom forbattras ocksad maéjligheterna for en malgrupp dar
vard och omsorg ofta brister att fa ratt insatser for att ma battre och 6ka
livskvaliteten.

Revidering av termer for preventionsnivaer

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser riattigheter ledarskap

X

Forebyggande insatser kan kategoriseras i nivaer pa olika sétt.
Socialstyrelsens termbank innehaller idag termposter for primarprevention
och sekundarprevention. Sedan de publicerades 2009 har andra nivasystem
blivit mer etablerade inom olika verksamhetsomraden: universell, selektiv
och indikerad niva. Det forsvarar for Socialstyrelsen att tydligt koppla
rekommendationer till de kunskapsunderlag som de grundas pa.

Under arbetet med regeringsuppdraget Att stodja hélso- och sjukvardens och
socialtjanstens arbete med att forebygga suicid och ge stod till efterlevande
(S2019//102244/FS) identifierades ett behov av att definiera nya termer, i
synnerhet fér anvandning inom socialtjansten. Genom att uppdatera
termerna for prevention i termbanken kan de olika preventionsnivaerna
tydligare kopplas till insatser och atgérder (38).
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Framtagande av prototyp till verktyg for att
kartldgga och starka vardkedjan efter
suicidforsok

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X X

Suicidforsok ar den enskilt starkaste riskfaktorn for suicid. En
sammanhallen och fungerande vardkedja for uppfoljning med individuellt
anpassade vardinsatser ar darfor central i suicidpreventivt syfte. En
fungerande vardkedja innebér att vard ges pa ett effektivt satt, utan att
patientens behov hamnar mellan olika ansvarsomraden och darmed riskerar
att inte tillgodoses.

Verktyg for halso- och sjukvardens suicidpreventiva
arbete
For att stodja halso- och sjukvardens suicidpreventiva arbete testades en idé

om ett verktyg for att kartlagga och utveckla vardkedjan efter suicidforsok i
dialog med representanter fran

« Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)

« Regionernas 6msesidiga forsdakringsbolag (L6f)

« NPO Psykisk hélsa

- Nationell samverkan for psykisk hélsa (NSPH)

« verksamhetsforetradare fran halso- och sjukvarden (vuxenpsykiatri).

Samtliga uttalade stéd for idén och ville delta i en referensgrupp for att
utveckla en prototyp. Syftet med prototypen var att testa verktyget pa
malgruppen i mindre skala for att undersoka anvandbarhet och
utvecklingspotential innan man tar beslut om att ta fram verktyget och gora
det tillgangligt for halso- och sjukvarden.

Formulering och test av prototyp

Prototypen togs fram under 2023 och riktades till halso- och sjukvardens
suicidpreventiva arbete med patienter som &r18 ar och aldre (39). Man
riktade sig till verksamhetsledning och utvecklingsfunktioner inom halso-
och sjukvarden for att

. undersoka patientsakerheten i vardkedjan efter suicidférsok
. identifiera utvecklingsomraden
. planera, prioritera och vidta atgarder for att starka vardkedjan.
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Under 2024 har prototypen testats med positiv respons pa foretradare for
malgruppen. En av slutsatserna var att det tankta verktyget skulle fungera
som ett nytt och hjalpsamt stod for halso- och sjukvardens suicidpreventiva
arbete. Beslut har darfor fattats om att fortsatta utveckla verktyget.

Halso- och sjukvardens arbete med
sjukskrivning och rehabilitering avseende
psykiatriska tillstand

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X X

Socialstyrelsen har pa webbplatsen Stod inom forsakringsmedicin publicerat
stod och végledning for halso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning
och rehabilitering.?? Under arbetet genomfordes en lagesbeskrivning av
hélso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering baserat
pa enkater till lakare och regionledning hosten 2022 (40). Resultatet visade
bland annat att 31 procent av lakarna inom primarvarden upplever att det
alltid eller ofta &r problematiskt att stalla diagnos vid psykiska besvar.

Kunskapsstod: Halso- och sjukvardens arbete med
sjukskrivning och rehabilitering

| arbetet, som genomforts tillsammans med en expertgrupp, togs ett
nationellt kunskapsstod fram som komplement till Socialstyrelsens
forsakringsmedicinska beslutstod (FMB) for olika diagnoser (41).

Kunskapsstodet ar en del av webbplatsens stod och végledning, och
beskriver Socialstyrelsens process i tre delar for ett kunskapsbaserat och
systematiskt arbete med sjukskrivning och rehabilitering. Malgrupp for
kunskapsstodet &r i forsta hand personal som méter patienter, men &ven
beslutfattare och chefer inom halso- och sjukvarden. Webbplatsen Stod inom
forsakringsmedicin hor till Socialstyrelsens mer vélbesokta.

22 https://forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se/
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Psykiatrisk vard och behandling till barn och
unga

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X

Rapporten Psykiatrisk vard och behandling till barn och unga — Oppna
jamforelser 2019 (42) var den forsta 6ppna jamforelsen med fokus pa
uppfoljning av psykiatrisk vard och behandling till barn och unga. Syftet var
att ge en samlad och évergripande bild.

Skillnader mellan regionerna

I rapporten framkommer skillnader mellan olika regioner for flera av
utfallen. Det finns bland annat skillnader inom dessa omraden:

. vard och behandling vid olika tillstand och diagnoser
. lakemedelsanvéndning

. tillganglighet till vard

« mellan kdnen

. mellan barn och unga i olika aldersgrupper.

Malet med rapporten var att ge en okad insyn i och kunskap om hur den
psykiatriska varden for barn och unga bedrivs. Den var dven tankt att
fungera som underlag for vidare diskussioner och analyser pa lokal niva
samt att stimulera till forbattringsarbete av vardens kvalitet och effektivitet
pa regional och nationell niva.

Kostnader for barn och unga inom psykiatrin

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgéngliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X

Socialstyrelsen genomforde 2019 ett internt arbete for att undersdka och
utveckla former for att visa hur kostnadsaspekter kan anvéandas i analyser,
och vad de kan tillféra. Bland annat undersoktes mojligheter att ta fram
kostnader for barn och unga inom psykiatrin. Syftet var att fa en tydligare
uppfattning om vad denna malgrupp kostar i halso- och sjukvarden.

Socialstyrelsen tog fram ett internt underlag, Promemoria 6ver kostnader for
barn och unga vuxna inom psykiatrin (43) — ett satt att pa aggregerad
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nationell niva belysa halso- och sjukvardens direkta kostnader for barn och
unga vuxna inom psyKkiatrin. Socialstyrelsen arbetar kontinuerligt med
metodutveckling, och detta arbete var ett sddant initiativ: man testade
utvecklingen av interna arbetssatt och metoder for att battre mota behoven i
hélso- och sjukvarden och socialtjansten.

Forbattrad datakvalitet fran psykiatrin till
patientregistret

Férebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X

Det 6vergripande syftet var att forbattra datakvaliteten for psykiatrisk vard i
patientregistret (PAR). Datakvaliteten i PAR ar generellt sett htg, men
uppgifter om den psykiatriska varden har hallit samre kvalitet. Med
bristande datakvalitet kan det bli svart att félja upp den psykiatriska varden.

Socialstyrelsen ville genom olika aktiviteter bidra till att respektive region

forbattrade kvaliteten i de uppgifter om psykiatri som rapporteras till PAR.
Detta arbete sammanstélldes under 2021 (44). Darefter genomfdrdes under
2022 en uppfoljning som visade att datakvaliteten hade forbéattrats (45).

Forberedelser infor utvidgning av uppgifter till
registret

Under 2023 forbereddes de forédndringar av foreskrifterna for PAR som
tradde i kraft i januari 2024. Férandringarna innebér en utvidgning av
uppgiftsskyldigheten till ytterligare yrkeskategorier, utéver lakare, inom
psykiatrisk 6ppenvard. Uppgiftslamnandet om psykiatrisk tvangsvard har
forandrats for att forenkla inrapporteringen, vilket forvantas leda till battre
kvalitet pa lamnade uppgifter.

Under 2024 borjade de nya uppgifterna om psykiatrisk éppenvard tas in till
PAR. Riktade insatser har genomforts for att folja upp och aterkoppla
inrapporterade uppgifter till de uppgiftsskyldiga vardgivarna, for att
sakerstalla att kvaliteten pa uppgifterna ar god och jamn.

Under aret har dven hanteringen av vardgivare som sokt om undantag fran
uppgiftsskyldigheten genomforts. De vardgivare som annu inte har pabarjat
rapporteringen av de nya uppgifterna kommer att stodjas aven fortsatt, med
malet full tackning under 2025.

Utvecklingen av statistik baserad pa de nya uppgifterna planeras med bland
annat en statistikdatabas som har 6ppna data. Fortsatt kvalitetsarbete pagar
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for att stodja en enhetlig och god kvalitet pa uppgifterna, bland annat med en
utokad automatisk aterkoppling till uppgiftslamnare.

Majoriteten av vardkontakterna sker inte hos lakare

Inom den psykiatriska 6ppenvarden utfors storre delen av varden av andra
yrkesgrupper &n lakare. Den fordndrade inrapporteringen av uppgifter till
registret dar alla yrkeskategorier ingar innebéar en forbattrad uppféljning av
den psykiatriska 6ppenvarden. De nya uppgifterna visar att cirka 80 procent
av vardkontakterna inom psykiatrisk dppenvard sker hos andra yrkesgrupper
an lakare. Tack vare den forandrade inrapporteringen av uppgifter i PAR har
det blivit enklare att folja patienter som vardats inom psykiatrin, och de
behandlingar som utfors.

Psykiatrisk heldygnsvard och tvangsvard av
vuxna

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser rattigheter ledarskap

X X

Faktabladet Tvangsvard enligt LPT (46) publicerades 2021. Syftet med
faktabladet var att visa hur manga som under en viss tidsperiod hade vardats
enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).

Under den aktuella tidsperioden var det

. en relativt jamn konsfordelning bland de som vardats enligt LPT
. vanligast att vardas for diagnosen schizofreni

. en viss 0kning av antal personer som vardats enligt LPT, vilket troligen
kunde forklaras av 6kad inrapportering till PAR.

Socialstyrelsen har efter publiceringen fortsatt att folja tvangsvarden genom
PAR och har redovisat underlag for den vidare utvecklingen av tvangsvard
enligt LPT inom ramen for andra regeringsuppdrag.

Faktablad och visualisering publiceras under 2025

Under 2023 forberedde Socialstyrelsen ett faktablad om volym och
utveckling av psykiatrisk heldygnsvard och tvangsvard inom
vuxenpsykiatrin 2016-2022. Det skulle publiceras 2024. Planen var att
redovisa

. antal och andel som vardats inom psyKkiatrisk heldygnsvard
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. antal och andel som vardats enligt lag (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard (LPT)
. varddygn, medelvardtider och diagnospanorama.

Antalet personer som vardats inom psykiatrisk heldygnsvard har minskat
under de studerade aren, vilket aven antalet varddygn har gjort. Antalet
personer som har vardats enligt LPT har daremot 6kat.

Under arbetets gang andrades planen om att redovisa underlaget i ett eget
faktablad, eftersom det tidigare faktabladet om psykiatrisk heldygnsvard och
tvangsvard inom barn- och ungdomspsykiatrin behévde uppdateras. | stallet
publicerar Socialstyrelsens bade faktablad och ndgon form av visualisering
av underlaget pa webbplatsen under 2025.

Nivastrukturering inom psykiatrin

Forebyggande Tidiga, Utsatta Delaktighet Organisation
och framjande tillgangliga  grupper och och
insatser insatser riattigheter ledarskap

X X

Nationell hogspecialiserad vard (NHV) ar vard som ar komplex eller séllan
forekommande, och som far bedrivas vid som mest fem enheter i landet.
Socialstyrelsen beslutar om vad som ingar enligt propositionen En ny
beslutsprocess for den hogspecialiserade varden (2017/18:40).

Fokus pa kénsdysfori, atstérningar och
sjalvskadebeteende

Under arbetet med regeringsuppdraget har Socialstyrelsen gjort ett
bakgrundsarbete for att utreda vardomradena konsdysfori, svarbehandlade
4tstorningar och svarbehandlat sjilvskadebeteende.?® Dessa vardomraden
har foreslagits av NPO psykisk halsa.

Under 2022 fattades beslut om vid vilka enheter den nationella
hogspecialiserade varden ska bedrivas vid svarbehandlade atstérningar (47)
och sjalvskadebeteende (48). Under 2023 fattades &ven beslut om vid vilka
enheter den nationella hogspecialiserade varden vid kénsdysfori ska
bedrivas (49). Socialstyrelsen féljer samtliga enheter arligen i myndighetens
uppféljningssystem.?* Mottagandet av forslag och beslut har varit
dvervagande positivt, sarskilt for svarbehandlade atstorningar och
sjalvskadebeteenden. Daremot har beslutet om viss vard vid kénsdysfori

2 Forsta steget i processen for hogspecialiserad vard ar att de nationella programomradena (NPO) i
regionernas system for kunskapsstyrning inom halso- och sjukvarden féreslar vardomraden som kan
gynnas av att koncentreras.

24 Resultaten aterfinns pa webbplatsen https://www.socialstyrelsen.se/arlig-uppfoljning-nationell-
hogspecialiserad-vard/
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inneburit debatt. Socialstyrelsen har darfor medverkat vid professionsméten
och bjudit in olika patientorganisationer till dialogméten.

Av remissvaren framkom att &ven om det kan finnas nackdelar sa innebér
koncentration av varden bland annat ckade forutsattningar till jamlik vard,
kunskapsutveckling och effektivt anvandande av halso- och sjukvardens
resurser, som i sig kan bidra till kortare véantetider. De nackdelar som lyftes
var risk for vardkoer, utmaningar med langa avstand och svarigheter for
narstaende att medverka

Socialstyrelsen arbetar 6vergripande
med psykisk halsa

Inom ramen for regeringsuppdraget har flera delarbeten med fokus pa att
vidareutveckla och effektivisera Socialstyrelsens arbete med omradet
psykisk halsa genomforts. Det har handlat om delarbeten som svarar mot
helheten i den nationella strategin pa omradet for aren 2016 till 2020 snarare
an mot nagot av de enskilda delomradena.

Okad medvetenhet om begrepp inom psykisk
halsa

Begreppet psykisk ohalsa ar brett och omfattar bade besvar som betraktas
som normala krisreaktioner pa livshandelser och psykiatriska tillstand. Det
innebdr att det kan vara problematiskt att anvanda begreppet psykisk ohdlsa,
eftersom det manga ganger inte tydligt framgar vad som avses.
Socialstyrelsen inledde darfor ett arbete tillsammans med andra myndigheter
och organisationer for att 6ka medvetenheten kring begreppets olika
aspekter och risker med anvandningen av det breda begreppet psykisk
ohdlsa.

Syftet var att tillsammans hitta ett enhetligt satt att kommunicera om psykisk
ohdlsa genom att tydligt uttrycka

. vilket tillstand eller vilken aspekt av psykisk ohalsa man menar
« med vilka matt aktuell aspekt har matts.

Socialstyrelsen, Folkh&lsomyndigheten, SBU och SKR utarbetade
tillsammans dokumentet Begrepp inom omradet psykisk halsa - Version
2020 (50). Dokumentet har haft genomslag och blivit anvant utifran det
ursprungliga syftet hos bade de myndigheter och aktérer som tagit fram det
och dven hos andra. Det finns tillgangligt pa flera webbplatser och har sedan
den forsta versionen utvecklats vidare.
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Utveckling av kommunikationen pa omradet
psykisk halsa och suicidprevention

Under uppdraget har Socialstyrelsen arbetat for att nd professioner och
beslutsfattare genom samordnade budskap. Syftet har varit att stirka
kunskapen om vad myndigheten gér inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention for att 6ka anvandningen — och darmed nyttan — av vara
kunskapsprodukter for patienter, brukare, anhériga och narstaende.

Som stdd for mer samordnad kommunikation togs under 2021 och 2022
overgripande budskap fram for omradet psykisk halsa och suicidprevention.
Budskapen visar samhallsutmaningar och hur Socialstyrelsen bidrar inom
omradet. | genomforandet av uppdraget har Socialstyrelsen I6pande
kommunicerat resultat och kunskap som tagits fram.

Kommunikationsinsatser 2022-2023

Socialstyrelsen har genomfort samordnade kommunikationsinsatser saval pa
egen hand som i bred samverkan med andra myndigheter och aktorer.
Presentationen av flera av deluppdragen har inneburit stort genomslag i
media och samhéllsdebatt. Exempel pa kommunikationsinsatser:

« 2022 genomfdrdes en kommunikationsinsats om barn och unga med
psykiatriska tillstand i flera av myndighetens kommunikationskanaler
med fokus pa behovet av ratt stod till barn och unga med psykiatriska
tillstdnd och relevanta kunskapsstod. Aven ett digitalt frukostseminarium
genomfordes med 500 deltagare.

« 2023 anordnades ett digitalt seminarium pa temat Hur kan vi arbeta
tillsammans for att férebygga suicid bland barn och unga? | panelen
medverkade representanter fran Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten,
BUP Halland, BRIS och Boo Vardcentral. Totalt antal visningar: 1 026.

« 2022 uppméarksammades utvarderingen av vard vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstand. Utvarderingen visade att for fa av landets
regioner och kommuner foljer rekommendationerna i de nationella
riktlinjerna for dessa tillstand.

Utover starkt kommunikation och mer samordnade budskap har
Socialstyrelsen ocksa skapat en ny och fortydligad struktur med nytt
innehall pa var webbplats och pa Kunskapsguiden.?

%5 p3 www.socialstyrelsen.se och www.kunskapsguiden.se
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Utveckling av interna arbetssatt fér omradet
psykisk halsa och suicidprevention pa
Socialstyrelsen

Psykisk ohélsa har under uppdragstiden varit ett prioriterat omrade hos
Socialstyrelsen. For att 6ka effektiviteten och skapa synergier for det
omfattande arbetet genomfordes 2022 en behovs- och problemanalys internt.
Under 2023 resulterade detta i forslag pa fokusomraden (51).

Under 2023 fortsatte arbetet med att utveckla Socialstyrelsens arbetssatt pa
omradet psykisk ohalsa. Malet var att

. starka samverkan med vara samverkanspartners och malgrupper utifran
genomférande, uppfdljning och kommunikation genom en mer
samordnad och systematisk planering

. forbattra kvaliteten i vara leveranser och darigenom 6ka nyttan for vara
malgrupper

. fa en struktur pa plats for ett mer effektivt genomforande av den nya
nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention, som vid denna
tidpunkt &nnu inte var beslutad.

Forberedelser infér ny nationell strategi

Forslaget vidareutvecklades under 2024 till den struktur som nu har
implementerats. En beredningsgrupp med representanter fran
Socialstyrelsens avdelningar har tillsatts, liksom en extern samradsgrupp.

Under 2025 kommer beredningsgruppen att tillsammans med den externa
samradsgruppen identifiera trender och prioriterade aktiviteter inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention. Arbetet presenteras i en
verksamhetsplanering for 2026, ett underlag for den
myndighetsgemensamma handlingsplan som ska tas fram inom ramen for
arbetet med den nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention.

Socialstyrelsen har aven dialog med Folkhdlsomyndigheten om en
myndighetsgemensam arbetsplan relaterad till den nationella strategin.

Genom detta arbetssatt blir aktiviteterna pa omradet psykisk halsa och
suicidprevention mer samlade och samordnade pa Socialstyrelsen, samtidigt
som arbetet tydligt férankras i den nya nationella strategin for psykisk halsa
och suicidprevention. Genom den externa samradsgruppen sker ocksa en
forankring av saval planering som genomférande av Socialstyrelsens arbete
med malgrupperna.
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Bilaga 1. Genomforda aktiviteter

Nedan foljer en sammanstallning av de genomforda aktiviteterna i
regeringsuppdraget utifran de fem olika fokusomradena i regeringens
strategi for psykisk halsa for aren 2016 till 2020.

Fokusomrade 1: Férebyggande och framjande insatser

Aktivitet Fére- Tidiga, Utsatta | Del- Organ-
byggan | tillgang- | grupper | aktigh | isation
de och liga etoch | och
fram- insatser rattig- | ledar-
jande heter skap
insatser

Information om Din X

psykiska héilsa som st6d
fér vardcentraler

Du och jag och adhd - X X
psykoedukation for par

Vagledning fér att X X X
férhindra ofrivillig
ensamhet bland aldre
personer

Fokusomrade 2: Tidiga, tillgdngliga insatser

Aktivitet Fére- Tidiga, Utsatta | Delakt | Organ-
byggan | tillgdng- | grupper | -ighet | isation
de och liga och och
fram- insatser rattig- | ledar-
jande heter skap
insatser

Kartlaggning av X X X

insatser och behandling

for psykiatriska

tillstand hos
habiliteringens
malgrupper

Nationella riktlinjer fér X X X
vard och stéd vid adhd
och autism

Indikatorer foér vard och X X X
stod vid adhd och
autism

Stod for X X X
implementering av
nationella riktlinjer for
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Aktivitet

Fore-
byggan
de och
fram-
jande
insatser

Tidiga,
tillgang-
liga
insatser

Utsatta
grupper

Delakt
-ighet
och
rattig-
heter

Organ-
isation
och
ledar-
skap

vard och stod vid adhd
och autism

Uppdatering av
nationella riktlinjer for
vard vid depression och
angestsyndrom

Nationell utvardering
av vard och stod utifran
nationella riktlinjer for
psykiatriska tillstand

Pabérjad nationell
utvardering av varden
vid adhd och autism

Uppféljning av digitala
vardtjanster vid psykisk
ohdlsa

Psykiatriska tillstand
och psykofarmaka
under coronapandemin

Farre soker vard pa
psykiatrisk
akutmottagning under
coronapandemin

Psykiatriska
akutmottagningar har
fortfarande farre besok
men samtidigt fler
inldggningar under
coronapandemin

Farre patienter pa de
psykiatriska
akutmottagningarna
under pandemiaren
2020-2021

Kartlaggning av forsta
linjens verksamhet fér
barn och unga med
psykisk ohdlsa

Férskrivningen av adhd-
lakemedel fortsatter att
oka
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Aktivitet

Fore-
byggan
de och
fram-
jande
insatser

Tidiga,
tillgang-
liga
insatser

Utsatta
grupper

Delakt
-ighet
och
rattig-
heter

Organ-
isation
och
ledar-
skap

Diagnostik och
lakemedelsbehandling
vid adhd. Férekomst,
trend och
kénsskillnader.

Autism - Forekomst och
samsjuklighet

Depressioner och
angestsyndrom bland
barn och unga vuxna -
uppfoljning till och med
2018

Aspekter av
antidepressiv
lakemedelsbehandling
av barn och unga vuxna

Langsiktiga
konsekvenser av att fa
depression eller
angestsyndrom som
ung

Férekomst av psykisk
ohalsa bland barn och
unga vuxna. Aspekter
av socioekonomiska
utmaningar och
forutsattningar

Avsnitt om psykisk
halsa i kunskapsstéd for
graviditet, forlossning
och eftervard

Fokusomrade 3: Utsatta grupper

Aktivitet

Fore-
byggan
de och
fram-
jande
insatser

Tidiga
och
tillgang-
liga
insatser

Utsatta
grupper

Delakt
-ighet
och
rattig-
heter

Organ-
isation
och
ledar-
skap

Kartlaggning utifran
behov av kunskapsstod

X
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Aktivitet

Fore-
byggan
de och
fram-
jande
insatser

Tidiga
och
tillgang-
liga
insatser

Utsatta
grupper

Delakt
-ighet
och
rattig-
heter

Organ-
isation
och
ledar-
skap

for insatsen boendestod
- 6ka kunskap om
malgrupper, utférare,
innehall, behov och
kvalitet

Kartlaggning och
formulering av form fér
kunskapsstod for
insatsen boendestod
som malgrupperna
behdver

Kunskapsstéd om olika
funktioner som stédjer
personer med psykisk
funktionsnedséttning

Okning av nya fall av
avsiktlig sjalvdestruktiv
handling bland flickor
under pandemiaret
2021

Fordjupade analyser
kring personer med
psykisk funktions-
nedsédttning som har
psykisk ohélsa

Underlatta for personer
med autism i méten
med socialtjdnsten

Utvecklingen av
diagnosen koénsdysfori -
Férekomst, samtidiga
psykiatriska diagnoser
och dddlighet i suicid

Avsnitt om édldres
psykiska halsa i Vard
och omsorg om éldre -
Lagesrapport 2020

Modell for elevhalsan
att uppmarksamma
psykisk ohdlsa hos
nyanldnda elever i
gymnasieskolan
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Fokusomrade 4: Delaktighet och rattigheter

Aktivitet

Fore-
byggan
de och
fram-
jande
insatser

Tidiga,
tillgang-
liga
insatser

Utsatta
grupper

Del-
aktigh
et och
rattig-
heter

Organ-
isation
och
ledar-
skap

Férstarkning av
uppdraget om
kartlaggning och analys
av systemet med
personligt ombud

Oversittning av manual
for kognitiv tréaning
(IPT-k)

Funktionell
kommunikation vid
kognitiva hinder - AKK
som
kommunikationsstéd

Manual for att bedéma
programtroheten for
IPS - individanpassat
stod till arbete

Yrkesintroduktion for
baspersonal som
arbetar med personer
med
funktionsnedsattning

Information for dig som
behdver psykiatrisk
tvangsvard. Vard enligt
LPT

Uppféljningssamtal
efter tvangsatgard.
Stod for att forbereda,
erbjuda och genomfoéra
uppféljningssamtal
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Fokusomrade 5: Organisation och ledarskap

Aktivitet

Fore-
byggan
de och
fram-
jande
insatser

Tidiga,
tillgang-
liga
insatser

Utsatta
grupper

Del-
aktigh
et och
rattig-
heter

Organ-
isation
och
ledar-
skap

Integrerade
verksamheter som
erbjuder insatser till
personer med psykisk
funktionsnedséttning
och behov av sarskild
samordning

Revidering av termer
for preventionsnivaer

Framtagande av
prototyp till verktyg for
att kartlagga och starka
vardkedjan efter
suicidforsok

Stod for halso- och
sjukvardens arbete med
sjukskrivning och
rehabilitering avseende
psykiatriska tillstand

Psykiatrisk vard och
behandling till barn och
unga - Oppna
jamforelser 2019

Kostnader for barn och
unga inom psykiatrin

Férbattrad datakvalitet
fran psykiatrin till
patientregistret

Tvangsvard enligt LPT

Faktablad om barn- och
ungdomspsykiatrisk
heldygnsvard och
tvangsvard

Férberedelser for
faktablad om
vuxenpsykiatrisk
heldygnsvard och
tvangsvard
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Aktivitet Fére- Tidiga, Utsatta | Del- Organ-
byggan | tillgang- | grupper | aktigh | isation
de och liga etoch | och
fram- insatser rattig- | ledar-
jande heter skap
insatser

Nivastrukturering inom X X

psykiatrin: forstarkning

av bakgrundsarbete for

att utreda

vardomradena

kénsdysfori,

svarbehandlade

atstorningar och

svarbehandlat

sjalvskadebeteende

Socialstyrelsen arbetar évergripande med psykisk hélsa

Aktivitet Fére- Tidiga, Utsatta | Del- Organ-
byggan | tillgang- | grupper | aktigh | isation
de och liga etoch | och
fram- insatser rattig- | ledar-
jande heter skap
insatser

Begrepp inom omradet
psykisk halsa

Utveckling av
kommunikationen pa
omradet psykisk halsa
och suicidprevention

Utveckling av interna
arbetssatt for omradet
psykisk hédlsa och
suicidprevention pa
Socialstyrelsen
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