C
.6:3.. Socialstyrelsen

Andra delrapport om
Socialstyrelsens arbete for
kvinnors och flickors halsa

Uppdrag att nationellt samordna, stodja och folja
upp arbetet for en starkt médrahalsovard,
forlossningsvard, halso- och sjukvard foér flickors
och kvinnors hélsa och vard for personer som har
utsatts for sexuellt vald (52025/00314)



Andra delrapport om Socialstyrelsens arbete for kvinnors och flickors halsa

Denna publikation skyddas av upphovsrattslagen. Vid citat ska
kallan uppges. For att aterge bilder, fotografier och illustrationer
kravs upphovspersonens tillstand.

Publikationen finns som pdf pa Socialstyrelsens webbplats. Pa
begaran kan vi ta fram publikationen i ett alternativt format for
personer med funktionsnedsattning. Skicka fragor om alternativa
format till alternativaformat@socialstyrelsen.se.

Artikelnummer: 2026-6-10321

Publicerad: www.socialstyrelsen.se, juni 2026



https://www.socialstyrelsen.se/
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Forord

Regeringen gav i februari 2025 Socialstyrelsen i uppdrag att nationellt
samordna, stodja och folja upp arbetet for en starkt modrahélsovard,
forlossningsvard, hilso- och sjukvard for flickors och kvinnors hélsa samt
vard for personer som har utsatts for sexuellt vald.

Denna rapport ér en delredovisning av uppdraget, som ska slutredovisas
senast den 31 oktober 2027. Delredovisningen innehaller en beskrivning av
Socialstyrelsens pdgdende och planerade arbete. Utredaren Maja Osterlund
ar overgripande projektledare for uppdraget. Ansvarig enhetschef dr Anders
Berg.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
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Sammanfattning

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att ansvara for nationell samordning, stod
och uppfoljning inom modrahélsovard, forlossningsvard, flickors och
kvinnors hélsa samt vérden for personer utsatta for sexuellt vald. Syftet ar att
langsiktigt starka och utveckla varden. Vi lagger nu grunden for ett
langsiktigt, kunskapsbaserat och samordnat utvecklingsarbete, med malet att
forbattra kvalitet, tillgdnglighet och jamlikhet i hdlso- och sjukvarden inom
berérda omraden.

Uppdraget genomfors i ndra samverkan med regioner, myndigheter och
andra aktorer, och samordnas med flera nérliggande regeringsuppdrag,
inklusive den nationella planen for graviditet, forlossning och tiden efter.

Socialstyrelsen har etablerat en struktur for nationell samordning dér
myndigheten fungerar som ett nav for dialog, kunskapsstod och uppfoljning.
Arbetet baseras pa behovsanalyser fran regionerna, vilket mdjliggor riktade
insatser for att framja en mer jimlik och jadmstélld vard. Sarskilt fokus ligger
pa implementering av befintliga kunskapsstdd och nationella riktlinjer.

Vi utvecklar dven uppfoljningen genom registerdata, analyser och genom att
utveckla indikatorer. I uppfoljningen lagger vi sérskild tonvikt pa att
undersdka skillnader mellan olika grupper. Delredovisningen kompletteras
av en sirskild rapport dir Socialstyrelsen foljt upp de insatser som
regionerna har genomfort i dverenskommelsen En personcentrerad,
tillgdanglig och jamlik modrahdlsovard och forlossningsvard samt forstirkta
insatser for kvinnors hdlsa och inriktning for vard och behandling av
sdllsynta hdlsotillstand 2025 mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR).

Parallellt stirks arbetet med vérd for personer utsatta for sexuellt vald
genom kunskapsstod och utveckling av indikatorer. Samtidigt har
forutsdttningarna for samordningen av omradet fordndrats i och med den nya
nationella strategin mot méns vald mot kvinnor, véld i ndra relationer,
utnyttjande i prostitution och ménniskohandel samt hedersrelaterat vald och
fortryck. Socialstyrelsen foreslar att denna del av uppdraget istillet
genomfors som en del av uppdraget att delta i en nationell
samverkansstruktur och utveckla arbetet mot vald, fortryck och utnyttjande i
enlighet med den nationella strategin (A2026/00420).
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Om regeringsuppdraget

Socialstyrelsen ska ansvara for nationell samordning, stéd och uppfoljning
inom modrahélsovérden, forlossningsvarden och hélso- och sjukvardens
arbete med flickors och kvinnors hilsa och varden for personer som har
utsatts for sexuellt vald. Syftet dr att langsiktigt arbeta for att stiarka och
utveckla dessa delar av hilso- och sjukvarden. Uppdraget delredovisades i
september 2025 och kommer att slutredovisas den 31 oktober 2027.

Genomfdrande av uppdraget

De delar av uppdraget som ror modrahélsovard, forlossningsvard samt
flickors och kvinnors hélsa genomfors till stor del som ett gemensamt
omrade. De delar av uppdraget som ror vard for personer utsatta for sexuellt
vald genomfors 1 synergi med myndighetens dvriga insatser utifrén strategin
for frihet fran véld, fortryck och utnyttjande och dess forlaga. Vi redovisar
dessa delar av uppdraget i separata avsnitt.

Synergier med andra uppdrag

Genomforandet av uppdraget samordnas med flera nérliggande uppdrag
inom Socialstyrelsen. Detta skapar forutsittningar for samutnyttjande av
kunskap, gemensamma prioriteringar och en sammanhallen styrning inom
berdrda vardomraden.

Nationell plan for graviditet, férlossning och tiden
efter

De delar av uppdraget som rér mddrahdlsovard och forlossningsvérd
koordineras med det nirliggande uppdraget att ta fram kunskapsstod for
genomforande av den nationella planen for graviditet, forlossning och tiden
efter (S2026/00053).

Fordelning av medel for utveckling av varden

Socialstyrelsen fick 1 januari 2026 i uppdrag att fordela, betala ut och f6lja
upp medel for utveckling av mddrahélsovarden, forlossningsvarden och
varden for flickors och kvinnors hilsa (S2026/00047 (delvis)) respektive en
starkt vard for barn och vuxna som har utsatts for sexuellt vald
(S2026/00053 (delvis)). I anvisningarna for rekvireringen av dessa medel
har Socialstyrelsen pekat ut vissa omraden och insatser i hilso- och
sjukvarden som vi ser som prioriterade for regionerna att utveckla.
Uppdragen att fordela medel ger oss en given roll for nationell samordning,
stod och uppfoljning.
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Nationell samordning inom omradet vald, fortryck
och utnyttjande

I april 2026 fick Socialstyrelsen i uppdrag att ansvara for nationell
samordning av kunskapsutveckling och kunskapsstod for att forebygga och
motverka vald, fortryck och utnyttjande i enlighet med de
jamstélldhetspolitiska delmélen inom socialtjanstens, hdlso- och sjukvardens
och tandvérdens omrade (A2026/00420). Det uppdraget knyter néra an till
vart pagaende arbete om utvecklingen av varden for personer som utsatts for
sexuellt vald. Det knyter ocksa an till uppdraget vad géiller kvinnors hélsa
mot bakgrund av att kvinnor &r sédrskilt utsatta for vald, fortryck och
utnyttjande vilket har padverkan pd bade fysisk, psykisk och sexuell hélsa.

Nationella riktlinjer som ror flickors och kvinnors
halsa

Socialstyrelsen utarbetar nu nationella riktlinjer inom flera vairdomréden
som r0r flickors och kvinnors hédlsa. Det ror exempelvis migranvarden,
hjartsjukvarden, varden vid psykisk ohilsa och skdldkortelsjukdomar. 1
utformandet av dessa riktlinjer tillampar vi jimstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv som belyser kvinnors och flickors behov.

Samverkan med andra aktorer

Genomforandet av uppdraget forutsitter samarbete och dialog med flera
aktorer inom och utanfor hilso- och sjukvarden. Socialstyrelsen samverkar
med huvudmén, myndigheter, organisationer och andra centrala aktorer for
att sikerstélla effektivitet, samordning och ett andamalsenligt
genomforande.

Dialog med huvudmannen och partnerskapet

Centralt for genomforandet av uppdraget dr en nira dialog med
huvudménnen och inom partnerskapet for kunskapsstyrning inom hélso- och
sjukvérden. Genomforandet vilar pa den avsiktsforklaring som tydliggor
samarbetet inom kunskapsstyrningsorganisationen dir regionernas nationella
system for kunskapsstyrning ar en viktig samarbetspart.

Kontakter med patientféreningar, professionerna och
andra myndigheter

Vi for ocksa dialog med patient- och professionsorganisationer som verkar
inom omradena som detta uppdrag innefattar. Vidare har flera myndigheter
nérliggande uppdrag. Socialstyrelsen samverkar med dessa for att uppna
effektivitet och dra nytta av varandras arbete. Det ror exempelvis Statens
beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU), men dven
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Myndigheten for vard- och omsorgsanalys, vars langsiktiga uppfoljning och
analys av satsningen pa kvinnors och flickors hilsa ar viardefulla bidrag for
att forsta utvecklingsbehoven och var vara insatser gor mest nytta.

Fortes och Vetenskapsradets uppdrag att genomfora satsningen pa forskning
inom kvinnors hélsa och sjukdomar har ocksa tydlig baring pa véart arbete.
Vi samverkar med Forte i utvecklingen och stodjer den inriktningsforklaring
som tagits fram. Vi foljer ocksa arbetet i de forskningscentrum som bildats
inom ramen fOr satsningen.

I arbetet som ror utvecklingen av varden for personer som utsatts for
sexuellt vald ser vi en god samverkan med Nationellt Centrum for
Kvinnofrid (NCK) som centralt. Vi har en nira dialog med NCK i
utvecklingen av sévil samordning som stod och uppfoljning. I och med
Jamstélldhetsmyndighetens roll som samordnande myndighet &r d4ven de
centrala for oss att samverka med.

Overgang och erfarenheter fran SKR:s arbete

Vi har samverkat med SKR for att Gvergangen av ansvaret ska ske sa
smidigt som mgjligt for regionerna och andra. Vi har genomfort en
kartlaggning av SKR:s tidigare samordning och stdd till regionerna inom
overenskommelsen om forlossningsvéard och kvinnors hilsa. Syftet ar att
forsta hur dessa erfarenheter kan tas tillvara i Socialstyrelsens arbete.
Kartldggningen omfattade SKR:s nitverksarbete med regionerna,
framtagande av strategisk plan for kvinnors hélsa, analysunderlag, forum for
erfarenhetsutbyte samt breddningen till sexuell och reproduktiv hélsa ur ett
livscykelperspektiv, inklusive vdrd vid sexuellt vdld. Den belyser dven hur
satsningen organiserats inom regionernas nationella system for
kunskapsstyrning, vilka delar av flickors och kvinnors hélsa som inkluderats
och inte, samt regionernas erfarenheter av nyttan med SKR:s stod.

Internationell utblick

Vi har genomfort en kartldggning av nationella strategier for kvinnors hélsa i
ett urval linder och internationella organisationer.' Syftet var att kartligga
vilka som bedriver ett langsiktigt och strukturerat arbete med flickors och
kvinnors hélsa och vard, samt att dra lardomar relevanta for en svensk
kontext. Kartldggningen visar att framgéngsrika arbeten préglas av tydlig
styrning, forankring, métbarhet och systematisk uppfoljning, samt behov av
forbattrade data.

! Nederldnderna, Norge, England, Australien, Nya Zeeland, Kanada och FN/WHO.
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Varden for flickors och kvinnors
halsa samt graviditet,
forlossning och tiden efter

Socialstyrelsen far genom regeringsuppdraget for en stirkt modrahélsovérd,
forlossningsvérd, hilso- och sjukvard for flickors och kvinnors hélsa och
vard for personer som har utsatts for sexuellt vald nu ett utdkat ansvar for att
samordna, stodja och folja upp arbetet pa omradet. Mélet &r att forbattra
kvaliteten 1 varden, oka tillgdngligheten och sikerstilla en mer jimlik hélso-
och sjukvard inom de berérda omradena.

Samordningen av arbetet dr en central del dér vi 1 samverkan med
regionerna samlar in underlag for prioriteringar och behovsanalyser, sprider
var sammanstéllda kunskap, stodjer implementeringen av kunskapen samt
foljer utvecklingen i hilso- och sjukvarden.

Figur 1. Samordning ar en central del i genomférandet
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Vi bygger en hallbar struktur for
samordning

Socialstyrelsen bygger nu upp en ldngsiktigt héllbar struktur for nationell
samordning inom omradet. Utformningen har skett i néra dialog med
berdrda aktdrer inom kunskapsstyrningen, vilket har varit en forutséttning
for att sikerstdlla att strukturen utgér fran regionernas faktiska behov.
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Regionerna har utsett kontaktpersoner som knutit till sig en regional
styrgrupp som inkluderar kompetenser inom:

« mddrahilsovard

« forlossningsvard

« kvinnoklinik/gynekologi
o primirvard

« psykiatri

Som en del av regionernas rekvirering av statsbidrag inom omradet har de
inkommit med behovsanalyser och planer f6r anvéindningen av medlen
under 2026. Dessa underlag bidrar till bilden av utvecklingsbehoven och
regionernas insatser for att nd en mer jamlik och jamstilld hdlso- och
sjukvard. I anvisningarna for statsbidragen pekade Socialstyrelsen pa
sdrskilda omraden som beddms som prioriterade for regionerna att utveckla
med hjilp av medlen.

Socialstyrelsen blir ett nav i utvecklingsarbetet

En central del i samordningen &r regelbundna méten med regionernas
kontaktpersoner. Genom dessa moten far Socialstyrelsen en tydlig roll som
nationell samordnare av utvecklingsarbetet, dér vi for en kontinuerlig dialog
om behov, prioriteringar och stdd for att framja utvecklingen. Arbetet bidrar
till den samlade behovsanalysen och utgér samtidigt en plattform for
kunskapsstddjande insatser och erfarenhetsutbyte mellan regionerna.

Under 2026 kommer vi dessutom att genomfora strukturerade fysiska
dialogmoten med samtliga regioner for att, utifran de behov som regionerna
sjdlva uttryckt, samordna och stodja arbetet med att stirka hélso- och
sjukvérden inom omréadet. Pa sa sétt skapar vi forutséttningar for en mer
likvirdig, kunskapsbaserad och dndamalsenlig hilso- och sjukvéard
nationellt.

Vi genomfor kunskapsstddjande
insatser

Stodet bygger pa behovsanalyser

Med utgéngspunkt i Fortes och Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
rapporter genomfor vi en dvergripande behovsanalys av hilso- och
sjukvérden for flickors och kvinnors hilsa, med fokus pa priméarvarden.
Behovsanalysen fokuserar pd hur vardens innehall, kvalitet och
tillgdnglighet skiljer sig mellan kvinnor och mén samt mellan olika grupper
av kvinnor. Den syftar till att identifiera bade strukturella och
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verksamhetsnidra forbéttringsomrdden och utgor ett underlag for fortsatt
utveckling av en mer jamlik och jamstilld vard. Behovsanalysen ska
identifiera behov, utmaningar, mojligheter och utvecklingsomraden. Den ska
aven fanga regioners och verksamheters erfarenheter och behov rérande
flickors och kvinnors hélsa och belysa i vilken utstrickning vardbehov inte
tillgodoses. En kartldggning ska belysa hur olika sjukdomar, tillstind och
malgrupper prioriteras i dag och vilka strukturella och organisatoriska hinder
som finns for en mer jamlik vérd.

Denna 6vergripande behovsanalys kompletteras med de behovsanalyser som
regionerna delat i samband med rekvirering av statsbidrag. Tillsammans
med vér 16pande uppfoljning ger dessa underlag sammantaget en god grund
for prioriteringarna och riktningen for arbetet framat.

Stéd for implementering av kunskap och
arbetssatt

Vi stodjer samtidigt huvudménnens och verksamheternas implementering av
de kunskapsstod och foreskrifter som tidigare tagits fram inom omradet. I
dialog med regionerna framkommer att det behovs ytterligare stod och
insatser for att vra rekommendationer ska bli implementerade pé ett
andamalsenligt sétt. Vi utformar darfor olika typer av stod for
implementering av kunskapsstdd och riktlinjer pa omradet.

Implementeringsstod omfattar bland annat riktlinjer for graviditet,
forlossning och tiden efter — med sérskilt fokus pa eftervard, psykisk ohélsa
och graviditetsdiabetes. Det inkluderar dven riktlinjer for
backenbottendysfunktion, klimakteriebesvir, endometrios och provocerad
vulvodyni.

Vidare ingér stod for genomforandet av den nationella strategin for att
forebygga méans vild mot kvinnor inom vard och omsorg. Det omfattar
ocksa stdd till systematiskt arbete for att uppticka valdsutsatthet hos barn
och unga inom hélso- och sjukvard och tandvard. Dessutom ingar stod for
tilldmpning av samtalsstdd om sexuell hélsa 1 primérvarden.

Som en del av uppdraget analyserar vi 4ven behovet av ytterligare eller
reviderade kunskapsstod. Det gors 1 dialog inom regionernas nationella
system for kunskapsstyrning, utifran verksamheternas behov, med
malséttningen att sékerstédlla &ndamélsenliga kunskapsunderlag for hilso-
och sjukvardens arbete framaét.
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Vi foljer utvecklingen i halso- och
sjukvarden

Socialstyrelsen utvérderar och foljer upp hilso- och sjukvardens insatser
som ror flickors och kvinnors hilsa, bade genom jamstélldhetsanalyser och
genom att fordjupa kunskapen om tillstdnd som sérskilt drabbar flickor och
kvinnor.

Under 2026 genomfor vi en dvergripande utvirdering av de nationella
riktlinjerna for endometrios (2018) och provocerad vulvodyni (2022). Trots
nationella riktlinjer har varden for dessa diagnoser fortsatt uppvisat
regionala skillnader. Utvirderingen ger mdjlighet till fordjupad forstaelse av
dessa ojamlikheter, regionernas utmaningar och hur vi kan bidra till att
ytterligare stodja regionerna i implementeringen av riktlinjerna.

Sedan 2023 foljer vi arligen upp de insatser som regionerna genomfort inom
ramen for Overenskommelsen mellan regeringen och SKR om stérkt
forlossningsvérd och kvinnors hilsa. Denna uppfoljning redovisas i en
separat rapport>. I och med att Socialstyrelsen nu fordelar medel till
regionerna ser vi goda mojligheter att mer systematiskt f6lja upp effekten av
de insatser som genomfors.

Lépande uppféljning av varden som ror
graviditet, forlossning och tiden efter

Vi kommer fortsatt att f6lja utvecklingen av hélso- och sjukvarden genom
kartldggningar, analyser och regelbundna publiceringar av statistik om
graviditeter, forlossningar, nyfodda barn, amning, aborter och fosterskador.
Vi foljer 16pande utvecklingen genom medicinska fodelseregistret (MFR)
som innehaller statistik om graviditeter, forlossningar och nyfodda barn.
Socialstyrelsen tar med hjdlp av MFR och Patientregistret (PAR) dven fram
statistik om fosterskador och fosteravvikelser.

Vi publicerar dven statistik om amning som baseras pa barnhilsovardens
sammanstéllningar av journaluppgifter. Insamlingen har pausats sedan 2021
eftersom flera regioner haft och fortsatt har svart att fa fram de efterfragade
uppgifterna till f6ljd av journalsystembyten. Ett arbete pagér for att se Gver
vilka variabler som ska inga och hur myndigheten kan samla in data om
amning framdver.

Vi genomfor ocksa kartlaggningar och analyser som belyser nuldget i hilso-
och sjukvarden och utvecklingen &ver tid. Vi har publicerat en kartliggning
av vardtillfdllen i specialistvard efter forlossning samt en kartliggning och

2 Forstirkta insatser for kvinnors hilsa - Uppfoljning av regionernas insatser inom omradet
mddrahilsovard, forlossningsvard och kvinnors hélsa 2025
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analys om socioekonomiska faktorers paverkan pa kvinnors och barns hélsa
efter forlossning.

Vi utvecklar uppfoljningen

Socialstyrelsen har varit delaktig i arbetet med att utveckla
Graviditetsenkdten, som har letts av SKR. Socialstyrelsen har dels deltagit i
referensgruppens arbete, dels haft egna avstimningar med SKR for att 1dmna
synpunkter pa utkast och foresla dndringar. Malsittningen har varit att
Graviditetsenkdten ska kunna anvéndas for att f6lja upp de indikatorer som
presenterades i den nationella planen for graviditet, forlossning och tiden
efter.

Uppfoljningen utvecklas genom att 16pande folja utvecklingen mot malen i
den nationella planen for graviditet, forlossning och tiden efter. Det f6ljs
genom:

« kvantitativ uppfoljning via indikatorer och andra métt som har
identifierats for att folja utvecklingen mot mélen inom fokusomrade 1 i
den nationella planen

« fordjupade tematiska analyser som ett komplement till den
indikatorbaserade uppfoljningen

« sammanstdllning och analys baserat pa regionernas nuldgesanalyser och
redovisning av insatser.

Under hosten 2026 kommer Socialstyrelsen publicera en forsta
baslinjemétning av kvantitativa indikatorer och matt samt gora fordjupade
analyser inom nagra utvalda omraden.

Flera indikatorer och métt som anvénds for att f6lja upp utvecklingen mot
malen i den nationella planen redovisas nedbrutet pd olika
bakgrundsfaktorer sa som utbildningsniva, fodelseland och boendeomrade.
Det ger oss mojlighet att belysa skillnader i vardtillgang och sarskilt utsatta
gruppers situation. Det finns dven indikatorer for att f6lja upp varden for
gravida med olika tillstand, som psykisk ohilsa eller sjukdom, skadligt bruk
och beroende, forlossningsridsla, diabetes eller obesitas.

13



Andra delrapport om Socialstyrelsens arbete for kvinnors och flickors halsa

Varden for personer som utsatts
for sexuellt vald

Genom den nya nationella strategin och det tillhorande uppdraget att delta i
en nationell samverkansstruktur och utveckla arbetet mot vald, fortryck och
utnyttjande (A2026/00420) behover arbetet samordnas med det som nu
byggs upp inom dessa ramar. Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att samordna
arbetet som ror socialtjdnsten och hilso- och sjukvarden vilket innebér en ny
roll fér myndigheten. Tillsammans med fler aktorer utvecklar vi stddet till
regionerna och uppfoljningen av varden for personer som utsatts for sexuellt
véld.

Vi utvecklar stod for ett mer jamlikt
omhandertagande

Stodet till regionerna utformas utifran de behovsanalyser och planerade
insatser som regionerna har ldmnat in i samband med rekvirering av
statsbidrag. Socialstyrelsen har tagit fram olika former av kunskapsstod
inom omrdédet, riktade till personal inom bland annat hélso- och sjukvard,
elevhilsa och verksamheter som moter personer i sérskilt utsatta situationer.
Stoden omfattar bade material for att stdrka bemdtande och identifiering av
véldsutsatthet samt insatser kopplade till behandling och omhéndertagande.

Samtidigt ser vi behov av ytterligare stod till regionerna. Detta
utvecklingsarbete sker i dialog med regionerna och i samverkan med
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK). Vi har identifierat ett sérskilt
behov av att vidareutveckla kunskapsunderlag for hilso- och sjukvardens
omhéndertagande av personer som utsatts for sexuellt vald. NCK har
pabdrjat en revidering av handboken for omhéndertagandet, vilket delvis
moter det behovet.

Arbetet samordnas med det bredare uppdraget kopplat till den nationella
strategin, i syfte att bidra till en mer sammanhéllen och langsiktig struktur.
Aven om detta arbete sirskilt ror sexuellt vald behdver det ses i ett storre
sammanhang, eftersom sexuell valdsutsatthet ofta forekommer tillsammans
med andra former av vald.
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Vi foljer upp varden efter sexuellt
vald

Utveckling av indikatorer

For att bygga upp en kontinuerlig systematisk uppfoljning av varden for de
som utsatts for sexuellt vald undersoker Socialstyrelsen mojligheten att ta
fram indikatorer. Med hjélp av indikatorer kan vi béttre folja och se om
dessa patienter far en god vérd.

Indikatorer gor det majligt att f6lja upp vard vid sexuellt vald 6ver tid och
jamfora kvalitet och effektivitet. Syftet &r att de ska spegla god vard och
omsorg genom att ge en indikation pa hur kunskapsbaserad, siker,
individanpassad, effektiv, jimlik och tillgdnglig varden &r. Socialstyrelsen
tar fram indikatorer och jamforelser i samverkan med andra aktorer, baserat
pa vetenskapliga och relevanta underlag. Data samlas 16pande via register,
journaler eller enkéter och redovisas efter region, kon, alder och, nar mojligt,
socioekonomiska faktorer.

Arbetsprocessen for att utreda majligheten att fram indikatorer for sexuellt
vald har paborjats och innebér att Socialstyrelsen;

o kartlagger mojliga diagnoser och vardatgirder

tar fram deskriptiva analyser med matt kopplade till patientpopulationerna
« paborjar formulering av indikatorutveckling inom omradet

o for dialog med experter kring utvecklingen av véarden.

Underrapportering av diagnoskoder

I dialog med experter har det framkommit att vardinsatser efter sexuellt vald
inte alltid rapporteras konsekvent. Socialstyrelsen ser dérfor ett behov av att
stodja hélso- och sjukvarden i att utveckla en mer enhetlig rapportering av
diagnoser och atgdrder. Samordningsuppdraget ger mdjlighet att fora en
sadan dialog med regionerna och bidra till forbattrade forutséttningar for
uppfoljning.

Nya forutsattningar fér samordning

Av uppdraget framgér att Socialstyrelsen ska samordna regionernas arbete
for en stérkt vard for personer som utsatts for sexuellt vald. I april 2026
lanserades en ny tioarig nationell strategi mot méns vald mot kvinnor, vald i
néra relationer, utnyttjande 1 prostitution och ménniskohandel samt
hedersrelaterat vald och fortryck. Med strategin fick Socialstyrelsen i
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uppdrag att delta i en nationell samverkansstruktur och utveckla arbetet mot
vald, fortryck och utnyttjande (A2026/00420).

Socialstyrelsen ser det som en logisk f6ljd att samordningen av omradet
sexuellt vald gors inom ramen for det nya uppdraget, eftersom sexuell
valdsutsatthet ofta forekommer tillsammans med andra former av vald. Det
vore déarfor mer &ndamalsenligt och effektivt att bygga en sammanhallen och
stabil samordningsstruktur inom ramen for det nya uppdraget kopplat till
strategin. Det vill sdga, att det som ror samordning av vdrden for personer
som utsatts for sexuellt vald istéllet genomfors som en del av uppdraget att
delta i en nationell samverkansstruktur och utveckla arbetet mot vald,
fortryck och utnyttjande.

I dagslidget har NCK ett nationellt nidtverk som samlar regionernas
valdssamordnare. Vi har en dialog med NCK angaende hur samordningen
bist kan utformas for att undvika parallella strukturer och samtidigt
genomfora vart uppdrag som samordnande myndighet.
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