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Buraya hatirlamak istedigin seyleri yazabilirsin
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lyi bir tedavi alma hakkina sahipsin

Saglik hizmetleri sen ve diger herkes icin glivenli ve

emniyetli olmalidir.

Personel egitimli ve dogru tibbi deneyime sahip olmaldir.
Ve tedavi olurken senin igin en iyisinin ne oldugunu dikkate

almalidirlar.

Her zaman senin istedigin gibi
olmayabilir, ancak her zaman

istedigini soyleme
hakkina sahipsin.

Ne zaman zorunlu tedavi uygulanir?

Normalde hig¢ kimse istegin disinda sana tedavi uygulayamaz.
Ancak Zorunlu Psikiyatrik Tedavi Kanununun (LPT) g sartini yerine
getirmen halinde buna izin verilmektedir.

Karsilanmasi gereken sartlar sunlardir:

e Ciddi bir zihinsel rahatsizligin varsa.
e Yirmi dort saat psikiyatrik tedaviye ihtiyacin varsa.

e |htiyacin olan tedaviyi reddettiysen.
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LPT kapsaminda zorunlu tedavi

LPT uyarinca zorunlu tedavi alman, iki farkli hekimin
Psikiyatrik Zorunlu Tedavi Yasas1 hiikiimlerine gore zorunlu
tedaviye ihtiya¢ duydugunu degerlendirdigi anlamina gelir.

Bana kimin zorunlu tedavi uygulanmasina karar verir?

Cevrenden birinin ruhsal olarak ¢ok kotii durumda oldugunu
fark etmesi ve seni saglik kurumlarina yonlendirmesiyle
baglayabilir. Bazen polisin yardim etmesi gerekir.

Bir hekim zorunlu tedaviye ihtiya¢ duydugunu
degerlendirdiginde, seni muayene etmeli, yasadigin sorunlari
agiklamali, neden kendi istegin disinda tedavi edilmen
gerektigini anlatmali ve bir tedavi raporu diizenlemelidir.

Ancak hastaneye yatirilabilmen i¢in baska bir doktorun seni
muayene etmesi ve bunun gerekli olduguna karar vermesi
gerekir.

Tedavi kapali birimde bagslar

Zorunlu tedavinin basglangicinda, giinlin 24 saati kapali bir
birimde bulunursun. Bazi durumlarda, bir siire sonra agik
zorunlu tedavi i¢in bagvurabilirsin. Bu, hekimin belirledigi
kurallara uydugun siirece hastanede giiniin 24 saati kalmak
zorunda olmadigin anlamina gelir. Bu, belirli bir yerde yagaman,
bir ilact alman ya da bir terapiye katilman gerektigi anlamina
gelebilir.
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LPT kapsaminda zorunlu tedavi

Bir tedavi planin olmahidir

Personel miimkiin olan en kisa siirede tedavi igin bir plan
yapmalidir. Tekrar hastaneye yatirilmana gerek kalmamasi
icin hangi tedaviye ihtiyacin oldugunu ve bunu nasil alacagini
bildirmeliler.

Zorunlu tedavi ne zaman sona erer?

Doktor her zaman zorunlu tedavi i¢in gerekli ii¢ sart1 yerine
getirip getirmedigini degerlendirmelidir. Sartlardan herhangi biri
gecerli degilse, artik hastanede tutulamazsin.

Ucg kosul hala karsilaniyorsa, hekim en ge¢ dort hafta iginde
bir mahkemeye (idare mahkemesine) bagvurmak zorundadir
ve mahkeme tedavi siiresini uzatabilir. Kag kez uzatilabilecegi
konusunda bir sinirlama yoktur.

Zorunlu tedavinin amaci,
miimkiin oldugunca iyi
hissetmen ve ihtiya¢ duydugun

tedaviyi zorunlu olmadan
alabilmendir.
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Bilgi alma hakkina sahipsin

Personel size anlayabileceginiz sekilde bilgi vermeli ve
sorularinizi yanitlamalidir.

Hem su anda aldigin tedavi hem de gelecekte planlanan
herhangi bir sey hakkinda bilgilendirilme hakkina
sahipsin.

ilaglardan, terapilerden ve bakim sirasinda yasadigin
diger seylerden nasil etkilenebilecegini bilme hakkina
sahipsin.

Tedavi ve ilaglar hakkinda bilgi

Personel, farkli tedavilerin ve ilaglarin seni ve viicudunu nasil
etkileyebilecegini aciklayacaktir. Ayrica tedaviyle ilgili
herhangi bir risk olup olmadigini, ilact alirken herhangi bir
sey olup olmayacagini ve ne gibi yan etkiler yasayabilecegini
bilme hakkina da sahipsin.

Personelin yazdiklarini okuyabilirsin

Tedavi planin1 okuma hakkina sahipsin. Miimkiinse, personel
tedavi planint seninle birlikte yapmalidir. Ayrica tibbi kayitlarini
okuma hakkina da sahipsin. Ancak, doktor tibbi kayitlardaki bir
seyi okuman halinde kendini daha kotii hissedebilecegini veya
bakiminin daha kotii olacagini diisiiniiyorsa, bu bilgi senden gizli
tutulabilir.

Personelin soylediklerini
anlayana kadar soru sorma

hakkin vardir.
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Hakkindaki bilgileri kim aliyor?

Ana kural, ebeveynlerinin sagligin ve diger kisisel bilgilerin
hakkinda bilgi almasidir. Ama senin yasin ve olgunlugun, bilgi
alma hakkina sahip olup olmadiklar1 konusunda 6nemlidir. Eger
bilginin ebeveynlerine ulagmasi seni ¢ok kotii hissettirecekse, bu
bilgi gizli tutulabilir.

Saglhk hizmetleri gizlilikle yonetilir

Gizlilik, personelin senin sagligin veya diger kisisel bilgilerini
hakkinda bilgi veremeyecegi anlamina gelir. Buna karsilik,
ihtiya¢ duydugun tedavi, bakim veya destegi alabilmen i¢in
gerekliyse, seninle ilgili bilgileri bir hastaneye veya sosyal
hizmetlere verebilirler.

Personel, kétii muamele gérdiigiinii fark ederse bunu
bildirmek zorundadir.

Personel, kotii muamele gordiigiinden siiphelenir veya boyle

bir bilgi alirsa, bunu derhal sosyal hizmetlere bildirmek
zorundadir. Siddet magduru oldugundan siiphelenmeleri

veya ebeveyenlerininin sana gerektigi gibi bakamayacagini
diisinmeleri buna bir 6rnek olarabilir. Bu durumu bildirmeleri
can sikici gelebilir, ama bunu yapmak zorunda olduklarini yasa
geregi yerine getirmekle yiikiimliidiirler.

Boyle bir bildir sosyal hizmetler tarafindan alindiginda, onlardan
destek ve yardima ihtiyacin olup olmadigini 6grenmelidirler.
Bilgilendirilme ve fikir beyan etme hakkina sahipsin.
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Bir destek kisisine erisim hakkin vardir

Destek kisisi, disaridan gelen bir yetiskindir ve zorunlu
tedavi altinda bulundugun siire boyunca ve sonrasindaki
bir ay boyunca sana destek saglar.

Bir destek kisisi, kisisel islerinde sana yardimci olacak,
seninle konusacak ve vakit gecirecektir.

Bir destek kisisi senin
destegindir, personelin ya da

anne babanin degil.

Destek kisileri icin kurallar

Destek kisin seni diizenli olarak ziyaret edebilir, ancak bazen
servisin saatleri ve rutinleri ziyaretleri belirleyebilir. Ziyaretlere
ek olarak, bu kisi 6rnegin tedavinle ilgili toplantilara katilabilir
ve idare mahkemesindeki goriismelerde sana destek olabilir.

Destek kisisi, sagligin ve diger kisisel bilgilerle ilgili gizlilik
yikiimliiligiine sahiptir. Bu, onun yalnizca 6zel ve istisnai
durumlarda baskalarina bilgi verebilecegi anlamina gelir.
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Bazi haklar kisitlanmis olabilir

Bir destek kisisi nasil edinilir

Bu bilgiyi anlayabilecek duruma gelir gelmez, personel sana bir
destek kisisi isteyip istemedigini sormalidir.

Senin i¢in bir destek kisisini atayan hasta kuruludur.

Sosyal hizmetler araciligtyla halihazirda bir irtibat kigin varsa,

o kisi senin destek kisin olabilir. Destek kisisini degistirmek
istersen veya bir sikayetin olursa, tedavi personeliyle ya da hasta
kurulu ile konusabilirsin.
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Bazi haklar kisitlanmis olabilir

Kapali psikiyatrik zorunlu tedavi altinda oldugunda bazi
haklarin sinirlandirilabilir.

Telefon, bilgisayar ve posta

Cogu durumda, anne baban, vasin, akrabalarin
ve arkadaglarinla iletisimde kalma hakkin
vardir. Bu yiizden tedavi siirecinde istedigin
kisiyle iletisime gegebilirsin. Personel, telefon
goriigmelerini dinleyemez veya yazdiklarini
okuyamaz.

Istisnai durumlarda telefon etmen veya

bilgisayar kullanman yasaklanabilir. Bu, kurdugun iletisimin
seni daha kétii hissettirmesi ya da sana tedavi verilmesini
zorlagtirmasi nedeniyle olabilir. Bilgisayar veya telefonu
kullanamamana neden olan durum ortadan kalkar kalkmaz,
onlar1 yeniden kullanma hakkin vardir.

Bir avukata, kamu vekiline veya bir
devlet kurumuna mektup gonderme
ve personelin okumayacagi postalar
alma hakkin her zaman vardir. Buna
karsilik personel, sana gelen postanin
alkol, uyusturucu ya da sana veya
hastanedeki diizen ve giivenlige
zarar verebilecek bagka bir sey
icermedigini kontrol etmek zorunda
olabilir. Personel boyle seyler bulursa
bunlara el koyabilir.
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Bazi haklar kisitlanmis olabilir
Personel esyalarini kontrol edebilir

Hekim bunun gerekli olduguna karar vermisse,
personel sende bulundurulmasina izin verilmeyen
esyalarin olmadigini kontrol edebilir. Bu, alkol,

uyusturucu ya da sana veya baskalarina zarar
verebilecek baska herhangi bir sey olabilir.

Kontrol sirasinda personel kiyafetlerini ve ¢antani
inceleyebilir. Ayrica, viicudunu ¢iplak olarak
gormek i¢in senden kiyafetlerini ¢gikarmani da
isteyebilirler. Personel viicuduna dokunmaz.

Ziyaretler

Tedavin sirasinda senin i¢in 6nemli olan kisilerle goriisme
hakkina sahipsin. Anne baban, kardeslerin ve arkadaslarin,
birimin ziyaret saatlerinde gelebilirler.

[stisnai durumlarda ziyaretlerin kisitlanabilir. Bunun nedeni
ziyaretlerin kendini daha kotii hissetmene neden olmasi olabilir.

Aktiviteler ve disarida zaman gegirme

Tedavi gordiigiin yerde giinliik aktivitelere katilma ve her giin en
az bir saat disarida bulunma hakkin vardir.

Istisnai durumlarda bu haklar kisitlanabilir. Bunun nedeni,
aktivitelerin kendini daha koti hissetmene neden olmasi olabilir.

Ancak zorunlu tedavi aldigin
stirece, birimden veya
hastane alanindan kendi
basina ayrilamazsin.
Bunu yapmak i¢in
doktorunun onayini
alman gerekir. - Cocuk Haklarina Dair Sézlesmeden
Buna izin denir.

Seni ilgilendiren konularda ne
diisiindiiglinii soyleme hakkin her
zaman vardir, yetiskinler bunu
dikkate almak zorundadir.
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Zorunlu onlemler

Sadece son g¢are olarak

Kapali zorunlu tedavide, tedavi personeli istisnai 6zel
durumlarda dogrudan istegine aykiri olan miidahalelerde
bulunabilir. Zorunlu tedbirler, senin ya da baskasinin giivenligi
i¢in tehlikeli olan acil bir durumu bagka higbir sekilde diizeltme
imkan1 kalmadiginda uygulanabilir.

Zorunlu bir tedbire maruz kaldiysan, bunun hasta
dosyanda yer almasi gerekir.

Zorunlu ilag tedavisi

Ilag almak istemiyorsan, personel buna miimkiin oldugunca
sayg1 gostermelidir. Ancak, bir doktor belirli bir ilac1 her
haliikarda alman gerektigine karar verirse, sana zorunlu olarak
ilag vermesine izin verilir.

Hig¢ kimse seni kemerle
baglamakla ya da digerlerinden

izole etmekle tehdit edemez.

Kemerle baglanma

Hekim, kendine ciddi sekilde zarar verme riskin varsa ve bunu
onlemenin bagka bir yolu yoksa, kemerle baglanmana karar
verebilir.

Higbir zaman kesinlikle gerekli olandan daha uzun siire bagh
kalmamalisin.
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Zorunlu 6nlemler

En fazla bir saat boyunca baglanabilirsin. Kemerle daha
uzun surre bagh kalman gerekiyorsa, hekim en fazla bir
saat gecerli olacak yeni bir karar almak zorundadir.

Doktorun verebilecegi kararlarin sayisinda bir sinir yoktur.
Ancak seni baglamak icin herhangi bir neden kalmadigi
anda serbest birakilmalisin.

Tedavi personeli odada seninle birlikte stirekli olarak
bulunmalidir.

izolasyon — odada tutulma

Hekim, 6rnegin bir odada kilitli tutulman ya da odadan
¢ikmanin engellenmesi gibi, seni izolasyona alma karar1
verebilir. Ancak bunu baska bir sekilde yapmak miimkiin
degilse.

izolasyona alinmak icin yalnizca
rahatsiz edici olmak yeterli degildir.
Baskalarinin tedavisini ciddi sekilde

engelleyen agresif bir davranisinin
olmasi gerekir.

En fazla iki saat ayri odada tutulabilirsin.

izolasyonda daha uzun siire kalman gerekiyorsa, hekim
en fazla iki saat gecerli olacak yeni bir karar almak
zorundadir.

Hekimin kag karar alabilecegine dair bir sinir yoktur;
ancak baskalarinin tedavi edilmesini artik ciddi sekilde
zorlastirmadigin anda serbest birakilmalisin.

Saglik uzmanlari seni dizenli araliklarla kontrol etmelidir.
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itiraz etme hakkina sahipsin

Tedavinle ilgili alinan kararlarin yanlis oldugunu diisiiniiyorsan,
idare mahkemesi olarak adlandirilan bir mahkemeye sikayette
bulunabilirsin; buna itiraz etmek denir. Ancak tiim kararlar
temyiz edilemez.

Personel sana nasil yapacagini sdyleyecektir

Personel sana hangi kararlara itiraz edebilecegini soylemelidir.
Ayrica sana nasil ilerleyecegini ve idare mahkemesine nasil itiraz
dilekgesi yazacagini da anlatacaklardir.

Bir kamu avukati sana yardimci olabilir

Bir karara idare mahkemesinde itiraz edersen, kamu vekiliyle
iletisim kurman i¢in sana yardimci olmalar1 gerekir. Bu kisi,
temyiz bagvurusunda bulunmana ve mahkeme ile irtibat
kurmana yardimer olacak bir yetiskindir. Bir kamu avukatinin
yardimi ticretsizdir.

Cocuk haklari tiim ¢ocuklar igin gegerlidir.
Ornegin ten rengi, cinsiyet, dil, milliyet veya

din ne olursa olsun fark etmez.

- Cocuk Haklarina Dair S6zlesmeden

ZORUNLU TEDAVIDE HAKLARINIZ — LPT UYARINCA TEDAVI
iSVEC SAGLIK KURUMU



Memnun degilsen veya sorularin varsa

Her zaman saglik uzmanin veya doktorunla konusabilirsin.
Sana yardimci olmali ve iyi bir tedavi alman1 saglamakla
yikiimliidiirler.

Cocuklar ve gengler hath

Haklarin hakkinda soru sormak ya da tedavide iyi gitmeyen
bir seyi anlatmak istersen, Cocuk ve Genglik Hattina
basvurabilirsin.

Arama ticretsizdir ve telefon faturanda goriinmez.

020 120 06 06 numarali telefonu ara.
Telefon hatt hafta ici 9-17 saatleri arasinda agiktir.

Telefon hatti kapaliyken telesekretere mesaj birakabilirsin.
Bize kim oldugunuzu séylemek zorunda degilsin.
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Sozluk ve kisaltmalar

Bas hekim

idare Mahkemesi

Kabul kararlari

iletisim kurulacak kisi

LPT
LRV

izin

Zorunlu kapali tedavi

Tedavi sertifikasi

Tedavi plani

Zorunlu agik bakim
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Psikiyatri alaninda uzmanlasmis doktorlar
ve psikiyatrik tedaviden sorumlu
zorunlu tedavi.

Karar alabilecek mahkeme
zorunlu tedavi.

Uygulanmasi gereken zorunlu tedavi
kararlari zorunlu tedavi 6ncesi. Doktor
kabul kararini yazan psikiyatri uzmanidir.

Personelden biri seninle irtibat kurmak
icin 6zel sorumluluk alir.

Zorunlu psikiyatrik tedavi yasasl.
Adli psikiyatrik tedavi yasas.

Hastane disinda bulunma imkani
kendi basina bir alan, 6rnegin Evde.

GUnln her saati zorunlu hastanede
tedavi.

Asagidakiler icin gereken ilk doktor
raporu zorla tedavi altina alinabilirsin.
Eger varsa Bir tedavi raporu varsa, bir
hastanede kendi istegin disinda
tutulabilirsin. Zorunlu tedavi altina alinip
alinmayacagina karar verilmeden énce,
kendi istegin disinda bir hastanede
tutulabilirsin eger zorla tedavi
edileceksen

Tedaviyi aciklayan belgeler ve ihtiyaciniz
olan diger her sey tedavi siresinde.

Belirli bir ilact alman gerekebilir veya
tedaviye katilmak zorundasin, ancak h
astanede kalmak zorunda degilsin glinlin
bltln saatleri.
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Cocuklarin genel haklari, BM’in Cocuk Haklarina Dair
Sozlesmesi olan Cocuk Haklari Sdzlesmesinde yazilidir.
Cocuk Haklari Sézlesmesi isve¢’te kanun niteligindedir.

Hastalarin tamami igin gecerli olan htktmler,
Saglik ve Tibbi Bakim Yasasi (HSL),

Hasta Yasasi (Patientlagen)

ve Hasta Guvenligi Yasasi (PSL) kapsaminda
dizenlenmistir.

Hastanin kendi istegi disinda uygulanan psikiyatrik
bakima iliskin 6zel hiktmler, Psikiyatrik Zorunlu Bakim
Yasasinda (LPT) dizenlenmistir.

Gizlilikle ilgili kurallar Kamuya Erisim ve Gizlilik Yasasinda
(OSL) belirtilmistir.

Bilgilendirme materyali, zorunlu psikiyatrik bakim icin gecerli yasa ve
yonetmeliklere uygun olarak tasarlanmistir.

Bilgilerin cocuklar ve gencler tarafindan daha kolay anlasiimasi icin bazi
yasal kavramlar ve ifadeler yeniden formdle edilmistir.



Zorunlu bakim altinda olsaniz bile her zaman haklariniz vardir.

Bu brosir size haklariniz ve zor kullanilabilecegi 6zel
durumlar hakkinda bilgi verir.
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