


Nationella riktlinjer 2025: Klimakteriebesvar

Stod for prioriteringar i halso- och
sjukvarden

Klimakteriet dr inte en sjukdom utan en fysiologisk héndelse

som alla som har eller har haft menstruation gar igenom. Nar det
borjar och hur det yttrar sig varierar. Klimakteriet kan pagé under
nagra méanader upp till flera &r. Exempel pa vanliga symtom:
viarmevallningar, oregelbundna blodningar, humorsvingningar,
somnproblem, minskad sexuell lust.

Primérvarden behdver ta ansvar for att identifiera och behandla
klimakteriebesvir i ett tidigt skede, innan de leder till svarare
hédlsoproblem. Du som beslutar om resurser kan skapa goda
forutséttningar pa flera sitt.

Vi vinder oss framfor allt till dig som har ett dvergripande ansvar for
att fordela resurser i hélso- och sjukvarden.

Observera att riktlinjerna inte &r tinkta att vara heltédckande, utan
géller ett urval av insatser dar vigledningsbehovet ir stort.

= Lis riktlinjerna och stodmaterialet pa
Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/
klimakteriebesvar

Rekommendationer i korthet

Erbjud kunskapsbaserade samtal och rad

Kunskapsbaserad rddgivning ar grunden. Avsitt darfor resurser
i primérvarden sd att personalen kan erbjuda rad och behandling
som utgar fran patientens behov, inklusive god kannedom om
remissvagar.

Personalen behover tid och kunskap for att sétta sig in i symtom
och besvir, den 6vriga hélsan, riskfaktorer och levnadsvanor —
som alkohol- och tobaksvanor, stress, somn och fysisk aktivitet.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/klimakteriebesvar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/klimakteriebesvar/
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Rédgivningen handlar dven om egenvard och olika behandlingar.

Stiark kunskapen om behandlingsalternativen med fokus pa systemisk
menopausal hormonell behandling (MHT).

Erbjud effektiv och personcentrerad lakemedelsbehandling

Manga blir hjélpta av systemisk menopausal hormonell behandling
(MHT), men behandlingen maste foljas upp regelbundet och anpassas
efter patientens symtom och behov 6ver tid.

Stark personalen med kompetensutveckling

Kompetensutveckling om klimakteriet kan bidra till att fler far ratt
hjélp i tid, och minska behovet av vard pa ldngre sikt. Personal som &r
trygg i sin kunskap kan uppméarksamma symtom och stélla relevanta
fragor, och utifran detta erbjuda tidiga insatser som minskar besvéiren
och forbéttrar livskvaliteten.

Vi foljer upp och utvarderar

Socialstyrelsens undersokning fran 2021 visade pa stora regionala
variationer i klimakterievarden. Det géillde organisering, samverkan,
kompetens och anvdndning av kunskapsstdd i hilso- och sjukvarden.
Stora skillnader syntes ocksa i hur rad, stdd och behandling for
klimakteriebesvér erbjuds i olika regioner.

Med de nationella riktlinjerna vill Socialstyrelsen bidra till jimlika
insatser med hog kvalitet. Till de hér riktlinjerna hor indikatorer for
att folja upp behandling med ldkemedel. Med hjélp av dem kommer
vi att utvirdera hur regionerna foljer riktlinjerna. Som beslutsfattare
kan du ocksa anvénda indikatorerna for att till exempel folja upp och
utveckla din verksamhet.

Valkommen med synpunkter

Har du synpunkter pé de nationella riktlinjerna? Mejla NR-
klimakteriebesvar@socialstyrelsen.se senast 31 december 2025.

Vi publicerar en uppdaterad version under varen 2026.
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