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Sammanfattning

Barn som placerats i familjehem har rétt till god vard och utbildning. Flera
svenska och internationella studier visar att familjehemsplacerade barn har
samre studieresultat och uppnar lagre utbildningsniva &n andra barn. Bristfil-
liga skolprestationer och 14g utbildningsnivé &r problem 1 sig men utgor
ocksa riskfaktorer for andra problem, sisom missbruk, psykisk ohélsa,
kriminalitet och bidragsberoende. Dérfor behover familjehemsplacerade
barns skolprestation framjas och prioriteras.

Skolfam &dr en svensk kommunal arbetsmodell vars huvudsakliga syfte ar
att framja skolprestation medan dess sekundéra syfte ar att frimja vdlmaende
hos familjehemsplacerade barn. Arbetsmodellen utgar frin tvd styrdokument:
en manual och ett ramverk. Manualen beskriver arbetsmodellen och hur den
ska tillimpas medan ramverket beskriver struktur och organisation av
Skolfam. De kommuner som arbetar enligt modellen utgdr tillsammans ett
nationellt ndtverk som utser den styrgrupp som star bakom ramverk och
manual. Nétverket stods av Allmédnna barnhuset och koordineras av en
nationell samordnare.

Skolfam riktar sig till familjehemsplacerade barn i forskoleklass till och
med mellanstadiet, vars familjehemsplaceringar forvintas bli langvariga.
Detta motiveras av att ldngvarig placering i familjehem ar en forutsittning
for att kunna fullfolja modellen. Modellen bygger pa samverkan mellan de
parter som finns i barnets narhet. Ett tvirprofessionellt team, ett sa kallat
Skolfam-team, bestar av en specialpedagog, en psykolog, familjehemssekre-
terare och ansvarig socialsekreterare. Teamet arbetar tillsammans med
barnet, skolan och familjehemsforaldrar. Om teamet gjort bedomningen att
det ar lampligt ingér dven fordldrar/vardnadshavare.

Varje barn genomgdr inledningsvis en pedagogisk och psykologisk kart-
laggning (Kartliggning 1) med stdd av normerade och standardiserade tester.
Familjehemsforéldrar och ldrare/mentorer deltar ocksa i kartliggningen.
Efter kartlaggningen analyserar teamet resultaten och aterkopplar sedan
dessa till barnet, familjehemmet, skola, och fordldrar/vardnadshavare. Utifran
analysen skapas en individuell utbildningsplan, varpa insatser initieras och
implementeras i skolan och familjehemmet. Under en kartldggning (Kart-
laggning 2), som dger rum 24 manader efter det forsta kartlaggningstillfallet,
upprepas testerna och dérefter jamfors resultaten med resultaten frdn den
forsta kartlaggningen. Analys och forslag till fortsatt arbete aterkopplas till
skolan och familjehemmet. Uppfoljningen fortsétter under hela grundskoleti-
den med malet att barnet ska uppna behdrighet till gymnasieskolan.

Skolfam startades 2005 som ett forsdksprojekt av skol- och fritidsnimnden
och socialndmnden i Helsingborg. Den lokala utvirderingen visade signifi-
kanta forbéttringar av kognitiv formaga, stavning, 1dsforméga samt minskade
kamratproblem bland de barn som erhallit insatser enligt modellen. I dagsla-
get (hosten 2016) har modellen implementerats 1 26 svenska kommuner.
Ytterligare lokala utvarderingar har visat signifikanta forbattringar av
kognitiv formaga, sjilvbild, ldsforméiga, matematisk formdga och minskade
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beteendeproblem som resultat av modellen. Samtliga utvirderingar saknar
dock en jamforelsegrupp. Med anledning av detta genomfordes foreliggande
effektutvirdering pa uppdrag av Socialstyrelsen. Utvirderingens syfte var att
beskriva och undersoka effekterna av Skolfam i jimforelse med effekterna av
ordinarie kommunalt stdd bland familjehemsplacerade barn i Sverige.

Metod

Effektutvirderingen genomfordes med en kvasiexperimentell studiedesign.
Interventionsgruppen bestod av familjehemsplacerade barn som fatt insatser
enligt arbetsmodellen Skolfam och jamforelsegruppen bestod av familje-
hemsplacerade barn som fatt ordinarie kommunalt stod sdsom insatser fran
skola och socialtjinst, men inte enligt Skolfam. Utvérderingen innehdll en
baslinjemétning och en uppfoljande mitning 24 manader efter baslinjemat-
ningen i1 bade interventionsgruppen och jaimforelsegruppen.

Rekryteringen av deltagande barn skedde via socialtjansten i den kommun
som det familjehemsplacerade barnet tillhorde. Barn med forvantad familje-
hemsplacering i minst tva ar vid studiens borjan och som antingen gick i
forskole-, l1dgstadie- eller mellanstadieklass inkluderades i studien. Barn med
neuropsykiatriska funktionshinder sasom medicinskt obehandlad ADHD och
mattlig till svar autismspektrumstdrning inkluderades inte. Rekryteringen
genomfordes av nio kommuner som anslutit sig till Skolfam och nio kommu-
ner som inte gjort det vid studiens start. Totalt rekryterades 91 barn till
effektutvirderingen, av vilka 54 ingick i interventionsgruppen och 37 ingick i
jamforelsegruppen. Baslinjemétningar genomfordes fran och med 18 oktober
2011 till och med 13 april 2013. Férutom familjehemsplacerade barn ingick
dven familjehemsforaldrar och klasslédrare/mentorer. Uppfoljande mitningar
genomfordes fran och med 24 oktober 2013 till och med 17 maj 2015.

Maitningarna genomfordes av legitimerade psykologer i barnets skola
och/eller i familjehemmet. De psykologiska matt som anvindes i studien var
Wechsler Intelligence Scale for Children, fourth edition (WISC-1V) for att
mata kognitiv formaga, Becks Ungdomsskalor (BUS) for att skatta sjéalvbild,
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) for att méta olika svérigheter
(emotionella symptom, uppforandeproblem, hyperaktivitet
/uppmérksamhetsproblem och kamratproblem) och prosocialt beteende, samt
The Adaptive Behavior Assessment System, second edition (ABAS-II), for
beddmning av adaptiva fardigheter och en relationsskala for att méta kvali-
teten i forhallandet mellan elev och ldrare/mentor. De pedagogiska matt som
anvindes fOr att méta 14s- och skrivforméga samt matematisk formaga var
LasKedjor, Diagnostiskt material for analys av Lés- och Skrivforméga
(DLS), LaSt och Olof Magnes matematikdiagnoser, svarighetsgrad 1-11.

De barn som ingick i interventionsgruppen fick Skolfaminsatser under 24
ménader. Arbetsmodellens manual innehéller inga specifika riktlinjer for
exakt vilka insatser som ska tilldelas, utan dessa baseras pa barnets individu-
ella behov utifran de resultat som den forsta kartlaggningen visat. Principen
ar att 1 storsta mojliga utstrackning anvénda insatser med vetenskapligt stod.
Exempel pa insatser som getts till interventionsgruppen var psykologutred-
ningar, psykolog- och kuratorssamtal, traning i socialt samspel och sjélvstén-
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dighet, fordjupade pedagogiska utredningar, arbetsminnestrianing, skrivtra-
ning, och anvéndning av tal- och ljudbocker.

For barnen i1 jamforelsegruppen samlades data for faktiskt erhallna insatser
inte in, utan det forutsattes att dessa erhallit ordinarie insatser fran kommu-
nen (exempelvis fran skola och socialtjanst) mellan baslinje och uppfoljning.
Jamforelsegruppens ordinarie insatser bendmns som Intervention As Usual
(IAU). Eftersom det saknas data pa vilka insatser som getts till jamforelse-
gruppen, gér det inte att utesluta att jamforelsegruppen kan ha erhallit
liknande insatser som interventionsgruppen.

Det externa bortfallet pé tolv barn (fem barn i interventionsgruppen och
sju barn 1 jamforelsegruppen) berodde pa psykisk ohélsa hos barnet eller att
familjehemsplaceringen upphorde. Bédde det interna bortfallet (bortfall av
enskilda enkétsvar) och det externa bortfallet (bortfall av enskilda individer)
ersattes med berdknade virden sa att analyser skulle kunna goras pé hela
materialet. Analyser genomfordes for att beskriva deltagarna, for att under-
soka om de tva undersokningsgrupperna utvecklats olika over tid och for att
undersoka eventuella effekter av Skolfam respektive IAU.

Resultat

Av de 91 barn som ingick i effektutvirderingen utgjordes drygt hilften av
flickor och merparten hade svenska som modersmal. Drygt hilften gick i
arkurs 1-3 vid baslinjemétningen, och medelaldern for samtliga var drygt nio
ar. Placeringstiden i familjehemmet varierade mellan 2 och 133 ménader och
16 barn hade omplacerats till nytt familjehem och/eller annan samhaéllsvard
mellan baslinje och uppf6ljning. Fyra barn i interventionsgruppen uppfyllde
kriteriet for sannolik intellektuell funktionsnedsattning.

Bégge undersokningsgrupper hade nedsatt arbetsminne vid baslinjemaét-
ningen. IAU hade dven nedsatt verbal funktion och allmén kognitiv formaga.
Resultaten visade genomsnittlig sjalvbild, lag risk for olika svarigheter och
normalt prosocialt beteende, samt nedsatta adaptiva fardigheter hos bigge
undersokningsgrupper. Det framkom dven kunskapsluckor i savél las-,
stavnings- och matematisk formaga.

Det fanns fa signifikanta skillnader mellan grupperna vid baslinjemétning-
en. Ett undantag var att barnen i jamforelsegruppen hade béttre sjilvbild,
relation med ldrare/mentorer, 14s- och skrivformaga i jaimforelse med inter-
ventionsgruppen.

Nér man utvirderar effekter tittar man framfor allt pd hur underséknings-
grupperna har utvecklats dver tid och i relation till varandra. Har visar de
huvudsakliga signifikanta resultaten att barn som fatt insatser enligt Skolfam
hade forbéttrats ndgot Gver tid i jamforelse med IAU nér det giller perceptu-
ell forméga och allméin kognitiv formaga. Andra resultat visar att intervent-
ionsgruppen hade forbéttrat sin formaga att ldsa hela ord och dven en viss
tendens till forbattrat prosocialt beteende och forbéttrad snabbhet i jamforelse
med IAU. Ovriga resultat visar pa inga eller mycket sma forbittringar eller
forsamringar over tid mellan grupperna.
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Resultatet verkade inte ha paverkats av om barnen hade eventuella intel-
lektuella funktionsnedséttningar, hade omplacerats under uppfoljningstiden,
om de var pojkar eller flickor eller om de hade svenska som modersmal,
respektive annat modersmal.

Diskussion

Resultaten som visar kunskapsluckor nir det giller 14sforméaga, stavnings-
forméga och matematisk forméga hos de deltagande barnen bekriftas av
tidigare forskning som visar att familjehemsplacerade barn utgdr en grupp
som &r svagpresterande i skolan.

Att de barn som erhallit insatser enligt Skolfam forbéttrat sin perceptuella
forméga och allminna kognitiva forméga stoder resultat fran tidigare utvér-
deringar av Skolfam sdsom den initiala Skolfamutvarderingen som genom-
fordes av Helsingborgs kommun. Att l4sférmagan forbattrades for Skolfam-
gruppen jamfort med IAU bekréftas ocksa. Studiens resultat dr dven i linje
med tidigare forskning som visat att det &r mdjligt att forbattra kognitiv
kapacitet och skolprestation bland familjehemsplacerade barn via intervent-
ioner sdsom strukturerad inlédrning, distribution av inldrningsmaterial, och
andra tvirprofessionella projekt. Resultaten som visade sma eller inga
forbattringar for interventionsgruppen jamfort med sma forsimringar for
jamforelsegruppen kan tolkas som att Skolfam fungerar som en skyddsfaktor
mot negativ utveckling. Vilket betyder att Skolfam skulle kunna bidra till att
minska risken for forsémrade skolresultat. Det ar ett viktigt fynd eftersom
familjehemsplacerade barn utgor en riskgrupp for att fa bristfélliga skolresul-
tat med Okad risk for negativ utveckling senare i livet.

Studiens signifikanta resultat ar farre 1 jamforelse med resultaten av utvér-
deringen fran Helsingborgs kommun. Den visade forbattringar i nistan alla
pedagogiska tester, samt forbéttrad kognitiv formaga bland de barn som
deltagit i Skolfam. I Helsingborgsstudien utvirderades en forsta pilotverk-
samhet 1 mindre skala. I jimforelse med den har utvirderingen var Helsing-
borgstudien vil avgransad till en kommun och ett litet antal personer med ett
stort engagemang for utveckling av modellen. Det ger goda forutsittningar
for att vara trogen modellen, vilket ofta har positiv paverkan pa resultatet.

Implementering av nya modeller &r ofta tidskrdvande och kraver kompe-
tent personal och stabil organisation. De kommuner som ingar i intervent-
ionsgruppen har arbetat med Skolfam olika lang tid. Det 4r mdjligt att
resultaten av Skolfam kommer att forbéttras da modellen har anvénts under
langre tid och implementeringsprocessen hunnit ldngre i kommunerna. En
rekommendation dr att framtida utvérderingar inbegriper processutvirdering
for att folja och beskriva arbetssittet i Skolfam samt studera implementering-
en av modellen.

Att inte ha tillrdcklig kunskap om eller kontroll 6ver de insatser som ges
till en jaimforelsegrupp ar ett vanligt forekommande problem i effektutvérde-
ringar. Da AU kan ha fatt liknande insatser som interventionsgruppen kan
det fa till f6ljd att effekten mellan grupperna avtagit. Darfor bor data pa
jamforelsegruppens insatser samlas in 1 framtida studier. Det &r viktigt att
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dven 1 framtida studier undersoka effekter av specifika insatser inom Skolfam
for att fa en béttre uppfattning om arbetsmodellens effektivitet.

Viktiga skillnader mellan interventionsgruppen och IAU é&r dock att insat-
serna till interventionsgruppen blivit tilldelade mot bakgrund av ett tvdrve-
tenskapligt och systematiskt kartldggningsarbete, samt att deltagande i
Skolfam inneburit ett strukturellt och 1dngvarigt stdd enligt en manual och ett
ramverk. Hypotetiskt kan de effekter som utvirderingen visar bero pa dessa
faktorer. Att Skolfam inbegriper ett 1dngvarigt och strukturellt stod till
familjehemsplacerade barn med syfte att frimja vialmaende och skolprestat-
ion motiverar att Skolfam-verksamheten bor fortsétta att bedrivas.

Studiens viktigaste fortjénst ar att den utgor det forsta forsoket att under-
soka effekter av Skolfam i forhallande till en jimforelsegrupp. Studien skulle
emellertid behdva replikeras med storre undersokningsgrupper for att resulta-
ten ska betraktas som sdkerstéllda.

Konklusion

Trots fa signifikanta forbattringar av Skolfam i forhallande till studiens utfall
finns anledning att vara optimistisk nér det géller framtidsutsikterna for de
barn som fatt insatser enligt modellen. Resultaten pekar mot att Skolfam
medfor sma forbattringar nér det géiller perceptuell forméga, allmédn kognitiv
forméga och lasformaga, samt att Skolfam fungerar som en skyddsfaktor mot
negativ utveckling, jimfort med ordinarie kommunalt stod bland familje-
hemsplacerade barn i Sverige. Detta géller oavsett kon och modersmal hos
det enskilda barnet. Att Skolfam inbegriper ett langvarigt och strukturellt
stod till familjehemsplacerade barn med syfte att frimja vdlmaende och
skolprestation motiverar att Skolfam-verksamheten bor fortsétta bedrivas.
Rekommendationer ar att Skolfam kontinuerligt utvérderas for att sdkerstélla
kvaliteten i arbetet och att verksamheten utvérderas under lidngre tidsperioder
an tva ar for att undersoka langtidseffekter.
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