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Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad
om forebyggande av och behandling vid
undernéring;

beslutade den 16 augusti 2022.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av 8 kap. 2 § hélso- och
sjukvardsforordningen (2017:80), 8 kap. 5 § andra stycket forsta me-
ningen patientsékerhetsforordningen (2010:1369), 8 kap. 5 § social-
tjanstforordningen (2001:937) samt 14 § forordningen (1993:1090)
om stdd och service till vissa funktionshindrade och beslutar f6ljande
allménna rad.

Tilliimpningsomrade och definition

18§ Dessa foreskrifter ska tilldimpas i verksamheter som omfattas av
hilso- och sjukvardslagen (2017:30).

2§ 1 verksamheter som omfattas av socialtjinstlagen (2001:453),
SoL, ska foreskrifterna tillimpas vid genomforande av insatser i form av
1. hemtjénst i ordinért boende,

2. sadant boende som avses i 5 kap. 5 § andra och tredje styckena
SoL, och

3. sadant boende som avses i 5 kap. 7 § tredje stycket SoL.

3§ I verksamheter som omfattas av lagen (1993:387) om stdd och
service till vissa funktionshindrade, LSS, ska foreskrifterna tillimpas
vid genomforande av insatser i form av

1. bostad med sérskild service for barn eller ungdomar enligt 9 § 8
LSS, och

2. bostad med sérskild service for vuxna enligt 9 § 9 LSS.
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4§ Foljande term anvénds i dessa foreskrifter och allménna rad:

underniring niringsrubbning 1 form av brist pa
néringsdmnen

Ledningssystem

5§ Av Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rdd (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete framgér det att
vardgivaren och den som bedriver socialtjinst eller verksamhet enligt
LSS ansvarar for att det finns de processer och rutiner som behovs for
att sékra verksamhetens kvalitet.

Hiilso- och sjukvard
6 § Vardgivaren ska faststélla rutiner for

1. hur undernéring ska forebyggas,

nir en bedomning av risken for undernéring ska goras,
hur en beddmning av risken for underniring ska goras,
nir undernéring ska utredas,

hur en utredning om undernéring ska goras, och

SN

hur undernéring ska behandlas.

Allmdnna rad

Rutinerna som avses i 1, 3, 5 och 6 kan vara rutiner for nir vardgi-
vare ska remittera patienter till andra vardgivare.

Socialtjinst och verksamhet enligt LSS

78§ Den som bedriver sadana verksamheter som avses i 2 och 3 §§
ska faststélla rutiner for

1. hur underndring ska forebyggas,
hur risker for undernéring ska upptickas, och

3. nér och hur hélso- och sjukvéarden ska kontaktas for en beddmning
av néringstillstindet vid misstanke om undernéring hos en enskild,
om det inte finns hinder enligt bestimmelser om sekretess i offent-
lighets- och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt i social-
tjanstlagen (2001:453) eller lagen (1993:387) om stdd och service
till vissa funktionshindrade.
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1. Denna forfattning trader i kraft den 1 november 2022. 2022:49

2. Genom forfattningen upphivs Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad (SOSFS 2014:10) om forebyggande av och behand-
ling vid underniring.

Socialstyrelsen

OLIVIA WIGZELL

Sayran Khayati
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