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Forord

Socialstyrelsen har haft regeringens uppdrag att fordela 3 miljoner kronor
till det svenska natverket Halsoframjande sjukhus och vardorganisationer
for ar 2008 och for 2009. Syftet med statshidragen ar att stodja utvecklings-
arbetet inom natverket. Socialstyrelsen har ocksa i uppdrag att redovisa hur
medlen har anvants.

Rapporten har utarbetats av Ingrid Strom.

Lars-Erik Holm
Generaldirektor
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Sammanfattning

Natverket Halsoframjande Sjukhus och vardorganisationer har for aren
2008-2009 fatt 6 miljoner kronor i statsbidrag for utvecklingsarbetet i néat-
verket. Socialstyrelsen har i uppdrag att redovisa hur medlen har anvénts.

Halsoinriktningen av halso- och sjukvarden lyftes fram nar den nuvarande
hélso- och sjukvardslagen kom 1983. Da blev det forebyggande arbetet lag-
fast och jamstallt med det mer sjukvardande arbetet. Denna inriktning av
hélso- och sjukvarden har ytterligare starkts genom tva folkhélsopropositio-
ner som antagits av riksdagen 2003 och 2008.

Det svenska natverket Halsoframjande sjukhus och vardorganisationer
(HFS) &r en idéburen organisation vars mal &r att stodja utvecklingen mot en
hélsoorientering av halso- och sjukvarden. Natverket bildades 1996 och be-
finner sig i en utvecklingsfas. HFS har idag 28 medlemsorganisationer med
drygt 60 medlemssjukhus/vardorganisationer. Av de 28 medlemsorganisa-
tionerna ar 10 hela landsting, 17 sjukhus/vardorganisationer och en privat
vardgivare.

Natverket har anvant medlen till flera pagaende eller nystartade utveck-
lingsarbeten. Ett exempel &r ett webbaserat och sjalvinstruerande utbild-
ningsmaterial inom omradet halsoframjande forhallningssétt i hélso- och
sjukvarden. Ett annat arbete ror stod till temagrupper inom omradena lev-
nadsvanor — tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor. Nétverket har
tagit fram forslag pa nya forbattrade indikatorer for att anvéandas vid arliga
uppfdljningar av verksamhetens halsoorientering. Kollegial granskning mel-
lan medlemmar har paborjats. Medel har anvants till att konstruera en ny
hemsida och uppdatera nyhetsbrev och informationsmaterial



Inledning

Uppdraget

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att fordela 3 miljoner kronor till det svens-
ka natverket Halsoframjande sjukhus och vardorganisationer for ar 20009.
Syftet med statsbidraget ar att stoédja utvecklingsarbetet inom natverket. So-
cialstyrelsen ska senast den 1 mars 2010 redovisa till Socialdepartementet
hur medlen har anvénts.

2009 var andra aret i rad som natverket fick 3 miljoner i statsbidrag for
utvecklingsarbete inom natverket. Regeringen har sammanlagt beslutat om
statsbidrag pa 9 miljoner kronor for utvecklingsarbetet inom nétverket for
aren 2008-2010.

Bakgrund till satsningen

Halsoinriktningen av hélso- och sjukvarden relaterar direkt till det dvergri-
pande malet i halso- och sjukvardslagen (1982:763): en god hélsa och en
vard pa lika villkor for hela befolkningen. Halsoperspektivet lyftes fram,
och prefixet "hélsa” tillkom nar hélso- och sjukvardslagen tradde ikraft
1983. Det forebyggande arbetet blev lagfast och jamstallt med det mer sjuk-
vardande arbetet [1, 2].

I den folkhalsoproposition, Mal for folkhélsan (prop. 2002/03:35), som
riksdagen antog 2003 utvecklades halsoinriktningen av halso- och sjukvar-
den. I malomrade 6, En mer halsoframjande halso- och sjukvard, anges att
ett halsofrdmjande och sjukdomsfdrebyggande perspektiv ska genomsyra
hela halso- och sjukvarden och vara en sjélvklar del i all vard och behand-
ling. Denna ansats har ytterligare stérkts i den senaste folkhalsopropositio-
nen, En fornyad folkhélsopolitik (prop. 2007/08:110), som antogs av riks-
dagen 2008. Dar framhalls att det halsoframjande och sjukdomsforebyggan-
de perspektivet bor starkas i hela halso- och varden.

Det svenska natverket Halsoframjande sjukhus och vardorganisationer
(HFS) &r en idéburen ideell verksamhet déar det viktigaste kriteriet fér med-
lemskap ar viljan att utveckla sin organisation mot en mer halsoframjande
hélso- och sjukvard [3]. Medlemskapet innebar ett dokumenterat beslut hos
sjukhusets/vardorganisationens ledning att verka i denna riktning. Idag ar
bade hela landsting, privata vardgivare, sjukhus och andra vardorganisatio-
ner medlemmar.

Natverkets mal ar att stodja utvecklingen mot en halsoorientering — att
skapa en effektivare halso- och sjukvard genom en tydligare malinriktning
mot hdlsa for patienter, medarbetare och befolkning. HFS arbetar for att
utveckla kunskap, kompetens och rutiner for en hélsoorientering av halso-
och sjukvarden inom fyra Gvergripande perspektiv: individ- och patient,
befolkning, medarbetare och styr- och ledningsperspektiv.

HFS bildades 1996 och har sedan dess start varit aktiv medlem i det inter-
nationella natverket Health Promoting Hospitals and Health Services



(HPH). Bade det internationella och det svenska natverket har under senare
ar utvidgat sin inriktning till att omfatta andra vardorganisationer an sjuk-
hus.

Det svenska néatverket befinner sig i en utvecklingsfas och medlemsanta-
let 6kar. HFS har idag 28 medlemsorganisationer med drygt 60 medlems-
sjukhus/vardorganisationer.

Det I6pande interna arbetet i natverket skots av ett sekretariat och leds av
en nationell koordinator. Sekretariatet ar beldget inom Folkh&lsovetenskap-
ligt Centrum, Landstinget i Ostergotland.

Internationella HPH — natverket

Det internationella néatverket HPH initierades 1993 av WHO:s regionala
Europakontor. Néatverket ar idag under stark utveckling med ca 750 med-
lemmar i ett 30-tal lander, framst i Europa men ocksa i Canada, USA, Syd-
afrika, Australien, Taiwan och Thailand.

HPH-nétverket har sedan 2005 ett sekretariat knutet till WHO:s Collabo-
rating Centre for Evidence-Based Health Promotion in Hospitals i Kdpen-
hamn [4]. 1 Wien finns WHO Collaborating Centre for Health Promotion in
Hospitals and Health Care som bland annat deltar i arrangemanget av nat-
verkets arliga internationella konferens [5]. HPH-natverkets struktur och
arbete regleras sedan 2008 av en konstitution.

Underlag infor redovisningen

Infor utbetalningarna av statshidraget for ar 2009 har HFS pa Socialstyrel-
sens begéaran skickat en projektplan. Efter beddmning av denna har Social-
styrelsen utbetalt medlen till natverket. Statsbidraget 2008 administrerades
pa motsvarande sétt.

Socialstyrelsen deltog i HFS arsméte i februari 2009 dar de olika projek-
ten (tema- och arbetsgruppers arbete) som helt eller delvis finansierats med
statshidrag presenterades. Infor redovisningen av 2009 ars medel deltog
Socialstyrelsen i november 2009 i HFS sekretariatsméte i Stockholm dér
nuldge i samtliga projekt redovisades av projektmedarbetare. 1 december
2009 besokte Socialstyrelsen sekretariatet i Linképing for ytterligare en
genomgang av projekten.



Redovisning statsbidrag 2008—-2009

Medlemsutveckling 1997-2009

Né&tverket har i februari 2010 28 medlemsorganisationer med sammanlagt
drygt 60 sjukhus/vardsorganisationer. Av de 28 medlemsorganisationerna ar
10 hela landsting, 17 sjukhus/vardorganisationer och en privat vardgivare
(Capio Narsjukvard). Foljande landsting &r idag med som hela landstingsor-
ganisationer: Blekinge, Halland, Jamtland, Kronoberg, Skane, Stockholm,
Sérmland, Vasterbotten, Vasternorrland och Ostergotland. 2007 var tva hela
landsting med som medlemmar.

Av figuren nedan framgéar medlemsutvecklingen i natverket HFS 1997-
2009.

Figur 1: Antal sjukhus/vardorganisationer i natverket Halsoframjande sjukhus och
vardorganisationer, ar 1997 — 2009.
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Kalla: Natverket Halsoframjande sjukhus och vardorganisationer

Verksamhets- och ekonomiredovisning
Stod till utvecklingsarbete inom hélso- och sjukvarden
via natverkets arbets- och temagrupper

Féljande utvecklingsarbeten inom natverket HFS har helt eller delvis finan-
sierats med statshidragen for 2008 och 2009.



Halsoframjande forhallningssatt

Halsoframjande moten i hélso- och sjukvarden handlar bland annat om hur
man genom sitt forhallningssatt och sitt val av ord och sprak kan framja
manniskors valbefinnande och hélsa. Att skapa tillit och positiv férvantan.

Syfte: Att utveckla och implementera metoder for halsoframjande mdéten
inom hélso- och sjukvardens alla delar; kunskapsspridning om empower-
ment for att tillvarata och starka patienters och narstaendes egenkraft, makt
och formaga att ta kontroll Gver sin hélsa.

Resultat: | samarbete med Landstinget Ostergétland har natverket utvecklat
ett webbaserat och sjalvinstruerande utbildningsmaterial inom omradet hal-
soframjande moten i varden. En testomgang genomfors i Ostergétland varen
2010 och efter utvardering av denna planeras webbverktyget bli Klart fér
spridning nationellt hosten 2010.

Kostnader 2008 - 2009:

Loner 300
Maten, resor, material etc. 15
Totalt 315 tkr

Halsoframjande arbetsplats

Syfte: Att utveckla en modell fér en halsoframjande arbetsplats inom hélso-
och sjukvarden.

Resultat: Arbetet har paborjats.

Kostnader 2008 - 2009:

Lon 110
Maten, resor, material etc. 15
Totalt 125 tkr

Halsoframjande vardmiljo

Syfte: Att 6ka medvetenheten om hur den fysiska miljon inom hélso- och
sjukvarden kan verka hélsoframjande.

Resultat: Arbete med en informationsbroschyr har paborjats. Seminariedag
planeras hosten 2010 i Malma.

Kostnader 2008 - 2009:
Inga kostnader under perioden.

Resultatmatning avseende halsorelaterad livskvalitet (hélsovinst)
i rutinsjukvarden

Syfte: Att i samarbete med olika nationella kvalitetsregister utveckla laran-
det om hur kunskap om patienters halsorelaterade livskvalitet kan anvéndas
for att utveckla vardens innehall.
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Resultat: En kartlaggning av vad som pagar hos medlemsorganisationerna
inom omradet halsorelaterad livskvalitet och PROM (Patient Reported Out-
come Measurements) har genomforts. Ett utbildningspaket har tagits fram.
Ett natverk for PROM har bildats. Samarbeten med nagra av de Nationella
Kvalitetsregistren har initierats.

Kostnader 2008 - 2009:

Loner 650
Moten, resor, material etc. 50
Totalt 700 tkr

Psykisk hélsa

Syfte: Att 6ka medvetenheten bland halso- och sjukvardens medarbetare om
psykiskt relaterade halsoproblem; att implementera metodkunskap for att
identifiera och méta dessa problem utifran en helhetssyn pa hélsa och sjuk-
dom.

Resultat: Tva informationsbroschyrer har tagits fram. Broschyrerna handlar
om hur man kan/bor agera nar man moter manniskor som gar i sjalvmords-
tankar respektive ménniskor i sorg. Broschyrerna finns allmant tillgangliga
pa natverkets hemsida. Temagruppen har aktivt arbetat med att sprida dem
inom natverket.

Kostnader 2008 - 2009:
Maoten, resor, material etc. 1
Totalt 1 tkr

Att framja goda levnadsvanor — tobak, alkohol, fysisk aktivitet
och matvanor

Natverket har sedan tidigare temagrupper inom omradet levnadsvanor (to-
bak, alkohol, fysisk aktivitet samt matvanor).

Syfte: Att bedriva utvecklingsarbete inom respektive temagruppsomrade.
Att medverka vid implementeringen av Socialstyrelsens kommande natio-
nella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder (tobaksbruk, riskbruk av
alkohol, oh&lsosamma matvanor och fysisk inaktivitet).

Resultat: Temagruppernas arbete har kunnat intensifieras genom avlénade
samordnare inom varje omrade.

Kostnader 2008 - 2009:

Loner 230
Moten, resor, material etc. 50
Totalt 280 tkr
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Befolkningsinsatser — skadeprevention

Registrering av skador vid sjukhusens akutmottagningar 6kar mojligheterna
att identifiera skadeforebyggande insatser.

Syfte: | samverkan med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och
WHO:s natverk for Safe Communities, utveckla arbetet avseende skaderegi-
strering pa sjukhusens akutmottagningar. Formedla kunskap om skadeut-
veckling, orsak och geografisk lokalisering till kommunerna och andra akto-
rer som bas for deras skadeforebyggande arbete. Sarskilt fokus ska ges pa
fallskadeprevention.

Resultat: En kartlaggning genomfors under vintern 2010.

Kostnader 2008 - 2009:

Loner 65
Moten, resor, material etc. 10
Totalt 75 tkr

Befolkningsinsatser — vald mot unga

Kunskap om valdets konsekvenser for unga finns inom akutsjukvarden. Vis-
sa sjukhus bedriver ett forebyggande arbete med kunskapsspridning ut i
samhallet, huvudsakligen riktat till ungdomar.

Syfte: Att gora en kartlaggning av de projekt och forebyggande aktiviteter
som idag bedrivs, framférallt inom natverket. En rapport ska tas fram som
pa ett pedagogiskt satt beskriver de insatser som redan gors och som ger rad
om hur fler kan starta liknande arbeten.

Resultat: En kartlaggning genomfdrs under vintern 2009/2010.

Kostnader 2008 - 2009:
Inga kostnader under perioden.

Indikatorer for en halsoframjande héalso- och sjukvard

Néatverket har arbetat med att utveckla indikatorer for uppféljning sedan
2003. Indikatorer har tagits fram for de fyra delomradena: individ- och pati-
entperspektiv, befolkningsperspektiv, medarbetarperspektiv samt styr- och
ledningsprocessen. Indikatorerna har anvants vid arliga uppféljningar. Indi-
katorerna behdver utvecklas vidare for att mota 6kande behov att mer detal-
jerat folja utveckling och forbattringsbehov samt for att anpassa utveckling-
en mot annat nationellt och internationellt indikatorarbete. Det finns ocksa
en Onskan att anvénda indikatorer som underlag for kollegial granskning
inom nétverket.
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Syfte: Att vidareutveckla natverkets indikatorer for att félja utvecklingen av
insatser avseende malomrade 6 i folkhélsopropositionerna. Underlaget ska
anvandas for internt larande, kollegial granskning och éppna jamforelser
som stdd till en battre halso- och sjukvard.

Resultat: Natverket har tagit fram nya forbattrade indikatorer som testas
vintern 2010. Kollegial granskning har paborjats, en rapport kommer i maj
2010.

Kostnader 2008 - 2009:

Loner 700
Maoten, resor, material etc. 40
Totalt 740 tkr

Utveckling av avtal for att stodja en halsoinriktad halso- och sjukvard

Erfarenheter inom nétverket visar att konstruktionen av verksamheternas
finansiering ar avgorande for mojligheten att arbeta hélsoframjande och
sjukdomsforebyggande.

Syfte: Att ta fram exempel inom natverket pa uppdrag och ersattningsmo-
deller som stodjer en halsoorientering av hélso- och sjukvarden och sprida
dessa inom natverket. Genom det s.k. ”Skaneprojektet” prova en ersatt-
ningsmodell for hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser inom
omradet levnadsvanor.

Resultat: Kartlaggning planeras att bli klar maj 2010. "Skaneprojektet” pa-
gar.

Kostnader 2008 - 2009:

Loner 170
Moten, resor, material etc. 4
Totalt 174 tkr

Infrastruktur for stdd till extern och intern kommunikation

Kommunikationsstrategi: En kommunikationsplan har tagits fram. Den
kommer att uppdateras arligen.

Hemsidan: Under 2009 har en helt ny hemsida konstruerats
(www.natverket-hfs.se). Hemsidans malgrupper ar bade medlemmar och
dvriga som ar intresserader av en halsoframjande halso- och sjukvard. Pa
hemsidan finns information om natverkets historia, idéméssig bakgrund,
natverkets organisation i Sverige och internationellt, pagaende och tidigare
projekt samt presentation av nétverkets tema- och arbetsgrupper.

Nyhetsbrevet: Nyhetsbrevet har fatt en ny design. Det kommer att publice-
ras 2 — 3 ganger om aret.
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Informationsmaterial: Natverkets informationsmaterial har uppdaterats och
moderniserats. Internationellt informationsmaterial har oversatts till svens-
ka.

Kostnader 2008 - 2009:

Loner 1035
Moten, resor, material etc. 80
Totalt 1115 tkr

SUMMA kostnader for 2008 — 2009: 3 525 tkr

Néatverket har rapporterat att det har tagit lang tid efter beskedet om erhal-
lande av statsbidraget for 2008 att anstélla ratt projektmedarbetare. Merpar-
ten av projekten startade forst senhdsten 2008. Detta har medfért en efter-
slapning i forbrukningen av medel for aren 2008 och 2009. Resterande ca
2,5 miljoner kronor ar intecknade for planerade insatser.

14



Referenser

1. Socialstyrelsen. Halso- och sjukvardsrapport 2009. Stockholm: Social-
styrelsen; 209.

2. Socialstyrelsen. Nationella indikatorer for God Vard. Stockholm: Soci-
alstyrelsen; 2009.

3. www.natverket-hfs.se
www.who-cc.dk
5. www.hph-hc.cc

&

15



	Förord
	Innehåll
	Sammanfattning
	Inledning
	Redovisning statsbidrag 2008–2009
	Referenser

