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Kunskapsunderlag

Nedan redovisas kunskapsunderlaget for respektive textavsnitt i det
forsdakringsmedicinska beslutstddet for tinnitus (H93.1).

Vagledning om sjukskrivning vid olika
situationer

Kunskapsunderlaget till avsnittet Vigledning om sjukskrivning vid olika
situationer utgors av erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som
deltagit 1 arbetet. Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag
for denna del (se vidare under Metodbeskrivning).

Forsakringsmedicinsk information

Kunskapsunderlaget till avsnittet Forsdkringsmedicinsk information utgors
av erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet.
Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for denna del.

Kort om diagnosen

Kunskapsunderlaget till avsnittet Kort om diagnosen (Symtom, prognos,
behandling) utgdrs av erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga
som deltagit i arbetet. Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt
underlag for denna del.

Funktionsnedsattning och
aktivitetsbegransning

Informationen i avsnitten Funktionsnedsdttning och Aktivitetsbegrinsning
utgér fran Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder
och hdlsa (ICF). For att underlitta anvdndningen av ICF har WHO
sammanstéllt s.k. ”Core sets”, som listar vanliga funktionsnedsittningar och
aktivitetsbegransningar for ett antal medicinska diagnoser. Varje Core set
bygger pé resultat bl.a. frdn en litteraturgenomgang (systematisk dversikt)
och multidisciplinir expertmedverkan. '

! Selb M, Escorpizo R, Kostanjsek N, Stucki G, Ustiin B, Cieza A. A guide on how to develop an
International Classification of Functioning, Disability and Health Core Set. Eur J Phys Rehabil Med.
2015 Feb;51(1):105-17. Epub 2014 Apr 1. PMID: 24686893.
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Om det finns ett Core set for det beslutsstod som tas fram eller uppdateras s
anvinds detta som kunskapsunderlag. Om Core set saknas for den aktuella
diagnosen och det handlar om framtagande av ett nytt beslutsstod gors en
litteratursokning efter vetenskapliga publikationer som undersokt
funktionsnedsittningar och aktivitetsbegransningar vid den aktuella
diagnosen. Vid uppdateringar utgors kunskapsunderlaget vanligen av
erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet.
Litteratursokningar gors endast om sakkunniga pétalar att behovet finns, i
samband med Oversynen av de befintliga texterna.

Vid denna uppdatering utgors kunskapsunderlaget av erfarenhetsbaserad
kunskap inhdmtad frdn medverkande sakkunniga.

Funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar med
tillhérande ICF-kategorier

Tabellerna nedan visar funktionsnedséttningar och aktivitetsbegransningar
vid tinnitus, med tillhérande ICF-kategorier. I Socialstyrelsens beslutsstod
beskrivs endast centrala funktionsnedsittningar och aktivitetsbegransningar.
I ifyllnadsstodet i Webcert syns dven ICF-kategorier for kompletterande
funktionsnedsittningar och aktivitetsbegransningar. For en beskrivning av
arbetsprocessen och gradering av centrala och kompletterande ICF-
kategorier, se kapitlet Metodbeskrivning.

Tabell 1. Centrala funktionsnedsattningar

Beskrivning av problem i beslutsstédet ICF-kategori

Nedsatt psykisk uthallighet, ihallande b130 Energi- och driftfunktioner
trétthet, orkesléshet

Somnproblem b134 Sémnfunktioner
Uppmarksamhetsproblem b140

Uppmaérksamhetsfunktioner
Stress, oro, nedstamdhet, angest b152 Emotionella funktioner

Nedsatt auditiv perception, att kanna igen | b156 Perceptuella funktioner
och tolka ljudintryck

Langsammare tankeprocesser och b160 Tankefunktioner
bearbetningshastighet

Problem med exekutiva funktioner, till b164 Hogre kognitiva funktioner
exempel planering och beslutsfattande
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Beskrivning av problem i beslutsstédet

ICF-kategori

Svart att upptacka ljud, skilja mellan ljud,
avgora varifran ett ljud kommer, urskilja
tal

Tinnitus, ljuddverkénslighet

Huvudvark

b230 Horselfunktioner

b240 Fornimmelser i samband
med horsel och vestibular
funktion

b280 Smartféornimmelse

Tabell 2. Centrala aktivitetsbegransningar

Beskrivning av svarighet i beslutsstodet

ICF-kategori

Svart att félja med i en muntlig
framstéllning

Svart att fokusera och behalla
uppmaérksamheten

Svarare att hantera stress och andra
psykologiska krav

Svart att férsta det som sags

d115 Att lyssna

d160 Att fokusera uppmark-
samhet

d240 Att hantera stress och
andra psykologiska krav

d310 Att kommunicera genom
att ta emot talade meddelanden

Tabell 3. Kompletterande aktivitetsbegransningar

ICF-kategori

d315 Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala meddelanden

d350 Att konversera

d355 Att diskutera

d360 Att anvanda kommunikationsutrustningar och kommunikationstekniker

d475 Att vara forare

Information om rehabilitering

Kunskapsunderlaget till avsnittet Information om rehabilitering utgors av
erfarenhetsbaserad kunskap genom de sakkunniga som deltagit i arbetet.
Socialstyrelsen har inte eftersokt vetenskapligt underlag for denna del.
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Statistikunderlag

Statistik fran Forsakringskassan

Statistiken som Socialstyrelsen begirt fran Forsékringskassan ar for

perioden 21-01-01 — 22-12-31. Statistiken visar antalet startade sjukfall och
antalet unika fall for tinnitus. Den visar ocksd medianen och den 25:e och
75:e percentilen for sjukfallens langd. Statistiken &r dven uppdelad utifran

kon.

Tabell 4. Sjukskrivningsstatistik fér tinnitus 2021

Grupp Antal Antal unika Median P25 P75
startade startade
sjukfall sjukfall
Kvinnor 93 87 219 39 275
Méan 84 80 182 36 223
Totalt 177 167 401 75 498
Kalla: Forsakringskassan
Tabell 5. Sjukskrivningsstatistik for tinnitus 2022
Grupp Antal Antal unika Median P25 P75
startade startade
sjukfall sjukfall
Kvinnor 95 89 144 32 185
Maén 80 85 186 47 270
Totalt 175 174 300 79 455

Kalla: Férsakringskassan
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Metodbeskrivning

Har redovisar Socialstyrelsen hur vi har arbetat med att uppdatera det for-
sakringsmedicinska beslutstodet for tinnitus.

Arbetsgrupper

Projektledningen har bestétt av sakkunnig och medarbetare fran
Socialstyrelsen. Textforslag och olika situationer for sjukskrivning har tagits
fram utifrdn erfarenhetsbaserad kunskap, statistik och litteratursokning (se
Kunskapsunderlag).

En rekommendationsgrupp med representanter for olika specialiteter samt
en representant for en patientforening har sedan tagit stillning till och
lamnat synpunkter pa projektledningens forslag. Samtliga sakkunniga finns
listade under rubriken Projektorganisation. De externa sakkunniga har 1
forsta hand rekryterats genom det nationella programomradet for 6ron-, nés-
och halssjukdomar, det nationella programomradet for rehabilitering,
habilitering och forsékringsmedicin samt nationellt primérvardsrad och
annars genom specialistforeningar. For de externa deltagarna i de bdda
grupperna har Socialstyrelsen gjort sedvanlig javsgranskning i forhéllande
till uppdraget.

Arbetsprocessen

Projektledningen har sett 6ver de befintliga texterna och uppdaterat dessa.
En rekommendationsgrupp har sedan fatt Iimna synpunkter pa textforslagen
genom att besvara en webbenkét. Projektledningen har sedan virderat
synpunkterna och genomfort dndringar dér det bedomts relevant.
Socialstyrelsen har dven inhdmtat synpunkter pa texterna fran det nationella
program-omradet rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin och
fran Forsakringskassan. Inkomna synpunkter har virderats och @ndringar har
genomforts nér det har bedomts relevant.

Nir det géller avsnitten Funktionsnedsdttning och Aktivitetsbegrdnsning har
Socialstyrelsen forst analyserat ICF-kategorierna utifran deras betydelse i
relation till arbete eller annan motsvarande sysselsittning. Har exkluderas
exempelvis ICF-kategorier fran kapitlen Hemliv (d6) och Att engagera sig i
samhdllsgemenskap, socialt och medborgerligt liv (d9).

I ett andra steg har medverkande sakkunnig specialitet utifran sin kliniska
erfarenhet bedomt vilka av ICF-kategorierna som &r

« centrala (vanliga bland individer som har tinnitus eller som kan ha stor
betydelse i relation till arbete/annan motsvarande sysselséttning)



Forsakringsmedicinskt beslutsstod for tinnitus

« kompletterande (relaterade till tinnitus men mindre vanliga och/eller av
mindre betydelse for arbete/annan motsvarande sysselséttning).

De centrala kategorierna beskrivs 1 beslutsstodet under rubrikerna
funktionsnedsittning och aktivitetsbegransning.

Om vetenskapliga underlag i FMB

Kunskapsunderlaget for vigledning om sjukskrivning vid olika situationer i
FMB utgors av erfarenhetsbaserad kunskap hos medverkande sakkunniga.
Till skillnad fran Socialstyrelsens 6vriga rekommendationer (i nationella
riktlinjer och kunskapsstod) innehaller rekommendationerna i FMB ingen
gradering utan kan snarare beskrivas som “typfall”: vanliga situationer dir
sjukskrivning kan behdvas for patienter med det aktuella tillstandet, till
exempel vid en viss svarighetsgrad eller i viss sjukdomsfas.

Nar Socialstyrelsen tar fram rekommendationer om atgérder i vard och
omsorg genomfors vanligtvis systematiska litteratursokningar med
fragestillningen ”Vilken effekt har atgérden X for patientgruppen Y pa
utfallet Z”. Motsvarande fragestéillning for FMB blir ungefar ”Vilken effekt
har sjukskrivning av viss omfattning och langd vid det aktuella tillstandet,
pa atergangen i arbete eller annan sysselséttning” (alt. vilken
sjukrivningsgrad-/ldngd &r optimal for atergang i arbete eller annan
sysselséttning). Forekomsten av vetenskapliga studier som har undersokt
sadana fragestillningar dr oftast obefintlig och resursatgangen ar svar att
forsvara. Systematiska litteratursokningar for att besvara frdgan om
atgirdens effekt pa atergang i arbete genomfors darfor inte inom FMB.
Rekommendationerna utformas istillet direkt utifran sakkunnigas
erfarenhetsbaserade kunskap av vad som &r vanliga situationer dér
sjukskrivning kan behdvas for patienter med det aktuella tillstdndet, och
vilken langd respektive grad av sjukskrivning som kan vara en lamplig
utgangspunkt for den aktuella situationen.
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Projektorganisation

Projektledning

Karin Stenfeldt

Med dr, Lunds universitet
Overlakare Sk&nes universitetssjukhus

Specialist i Oron-, nds- och halssjukdomar samt
Horsel- och balansrubbningar

Freja Skytt

Utredare, projektledare Socialstyrelsen

Maria Bodin

Utredare, projektmedarbetare Socialstyrelsen

Rekommendationsgrupp

Ingela Séderberg

Horselpedagog, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, Region Gavleborg

Isabel Meyer

Legitimerad psykolog, Pedagogiska hérselvarden och
Syncentralen, Region Norrbotten

Jenny Berglund

Kurator, Horselhabiliteringen, Region Jonkdpings lan

Johanna Jarverskog Perkins

Audionom, 6ron- nasa- halskliniken Kalmar
lanssjukhus, Region Kalmar

Karl-Magnus Uhleback

Distriktslakare och chefsldkare, Narhalsan Bjurslatt
Vardcentral, Vastra Gotalandsregionen

Renée Hovdeby

Legitimerad sjukgymnast, rehabkoordinator, Brunflo
Halsocentral, Region Jamtland Harjedalen

Sara Bryntse

Representant patientférening, Horselskadades
Riksférbund

Torbjorn Ledin

Professor / Overlakare éron, Linképings Universitet,
Region Ostergétland
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Forsakringsmedicinskt beslutsstod for tinnitus (artikelnr 2024-9-9249 kan laddas ner fran
socialstyrelsen.se/publikationer.
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