C
.6:3.. Socialstyrelsen

Att vara natverkshem

Handledning for familjehemssekreterare



Att vara natverkshem - handledning fér familjehemssekreterare

Denna publikation skyddas av upphovsrattslagen. Vid citat ska
kallan uppges. For att aterge bilder, fotografier och illustrationer
kravs upphovspersonens tillstand.

Publikationen finns som pdf pa Socialstyrelsens webbplats. Pa
begaran kan vi ta fram publikationen i ett alternativt format for
personer med funktionsnedsattning. Skicka fragor om alternativa
format till alternativaformat@socialstyrelsen.se.

Publicerad: www.socialstyrelsen.se, juni 2026



https://www.socialstyrelsen.se/

Att vara natverkshem - handledning fér familjehemssekreterare

Innehall

Lo T o g« 4
(01 L=To [T T o 5
SYFte 0Ch MAl ...ttt e e e e e e e e saesaesnesseessessnasnnas 6
Tva satt att arbeta med utbildningen............ccoveveeveeenverceececcncnne. 7
ENSKilda SAmMEal...c.coeiieee ettt e 7
SAMEAL T GrUPP ceeveeeeeeeeeeer ettt ettt nene 9

Stodmaterial for NAtVErkShem .....ueeeeeeeeeeireeeeicereenereereneeeserenneenes 11



Att vara natverkshem - handledning fér familjehemssekreterare

Forord

De allra flesta barn i Sverige vaxer upp med sina fordldrar. En del barn
behover av olika skil bo i ett annat hem. Det dr da samhéllets ansvar att se
till att de far den vard och omsorg som de behdver.

Barn och unga i familjehemsvérd behover ett tryggt och stabilt familjehem
som ger omsorg, virme och kirlek. Familjehemmet behover dven se till att
de fér tillgang till god hélso- och tandvérd samt skolgéng.

Nir ett barn placeras utanfor det egna hemmet 4r kontakt med ursprung och

nitverk viktigt. En placering i ett familjehem som finns i barnets nétverk, en
sa kallad nétverksplacering, kan bidra till att stirka och uppréatthélla banden

med barnets ursprung.

Familjehem behover stéd och utbildning. Socialstyrelsen ska stodja
familjehemsvérden och bidra till kvalitetsutveckling p& omradet.
Socialstyrelsen har tagit fram en grundutbildning f6r familjehem, Ett hem att
véxa i. Den togs fram 2013 och har sedan reviderats ar 2017 och ar 2024.

Den hér utbildningen, Att vara ndtverkshem, vander sig specifikt till
nédtverkshem och ér en fordjupning av grundutbildningen. Utbildningen har
tagits fram 1 samarbete med nitverkshem, yrkesverksamma inom
familjehemsvarden samt unga vuxna med egen erfarenhet av placering 1
nétverkshem.

Ansvarig for arbetet med Att vara ndétverkshem ér projektledare Héléne
Kjellman och projektgrupp bestaende av utredarna Mari-Anne Karlsson och
Sanna Halfdan samt juristen Malin Ockborn.

For Socialstyrelsen
Johanna Kumlin

Tillférordnad avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstyrning socialtjanst

4 § 6 forordning (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen.
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Inledning

Utbildningen Att vara natverkshem ar en fordjupning av
grundutbildningen Ett hem att vaxa i och tar upp fragor som ar
sarskilt aktuella for natverkshem.

Att vara natverkshem ar en viktig uppgift — och det kan vara kravande.
Genom att reflektera och prata om svérigheter kan nitverkshemmet bade bli
tryggare i sin roll och vara ett béttre stod for barnet. Att be om hjélp &r en
del av uppdraget. Det dr en forutséttning for att barnet ska fa rtt stod.

Som familjehemssekreterare har du en central roll i att ge stod. Det ér viktigt
att bekréfta uppdragets betydelse och tydliggora att ndtverkshemmen inte
maste klara allt sjilva.

Manga natverkshem kénner inte till vilket stod de kan fa. Syftet med de
samtal som ni har i utbildningen &r att tydliggora:

« att ndtverkshem har rétt till stod
« vad natverkshem kan fa stod med

« att socialtjénsten finns som stod Gver tid.

Budskapet till natverkshemmen ar:

Du ér inte ensam i ditt uppdrag!

Den hér instruktionen &r for dig som mdter ndtverkshem 1 ditt arbete inom
socialtjansten. Handledningen hjélper dig att leda reflekterande samtal —
individuellt eller i grupp — utifran utbildningens teman.
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Syfte och mal

Nitverkshemmen far kunskap om och mojlighet att reflektera kring vad som
ar speciellt med ett uppdrag som natverkshem

« att de kan fa stod av socialtjansten
« utmaningar de sjdlva kan vilja ha stdd och hjilp med

o att de inte 4r ensamma. Det finns professionella runt dem och barnet och
det finns andra familjer i samma situation.

Familjehemssekreterare far mdjlighet till

o fordjupade samtal med ndtverkshemmen om utmaningar
« att identifiera ndtverkshemmens stddbehov

o att hitta ingédngar for att erbjuda anpassat stod snabbare
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Tva satt att arbeta med
utbildningen

Ni kan anvinda utbildningen béde i enskilda samtal och i grupp. Utgé fran
nitverkshemmets behov.

Lis garna i Ett hem att vixa i - Handledning for familjehemsutbildare. Se
sarskilt kapitlen om att utbilda familjehemsforéldrar och om forberedelser.

Reflektionfragorna i Atf vara ndtverkshem — Arbetshdfte dr samma fragor
som tas upp i utbildningsfilmen och &r tdnkta som en hjélp for
ndtverkshemmen att fundera kring de teman som tas upp 1 utbildningens
olika kapitel.

Anvind frdgorna som inspiration — ndtverkshemmen behdver inte svara pa
alla frigor.

Natverkshemmen har kanske en annan relation till barnet an de som beskrivs
i filmerna. Be nédtverkshemmen att 4nda tinka sig in i de beskrivna
situationerna och reflektera kring dem. Kénner de igen sig? De teman och
situationer som tas upp i filmerna ar valda utifran att de &r vanligt
forekommande i just niatverkshem.

Enskilda samtal

Ett ndtverkshem kan kénna sig mest bekvim med att g igenom utbildningen
pa egen hand och darefter triaffa dig for samtal och reflektion. Alternativt gér
ni igenom materialet tillsammans och har samtal och reflektion 1 samband
med genomgéngen.

Tidsatgang:

Genomgang utbildningen cirka 30 minuter
Anteckna reflektioner: cirka 30 minuter
Gemensamt samtal: cirka 45 minuter
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For dig som traffar natverkshem enskilt

Borja med att sjélv titta igenom materialet sa att du vet hur det ar upplagt.

Vilj hur ni ska ldgga upp arbetet med Atz vara ndtverkshem.

Kanske passar det bast for familjehemsforéldrarna att forst ga igenom
utbildningen pé egen hand och att ni sedan har en traff dar utgangspunkten 1
ert samtal ar de reflektioner och fragor de har med sig.

Ni kan ocksa vilja att gd igenom utbildningen tillsammans. Du later d
familjehemsforéldrarnas reflektioner styra samtalen.

Ni kan vilja att ga igenom hela utbildningen vid ett tillfdlle, eller dela upp
den pa flera tillfallen.

Oavsett uppldgg ar At vara ndtverkshem - arbetshdifte ett bra stod for
nitverkshemmet att skriva ner sina tankar och anvdnda som utgangspunkt i
vidare samtal.
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Samtal i grupp

Om det finns flera ndtverkshem i behov av denna f6rdjupningsutbildning
kan ni ha samtalen i grupp. Samtal i grupp ger nitverkshemmen mgjlighet
till att dela erfarenheter med varandra vilket bidrar till att skapa igenkdnning
och kan minska kénslan av att vara ensam.

Ni gar dd gemensamt igenom delarna i utbildningen och diskuterar med stod
av reflektionfrdgorna. Anvéand gérna Att vara nétverkshem - arbetshdfte som
stod for diskussion och enskilda anteckningar. Ni kan vilja att ga igenom
hela utbildningen vid ett tillfélle, eller dela upp pé flera tillfallen.

Tidsatgang:
Cirka 2-3 timmar totalt, beroende pa upplagg.

Delarna i utbildningen tar cirka 30 minuter att ga igenom. Ovrig tid
ar for att gemensamt reflektera med stéd.

For dig som traffar natverkshem i grupp

Borja med att sjélv titta igenom materialet sa att du vet hur det ar upplagt.
Planera hur ni ska jobba med de olika delarna:

« Bestdm om ni ska jobba med materialet vid ett eller flera tillféllen.

« Boka lokal som har en skdrm sa att ni kan titta pa materialet i
utbildningen tillsammans.

o Ténk igenom hur du vdlkomnar deltagarna och later dem bekanta sig med
varandra.

 Ténk igenom vilket uppldgg du vill ha {or diskussioner utifrin de olika
dilemmafilmerna. Vill du att deltagarna ténker enskilt forst, i bikupor eller
kanske att ni diskuterar i storgrupp direkt?

« Fundera pé hur och nir deltagarna bast anvinder sig av Att vara
ndtverkshem — arbetshdifte?
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Overenskommelse

Det dr viktigt att tillsammans med deltagarna prata om hur ni vill vara mot
varandra for att alla ska kunna kdnna sig trygga och inkluderade. Du kan ha
punkterna nedan som en utgangspunkt.

« Alla tankar ar tillatna. Det &r viktigt att alla far komma till tals och vi
lyssnar pa varandras tankar och asikter.

« Det ér ok att vélja att inte svara pd vissa frdgor om man hellre vill vara
tyst och lyssna.

o Vi har respekt for varandra, for varandras historia och upplevelser.

« Vi pratar inte med andra om det vi far veta om varandra pa utbildningen.
Det ar for att vi ska kunna kinna oss fria att prata om véra tankar och
erfarenheter under utbildningen.

« Kaursledare beréttar inte for socialsekreterare om det som sdgs pa kursen
om det inte handlar om oro for hur ett barn har det.
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Stodmaterial for natverkshem

Broschyren At vara ndétverkshem kan med fordel skrivas ut sa att
familjehemmen féar den i samband med utbildningen. Broschyren finns pa
flera sprék.

Annat relevant stodmaterial:

« Positivt umginge — Guide for familjehem

« Positivt umgédnge — Guide for fordldrar till barn i familjehem

« Positivt umgédnge — Guide for dig som bor i familjehem

« Syskonstodet
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/familjehem/natverksplaceringar-och-natverkshem/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/6afddf365fa94efc89d616ec4ddfec17/2020-12-7103.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/23dbed7a40a1450694bb1507f5f5be1d/2020-12-7102.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/bcd21fd09ef04d9cb01658cb8e8d59db/2020-12-7101.pdf
https://syskonstodet.se/
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