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Forord

I arbetet med att stodja inforandet av nationella riktlinjer for sjukdomsfore-
byggande metoder har Socialstyrelsen latit Kantar Sifo (fore detta TNS Sifo)
genomfora en enkdtundersokning under 2016. I enkéten stéilldes frdgor om
hur, nér och till vem som individen vill ldmna information om sina levnads-
vanor gillande tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor, till hdlso- och
sjukvérden.

Syftet med undersokningen ar att ge kunskap om attityder hos patienterna
som hélso- och sjukvirden behover kidnna till ndr man utvecklar processer
och rutiner for arbetet med sjukdomsforebyggande metoder. Undersokningen
ger bland annat information som &r viktig for att forebygga en ojamlik hilso-
och sjukvard.

Lars-Torsten Larsson
Avdelningschef
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Sammanfattning

I arbetet med att stodja inforandet av nationella riktlinjer for sjukdomsfore-
byggande metoder har Socialstyrelsen latit TNS Kantar genomfora en
enkdtundersokning. I enkiten stilldes frdgor om hur, nér och till vem i hélso-
och sjukvéarden som individen vill Iimna information om sina levnadsvanor
géllande tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor.

Resultaten visar att néstan alla intervjuade vill 1dmna information om sina
levnadsvanor i samband med besok i hélso- och sjukvarden for att de ska fa
ratt vard och behandling. I undersékningen har de intervjuade fatt ange hur
de ser pé olika sétt att limna information om sina levnadsvanor pa en skala
frdn mycket bra till mycket ddligt. Det sitt som uppskattas mest dr att lamna
uppgifterna muntligt i méte med lakaren. 85 procent angav att det var ett
mycket bra eller ganska bra sétt att ldimna information.

Minst uppskattat var att limna uppgifterna via webbldsningar. 36 procent
tyckte det var mycket bra eller ganska bra att lamna uppgifterna pa webben
hemifran och 40 procent tyckte det var mycket bra eller ganska bra att [amna
uppgifterna pa en skdrm i vantrummet. Samtidigt s& var det 41 procent som
tycker att det ar daligt eller mycket daligt att Iimna uppgifterna via webben
vare sig det dr hemifran eller pa skdrm i vintrummet.

Hur man vill [dmna information varierar bland annat beroende pa alder
och utbildning. Yngre dr mer villiga att [dimna information om levnadsvanor
digitalt an dldre. Hogutbildade dr mer positiva till webblosningar dn lagutbil-
dade. Gemensamt for samtliga aldersgrupper och oavsett utbildning &r att
man helst vill ldmna information muntligt vid besok hos ldkare.

Det finns anledning for sjukvérden att ta hdnsyn till att ménga i dagslaget
ar negativa till att anvénda digitala losningar och att det i hogre utstrackning
giller dldre och personer med lag utbildning. Det finns séledes en risk att en
for snabb Overgang till digitala l6sningar kan bidra till en 6kad ojdmlikhet i
hélsan om man inte skapar bra alternativ. Det dr ocksa en viktig signal frén
befolkningen att man som patient vill ha tid att samtala om sina levnadsvanor
med ldkaren.

Idag &r det manga patienter som inte far fragor om sina levnadsvanor. Det
giller 1 sdrskilt stor utstrdckning personer over 65 ér. I den dldersgruppen bor
det finnas goda mojligheter att forebygga insjuknande och motverka forsam-
ring av kroniska sjukdomar genom att stodja patienterna till hilsosamma
levnadsvanor.

Undersokningen visar ocksé pé skillnader mellan olika delar av landet
bade nér det giller om man fragar om levandsvanor och hur man i sa fall ber
patienterna att ldmna sina uppgifter.
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Vill du Iadmna information om dina
levnadsvanor nar du besoker
hdlso- och sjukvarden?

Den inledande frdgan i1 enkdten handlade om man vill lamna information om
sina levnadsvanor for att fa ritt vard och behandling.

Diagram 1. Vill du laémna information om dina levhadsvanor nér du
besoker hélso- och sjukvarden?
Personer som vill dela med sig info om sina levnadsvanor i procent.

2 1

| Ja
O Nej

O Tveksam\vet gj

97

Kdalla: Socialstyrelsens enk&t om att Idmna information om levnadsvanor 2016

Totalt 97 % av de tillfrdgade svarar ”Ja” pé fragan: For att du ska fa ratt vard
och behandling vid dina vardkontakter behdver ldkaren eller annan vardper-
sonal ibland kdnna till dina levnadsvanor, géllande tobak, alkohol, fysisk
aktivitet och matvanor. Kan du tdnka dig att dela med dig av sadan informat-
ion?

Det finns saledes inte skil for vardpersonalen att oroa sig for att stota sig
med patienter genom att friga om levnadsvanor. Daremot &r det viktigt att
frdga med respekt for den enskilde och att forklara varfor levnadsvanorna
kan ha betydelse for patientens hélsoproblem och hur de kan paverka be-
handlingsresultatet.
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PA vilket satt vill du [&dmna
iInformation om dina
levnadsvanore

En annan fraga handlade om pa vilket sitt den enskilde 1 sa fall skulle vilja
ldamna information om sina levnadsvanor.

» Négon vecka eller nigra dagar fore besoket via 1177 Vardguidens e-
tjanster som tidigare kallades mina vardkontakter

 Skriftligt pa papper eller blankett som du har fatt hemskickad infor besoket
och som du tar med ifylld till sjukhuset eller vardcentralen nér du ska gora
ditt vrdbesok

+ P4 dator eller skdrm 1 vintrummet pa sjukhuset eller pa vardcentralen
innan du traffar vardpersonal

 Skriftligt 1 vintrummet pa sjukhuset eller pa vardcentralen innan du triffar
vardpersonal

* Muntligt vid méte med ldkare

* Muntligt vid méte med sjukskoterska eller annan vardpersonal som inte ar
lakare

Diagram 2. Pa vilket satt skulle du vilja Idmna information om
dina levhadsvanor?

Muntligt vid sjukskdterskebesdk

Muntligt vid IGkarbesdk

Papperblankett i véintrummet

Webbldsning i vantrummet

Pappersblankett hemma

Webbldsning hemma

0 20 40 60 80 100

OMycket bra eller ganska bra Procent
BEMycket ddligt eller ganska daligt

Kdalla: Socialstyrelsens enk&t om att I&mna information om levnhadsvanor 2016

En klar majoritet av de svarande 85 procent, menar att det &r mycket bra eller
ganska bra att [dimna information om levnadsvanor muntligt vid mdte med
lakare. Négot férre 65 procent, tycker det dr bra att dela sddan information
med sjukskdterska eller annan vardpersonal.

Nar det géller metoder att Idmna uppgifter fore besoket hos ldkare eller
sjukskoterska foredrar de flesta pappersblanketter fore digitala 10sningar. Det
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ar ocksa till de digitala 16sningarna som flest patienter dr mest negativt
instéllda.

Yngre vill lamna information om levnadsvanor vid besok hos med lidkare,
sjukskoterska eller annan vardpersonal i storre utstrickning én dldre. Nigra
kommentarer fran undersokningen:

Det dr ldttast att fd prata mer med likare, det behévs mer tid ddr. Blanket-
ten man far hem mdste ta upp mdanga olika punkter man kan svara pd. Sen
ska man ha tiden att ga igenom svaren med likaren.

Jag skulle vilja ha en mer djupgaende diskussion om min hdlsa. Det gar
alltid sa fort.

Personer i de dldre aldersgrupperna, 66 ar eller dldre, ar generellt mer
negativa till att Iimna information digitalt &n skriftligt. Mest positiva till att
besvara fragor digitalt 4r man 1 dldersgruppen 26 till 49 ar. Fler kvinnor dn
min tycker att det ar daligt att lamna information digitalt (kvinnor 29 %, mén
24 %).

Diagram 3. Skriftligt pa papper hemskickat innan besoket
Personer efter dlder och viljan att Idmna information via hemskickad blankett i

Alder

75-84 ar

66-74 ér

50-65 ar

35-49 ér

26-34 ér

18-25 ér

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 920% 100%

OMycket bra BGanska bra OVarken eller BGanska ddligt BMycket ddligt OVet ej

Kdalla: Socialstyrelsens enk&t om att Idmna information om levnadsvanor 2016

Oavsett utbildningsnivé sé tycker fler att det &r bra att Iimna uppgifterna pa
papper én via en digital 16sning. Det dr en storre andel av de universitets- och
hogskoleutbildade som tycker det dr bra att lamna information om levnads-
vanor digitalt &n bland personer med ligre utbildning. Fler av de éldre én de
yngre har grundskola som hogsta utbildningsniva vilket kan paverka att
gruppen dldre dr mer negativa till digitala 16sningar &n &vriga aldersgrupper.
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Stalls frdgor om levnadsvanor
fore besdket?

Respondenterna fick frdgan: ”Om du ténker pé ditt senaste besok hos hélso-
och sjukvérden, hade du blivit ombedd att besvara fragor om dina levnadsva-
nor infor detta bes6k?”. Drygt atta av tio besvarar frdgan med nej. Bland dem
som har lamnat uppgifter i forvig sa ér det vanligast att man har fatt svara pa
fragor 1 ett skriftligt frigeformulir, vilket géller for 7 procent av dem som
besvarat fragan i enkiten. Knappt 1 procent av de svarande besvarade fragor
péa en skirm 1 vantrummet.

Diagram 4. Om du ténker pa ditt senaste besék hos hdlso- och
sjukvarden, hade du blivit ombedd att besvara fragor om dina
levnadsvanor infor detta besok?

Personer som blivit ombedda att besvara frdgor innan det senaste besdket i procent.

Ja, webbldsning hemma 0.3
Ja, pappersblankett hemma tl 6,9
Ja, webbldsning i véntrummet ﬂ 0.7
Ja, papperblankett i véntrummet t| 3.1
Ja, pd annat satt tl 52

vetej | 0.6

Nej 83,2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent
Kdlla: Socialstyrelsens enk&dt om aftt Idmna information om levnadsvanor 2016

Besvarat fragor infér besdket efter dlder

Det ar skillnad mellan olika aldersgrupper hur vanligt det 4r att man far
frdgor om sina levnadsvanor fore besoket 1 hédlso- och sjukvérden. Det ar fler
bland de yngre dn bland éldre som far fragan. I dlderskategorin 66—84 ar &r
det 89 procent som inte far frigor om sina levnadsvanor. Vantrumsenkiéter ar
vanligast i gruppen 18-34 ar.

SA HAR VILL PATIENTER BERATTA FOR SJUKVARDEN OM SINA LEVNADSVANOR
SOCIALSTYRELSEN



Diagram 5. Besvarat fragor infér besdket

Personer efter dlder som har besvarat frdgor om levnadsvanor infér besdket

Procent
100

20
80
70
60
50
40
30
20
10

0

18-25 ér 26-34 ér 35-49 ar 50-65 ar 66-74 ar 75-84 ar
ENej OJa OVet gj

Kdalla: Socialstyrelsens enk&t om att Idmna information om levnadsvanor 2016

Diagram é. Besvarat fragor infor besdket

Personer efter dlder, som blivit ombedda att besvara frdgor om levnadsvanor infér
besoket.

Procent
25
20
15
10

5 I

0

18-25 ar 26-34 é&r 35-49 ar 50-65 ér 66-74 &r 75-84 ar
O Skriftigt hemma OWebbldsning hemma B Skriftligt i vantrummet

OWebbldsning i v&ntrummet BAnnat satt

Kdalla: Socialstyrelsens enkdt om att Idmna information om levnadsvanor 2016

Besvarat frdgor infor besdket efter
bostadsort

Det finns skillnader 1 hur vanligt det &r att man far fragor om sina
levnadsvanor innan besdk hos hélso- och sjukvarden beroende pé var man
bor.

9 av 10 boende i Sydsverige far inte frigan om levnadsvanor innan besok i
hilso- och sjukvarden. I norra Sverige ar det knappt 8 av 10 som inte far
fragan om levnadsvanor. Metoden for att samla in information skiljer sig at
mellan landsidndarna. I Véstsverige utom Gdéteborg dr det relativt vanligare
med enkiter som sinds ut i forvdg. I bade Goteborg och dvriga Viéstsverige

SA HAR VILL PATIENTER BERATTA FOR SJUKVARDEN OM SINA LEVNADSVANOR
SOCIALSTYRELSEN



anvinder man sig ocksa av digitala 16sningar 1 vantrummen 1 storre utstrack-
ning an i andra delar av landet. I Norra mellansverige ér det relativt vanligare
med skriftliga enkéter i vintrummen.

Diagram 7. Besvarat fragor infor besdket, alla svarsalternativ

Personer efter bostadsort, om de har blivit ombedda att besvara frdgor om
levnadsvanor infor besdket

Bostadsort
Malmé

Sydsverige

Smaland

Goteborg

Vdastsverige

Stockholm

Ostra mellansverige

Norra mellansverige

Norra Sverige

0 20 40 60 80 100
ONej @ Skriftligt hemma
OWebbldsning hemma @ Skriftligt i vantrummet
BWebbldsning i véntrummet B ANnnat satt

Kdalla: Socialstyrelsens undersékning om att I&dmna information om levnadsvanor 2016

Diagram 8. Besvarat fragor infor besdket

Personer efter bostadsort som har besvarat frdgor om levnadsvanor infér besoket

Bostadsort

Malmé
Sydsverige
Smdland
Goteborg
Vdastsverige

Stockholm

Ostra
mellansverige
Norra
mellansverige

Norra Sverige

0 ) 10 15 20 25
Procent
B Skriftligt hemma OWebbldsning hemma
@ Skriftligt i véntrummet BWebblésning i véntrummet

BAnnat satt

Kdalla: Socialstyrelsens underdkning om att Idmna information om levnadsvanor 2016
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Samtalade du om levnadsvanor
vid ditt senaste besdke

Till de som svarat att de besokt hélso- och sjukvirden de senaste sex méana-
derna stélldes fradgan; ”Om du igen tdnker pa ditt senaste besok hos hélso-
och sjukvérden, samtalade du da om dina levnadsvanor, t ex gillande tobak,
alkohol, fysisk aktivitet och matvanor med ldkare eller sjukskoterska/ annan
vérdpersonal?”

Diagram 9. Om du tdnker pa ditt senaste besék hos hdlso- och
sjukvarden, samtalade du om dina levnadsvanor vid ditt senaste

Personer som anger att de pratat om sina levnadsvanor vid det senaste besdket i

Vet ej/minns ej 1.5

Ja, men minns infe om det var med Idkare, 0.7
sjukskoterska eller annan vardpersonal !
Ja, med bdade Idkare och sjukskoterska eller 33
annan vardpersonal 1
Ja, med sjukskdterska/annan vardpersonal som

infe &r l&kare 83

Ja, med |&kare 23,5

Nej 62,7

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Kdalla: Socialstyrelsens enk&t om att Idmna information om levnadsvanor 2016

36 procent av de svarande samtalade om sina levnadsvanor vid senaste
besoket 1 hélso- och sjukvéarden. Det betyder att knappt tva tredjedelar inte
samtalade om sina levnadsvanor. Det var nistan tre gdnger sa vanligt att
samtala med ldkare som med annan vardpersonal. En mindre grupp samta-
lade badde med ldkare och sjukskoterska eller annan vardpersonal.

Fler boende i Stockholmsomradet, 43 %, samtalar om levnadsvanor med
lakare, sjukskoterska eller annan virdpersonal jamfort med ovriga Sverige.

Det dr ocksé vanligare att boende i Stockholmsomréadet har samtal med
lakare dn boende 1 dvriga Sverige. Ligst andel som har samtalat med ldkare
bor i norra Sverige. I vistsverige dr det vanligare att man samtalar med
sjukskoterska/annan vardpersonal jamfort med resten av landet.
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Diagram 10. Samtalade om levhadsvanor

Personer efter dlder och hur uvida de samtalade om sina levnadsvanor med |dkare eller
sjukskdterska/annan vardpersonal vid besoket, procent.

75-84 ar

66-74 &r

50-65 ar

35-49 ar

26-34 ar

18-25 ér

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0OJa, med I&kare
OJa, med bada
BVet gj

OJa, med sjukskdterska
@Ja, men minns infe med vem
BNej

Kdlla: Socialstyrelsens enk&dt om att Idmna information om levnadsvanor 2016

Aldersgruppen 6684 &r samtalar mer séllan om levnadsvanor med likare,
sjukskoterska eller annan vardpersonal jamfort med yngre éldersgrupper.

Mer tid att samtala med Idkare

Det fanns mojlighet att 1dmna egna kommentarer om att samtala om levnads-
vanor med vardpersonal. Av de 1800 tillfragade ldmnade 252 personer
synpunkter. Av de 252 personerna sa 24 personer att de upplever att det dr
stressigt och inte finns tid for att tala om allt man vill ndmna eller frdga om.

Mer tid vid ldkarbesok var den synpunkt som var mest frekvent bland de
som ldmnade synpunkter. Nagra citat frdn undersdkningen:

Lite béittre med tid for
varje patient.

~N

Det behéver finnas
mer tid med ldkare.

Allting dr sd stressat,
hinner inte fa tala med
ndgon ldkare, om det
dr nagot man undrar

M

SA HAR VILL PATIENTER BERATTA FOR SJUKVARDEN OM SINA LEVNADSVANOR

SOCIALSTYRELSEN



Stort eller litet fortroende

Majoriteten har stort eller ganska stort fortroende for hur hilso- och sjukvar-
den hanterar uppgifter som ldmnas. 74 % anger att de har mycket stort eller
ganska stort fortroende for hur hélso- och sjukvarden hanterar uppgifter som
lamnas jamfort med 7 % som har mycket litet eller ganska litet fortroende for
hur hélso- och sjukvarden hanterar uppgifter som lamnas.

Diagram 11. Har du stort eller litet fortroende for hur hdlso- och
sjukvarden hanterar uppgifter som du ladmnat?

Personer som har stort eller litet fértroende foér hur hdlso- och sjukvarden hanterar
uppgifter i procent.

36
OMycket stort fértroende BGanska stort fértroende OVarken stort eller litet fértroende
B Ganska litet fértfroende BMycket litet fértroende BTveksam/vet ej

Kalla: Socialstyrelsens enkdt om att Idmna information om levnadsvanor 2016

Det finns vissa skillnader i fortroende mellan olika grupper. Universitets- och
hogskoleutbildade har i hogre grad mycket stort fortroende for hur uppgifter-
na hanteras dn de som har sin hogsta utbildning frdn gymnasium eller
grundskola. Nagot fler boende i norra mellansverige och i Sméland samt pé
Oland och Gotland har mycket litet fortroende for hur uppgifter hanteras.
Kanske kan skillnader 1 utbildningsniva delvis forklara skillnader i1 fortroende
mellan olika geografiska omraden.

SA HAR VILL PATIENTER BERATTA FOR SJUKVARDEN OM SINA LEVNADSVANOR
SOCIALSTYRELSEN



Tank framat

Yngre dr mer positiva till att besvara fragor digitalt. Darfor kan man tinka
sig att det gar att utveckla och prova fler digitala I6sningar framover. Nagra
citat fran undersokningen:

Portal dar man sjdlv fyller i sina
uppgifter men det bygger dd pa
att patienten sjdlv haller koll pd
uppdateringen.

Jag tror pa digitala
samtal.

Internetinlogging med
Bank-id.

Via email, besvara
frdgor pd datorn. En link dédr man kan
gd in och géra det
sjdlv éver dator eller
smartphone.
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Faktaruta

Om undersokningen

Kantar Sifo (fore detta TNS Sifo) fick uppdrag att genomfora en
kvantitativ undersokning/datainsamling i allmédnheten, 18-84 &r.
Eftersom kontakter med vérden ar mer frekventa i de dldre aldersgrup-
perna, ville Socialstyrelsen sdkerstélla en hog statistisk precision bland
personer i aldrarna 50-84 ar. Av den anledningen gjordes foljande
fordelning av urvalet (inom parentes antal nettointervjuer):

18-49 ar: 613
50-84 ar: 1 187

Totalt genomfordes 1800 nettointervjuer. Resultaten vigdes, dels for
att skapa korrekta resultat for aldersgruppen 18-84 ar som helhet, och
dels for att parera mindre snedférdelningar for variablerna alder, kon
och region. Urvalet, slumpmaissigt och riksrepresentativt, himtades
fran PAR Konsument. Vid kontakt sidkerstélldes att intervjupersonerna
verkligen var i ldern 18-84 éar.

Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder
Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder innehéller
rekommendationer for att forebygga sjukdom genom att stodja fordnd-
ring av levnadsvanorna tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillricklig
fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor.

For mer information om nationella riktlinjer om sjukdomsforebyg-
gande metoder se:
http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforsjukdomsforebygga
ndemetoder

Mer information
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-12-13
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Bilaga 1

Enk&tfrdgor

Fraga 1. For att du ska fa rétt vard och behandling vid dina virdkontakter
behover likaren eller annan vardpersonal ibland kénna till dina levnadsvanor,
géllande tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor. Kan du tinka dig att
dela med dig av sadan information?

 Ja
* Negj
* Tveksam/vet inte

Fraga 2. Om respondenten svarat ”Nej” pa fraga 1; Av vilken anledning vill
du inte ldmna sadan information eller ar tveksam till det?

Oppet svarsalternativ.

Fraga 3. Pa vilket sitt skulle du 1 sa fall vilja l1imna denna information om
dina levnadsvanor?

* Nagon vecka eller ndgra dagar fore besoket via 1177 Vardguidens e-
tjdnster som tidigare kallades mina vardkontakter

+ Skriftligt pd papper eller blankett som du har fatt hemskickad infor besoket
och som du tar med ifylld till sjukhuset eller vardcentralen nér du ska gora
ditt vardbesok

» Pa dator eller skéirm i vintrummet pa sjukhuset eller pa vardcentralen
innan du traffar vardpersonal

 Skriftligt i vintrummet pa sjukhuset eller pa vardcentralen innan du traffar
vardpersonal

* Muntligt vid mote med lakare

* Muntligt vid méte med sjukskoterska eller annan vardpersonal som inte &r
lakare

Fraga 4. Finns det nagot annat sitt du skulle vilja [dmna information om dina
levnadsvanor till ldkare eller vrdpersonal pd?

Oppet svarsalternativ.

Fraga 5. Hur manga ganger har du besokt hélso- och sjukvarden de senaste
sex manaderna? Rikna bara in besok som gillt dig sjdlv, inte dér du foljt med
t ex anhorig eller som forélder.

* Har inte besokt hilso- och sjukvéarden
* 1-2 ginger

* 3-5 glnger

* 6 ginger eller fler

* Vetej
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Fraga 6. Om du ténker pa ditt senaste besok hos hélso- och sjukvarden, hade
du blivit ombedd att besvara fragor om dina levnadsvanor infor detta besok?

 Ja, jag blev ombedd att svara pé fragor i ett skriftligt frigeformulédr ndgra
veckor eller dagar fore vardbesoket

+ Ja, jag blev ombedd att svara pé frdgor via dator, surfplatta eller mobiltele-
fon fore motet

 Ja, jag blev ombedd att svara pé fradgor i ett skriftligt frigeformular 1
vantrummet innan jag traffade vardpersonal

+ Ja, jag blev ombedd att svara pé fragor pa en dator eller surfplatta i vint-
rummet innan jag triffade vardpersonal

 Ja, jag blev ombedd att svara pa frdgor pa annat sitt

» Tveksam/vet ¢j

Fraga 7. Om du igen ténker pa ditt senaste besok hos hilso- och sjukvarden,
samtalade du da om dina levnadsvanor, t ex gillande tobak, alkohol, fysisk
aktivitet och matvanor med ldkare eller sjukskoterska/ annan vardpersonal?

e Ja, med ldkare

+ Ja, med sjukskoterska/annan vardpersonal som inte &r lakare

+ Ja, med bade ldkare och sjukskdterska eller annan vardpersonal

+ Ja, men minns inte om det var med lékare, sjukskoterska eller
annan vardpersonal

* Vet ej/minns ej

* Nej

Fraga 8. Om du sammanfattar dina vardbesok, har du stort eller litet fortro-
ende for hur hélso- och sjukvéarden hanterar uppgifter som du har limnat
under dina besok?

* Mycket stort fortroende

» Ganska stort fortroende

* Varken stort eller litet fortroende
» Ganska litet fortroende

* Mycket litet fortroende

* Tveksam/vet ¢j

Friga 9. Kon?

¢ Man
» Kvinna

Fraga 10. Alder?

e 18-254ar
e 26-34 ar
e 3549 ar
e 50-65 ar
e 66-74 ar
e 75-84 ar
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Fraga 11. Vad ar din hogsta utbildning?

* Grundskola

* Gymnasieskola/folkhdgskola
» Hogskola med slutford examen
* Hogskola utan slutford examen
* Ejsvar

Fraga 12. Vad dr din huvudsakliga sysselséttning?

* Arbetar heltid

* Arbetar deltid

+ Forildraledig

» Eget foretag

» Studerar

* Pensionir

» Arbetssokande/arbetsmarknadspolitisk atgard
* Ejsvar

Fraga 13. Var ar du fodd?

» [ Sverige

* Annat nordiskt land &n Sverige
* Europa, utanfor Norden

» Utanfor Europa

* Ejsvar

Fraga 14. Har du nagot ytterligare som du vill framfora, t ex nér det giller
att samtala om levnadsvanor med védrdpersonal?

Oppet svarsalternativ.
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