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Nya och uppdaterade
rekommendationer

Socialstyrelsen har gjort en andra dversyn av
Nationella riktlinjer for vard och stéd vid missbruk
och beroende. Fokus vid 6versynen har varit léke-
medelsbehandling av personer med opioidberoende.
Tva nya rekommendationer har lagts till och tre

har andrade prioriteringar.

Har kan du lasa vad de nya rekommendationerna innebar.

Tillgéngliggéra naloxon

Naloxon &r en opioidantagonist som effektivt haver effekten
av opioider vid livshotande opioidférgiftning. Lékemedlet har
inga opioida egenskaper och anvands inte for att behandla
beroendetillsténd.

Avgérande for rekommendationen r att dtgarden har en
livraddande effekt, samtidigt som biverkningarna ar begran-
sade. Dessutom finns inga alternativa étgarder for att hdava
en opioiddverdos. Rekommendationen utgdr fran befintliga
studier och experters bedémningar, och tar ocksé stéd i
WHO:s expertkommittés bedémning av och rekommendation
om é&tgarden.

* erbjuda naloxon och utbildningsinsats till personer
med opioidberoende och risk for dverdos (prioritet 1)




Langsiktig antagonistbehandling med naltrexon

Naltrexon i depdberedning ges en géng var fiarde vecka till
personer med opioidberoende. Substansen blockerar effekt-
erna av opioider, vilket innebar en kraftigt minskad risk fér
drogeufori om drogen @nda intas. Introduktion av depdbered-
ningar av naltrexon syftar bl.a. till att dverkomma svérigheter
med lag féljsamhet till behandling vilket noterats vid daglig
peroral medicinering av naltrexon.

e erbjuda naltrexon i depaberedning till personer med
opioidberoende (prioritet 8)

Féljande rekommendationer har fétt éindrade
prioriteringar pd grund av ny vetenskap eller att
&tgdrden omprovats i relation till alternativa atgérder

* erbjuda lakemedelsassisterad behandling med buprenorfin
fill personer med opioidberoende. Andras frén prioritet 6 fill
prioritet 4.

e erbjuda lakemedelsassisterad behandling med metadon till
personer med opioidberoende (analgetika). Andras frén
prioritet FoU till prioritet 9.

* erbjuda naltrexon peroralt ill personer med opioid-
bereoende. Andras fran prioritet 10 till icke géra




Ytterligare atgdrder for att motverka
narkotikadddligheten

Sverige har en hdg narkotikadddlighet och fér att motverka
den och samtidigt radda liv, har Socialstyrelsen tagit flera steg
for att dka tillgangligheten och kunskapen om hur naloxon
effektivt haver opioiddverdoser. Ett exempel &r aft rekommen-
dationen om naloxon nu inkluderats i de Nationella riktlinjerna
fér vard och stéd vid missbruk och beroende. Socialstyrelsen
och Lakemedelsverket har vidare tagit fram och uppdaterat
féreskrifter inom tre omréden, som dkar tillgangligheten till
naloxon:

* sjukskoterskor har getts behdrighet att frskriva naloxon,
l&s mer

e f5rskrivare har behérighet att Iamna ut naloxonlékemedel
till patienter i samband med ordination

* icke legitimerad personal i ambulanssjukvérden och
raddningstjcénsten har behérighet att administrera
naloxonlakemdel, las mer.

Socialstyrelsen har Gven tagit fram ett informationsmaterial
avsett for brukare och personal inom hélso- och sjukvérden
om hur man kan rédda liv om négon i ens narhet drabbats
av dverdos. Har kan du ta del av informationsmaterialet.

Nytt arbetsséitt for att hélla rikilinjerna aktuella

Till grund fér dversynerna ligger ett nytt arbetssatt som utgér
frén en forvaltiningsplan for respektive rikilinje. | férvalinings-
planen specificerar Socialstyrelsen de rekommendationer dar
kunskapslaget férvantas @ndras och dar en uppdaterad
litteratursdkning behdvs. Vid behov uppdateras darefter
aktuella rekommendationer och tillhérande underlag. Ett fatal
nya rekommendationer kan ocksé laggas till.


http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-11-8
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-7-38/
http://www.socialstyrelsen.se/missbrukochberoende/naloxon




Besok var webbplats fér mer information

De nationella riklinjerna fér vérd och stéd vid
missbruk och beroende finns p& socialstyrelsens
webbplats, www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer






