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Staftistik om hjartinfarkter 2019

Ar 2019 drabbades cirka 24 300 personer av akut hjéirtinfarkt och 5200
personer avled med akut hjirtinfarkt som underliggande eller bidragande
dodsorsak. Bade antalet fall och avlidna i hjirtinfarkt 6kar kraftigt med sti-
gande dlder. Fler mén dn kvinnor insjuknar och dor i hjéirtinfarkt.

Fortsatt minskning av insjuknande och
dodlighet

De senaste decennierna har bade incidensen, antal hjértinfarkter per 100 000 in-
vénare, och mortaliteten, antal doda per 100 000 invénare, minskat stadigt (figur
1). Ar 2019 drabbades cirka 24 300 personer av akut hjirtinfarkt, vilket motsva-
rar ungefar 311 personer per 100 000 invénare. Drygt 5 200 personer avled un-
der 2019, vilket motsvarade 66 avlidna per 100 000 invanare.

Det ar betydligt vanligare att médn drabbas &n kvinnor. Skillnaden mellan ko-
nen har minskat 6ver tid, men 2019 var den aldersstandardiserade incidensen och
mortaliteten ungefér dubbelt sd hog for mén jaimfort med kvinnor.

Figur 1. Antal fall och dédlighet i akut hjartinfarkt per 100 000 invanare,
20 ar och dldre, efter kdn och ar 2002-2019
Aldersstandardiserade siffror
Antal per 100 000
1 000
900
800 S mc——ao
700 SSeaao
600 Seao
-
500 Seeaaao
400 "“‘--------____ T=-
300 et aaaa
200 e aa
100 —
0

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

== = == |ncidens — man == «= == |ncidens - kvinnor
Mortalitet — mé&n Mortalitet = kvinnor

Kdalla: Patientregistret och D&dsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Aldre mer drabbade

Akuta hjartinfarkter och dodlighet i hjartinfarkt okar kraftigt med stigande alder
och mén ar mer drabbade dn kvinnor oavsett dlder. Cirka fem procent av de fall
som intréffade bland mén under 2019 drabbade en person som var yngre &dn 50
ar. For kvinnor var motsvarande siffra drygt tva procent. Figur 2 visar incidens
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och mortalitet for olika dldersgrupper under 2019 uppdelat pa kon. Bland kvin-
nor i aldersgruppen 85 &r och dldre var akut hjértinfarkt sex gdnger vanligare 4n i
aldersgruppen 65—69 ar. For mén var det tre gdnger vanligare.
Figur 2. Antal fall och dédlighet i akut hjartinfarkt per 100 000 invanare
efter kén och dlder, 2019
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Kdalla:Patientregistret och ddédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Andelen som dor inom eftt ar efter
hjarfinfarkt minskar
Letaliteten, det vill sdga andelen av de personer som drabbas av hjértinfarkt som
dor till f6ljd av infarkt har minskat 6ver tid (figur 3). Andelen som dor har varit
hogre for min dn for kvinnor men skillnaden har succesivt minskat. Ar 2019 var
den aldersstandardiserade letaliteten i det narmaste lika for kvinnor och mén.
Figur 3. Andel doda inom 0, 28 och 365 dagar av samtliga fall av akut
hjartinfarkt efter kén och ar, 20 ar och dldre, 2002-2019
Aldersstandardiserade siffror
Procent
50
———
4 — e = — e—
40 T D e
— e e E cn.n
35 ——-o S T e— -
- - e
25 TS ss==nasss.,
20 | — — :N
15
10
5
O L L L L L L L L L L L L L L L L L
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
emm— () dagar — mdan = e e )8 dagar - mdn e e 365 dagar - mén*
s () dagar — kvinnor @ e e )8 dagar — kvinnor  es=== 345 dagar — kvinnor*
*Prelimindra uppgifter fér 2019.
Kdalla Patientregisret och dédsorsaksregistet, Socialstyrelsen
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Fler avlidna bland Idgutbildade

Det ar tydliga skillnader i antal d6da av akut hjartinfarkt (figur 4), mellan grup-
per med olika utbildningsniva. Personer med férgymnasial utbildning har hogst
dodlighet per 100 000 invanare. Bland personer med eftergymnasial utbildning
ar dodligheten lagst.

Figur 4. Alderstandardiserad mortalitet i akut hjartinfarkt per 100 000

invanare, efter kén, utbildningsniva och ar, 45-74 ar.
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Kalla: Dédsorsaksregistret och utbildningsregistret, Socialstyrelsen

Fran 2015 har dodligheten i hjartinfarkt for mén med eftergymnasial utbildning
varit ldgre dn for kvinnor med férgymnasial utbildning. Det beror pé att dodlig-
heten bland méin med eftergymnasial utbildning har minskat i hogre grad dn dod-
ligheten bland kvinnor med férgymnasial utbildning.

Lagre andel som dor efter hjartinfarkt
bland hégutbildade

Andelen som dor inom 28 dagar efter en akut hjéartinfarkt foljer ndstan samma
monster som dodlighet 1 befolkningen nér det giller utbildningsniva. Personer
med eftergymnasial utbildning har ldgre letalitet &n personer med gymnasial el-
ler forgymnasial utbildning.

Tabell 1. Andel déda i procent inom 28 dagar efter akut hjdartinfarkt, efter
utbildningsniva, 45-74 ar, 2015-2019

Aldersstandardiserade siffror

Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Man 17.2 15,8 11,6
Kvinnor 19,8 15,0 11,5

Kdalla: Patientregistret och dédsorsaksregistret och utbildningsregistret, Socialstyrelsen
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Vad baseras statistiken pa?

I statistik om hjartinfarkter skattas incidensdatum med inskrivningsdatumet 1
patientregistret. I de fall som patienten avled utan att ha blivit sjukhusvardad
skattas incidensdatum utifrdn dodsdatumet i dodsorsaksregistret. Statistiken
baseras pa diagnoserna akut hjartinfarkt (I21) och éterinsjuknande i akut
hjértinfarkt(122).

Ny redovisning frin och med 2020

Fran och med 2020 redovisas dven vardtillfillen frén patientregistret som har
paborjats under 2019 men avslutats under 2020. Innan ar 2020 redovisades
bara vardtillfallen som pabdrjades och avslutades samma ar vilket gjorde att
dessa siffor redovisades som preliminéra da det inte inkluderade vardtill-
féllen som pabdrjades men avslutades under ett annat ar. Det senaste aret var
dérfor bara delvis jamforbart med tidigare ar. For mattet letalitet i hjértin-
farkt, avlidna inom 365 dagar redovisas preliminéra siffor for &r 2019 da
nistfoljande ar inte har 16pt ut.

Aldersstandardiserade siffror
Vissa av de publicerade siffrorna &r dldersstandardiserade, vilket betyder att
de ar justerade for skillnader i befolkningens aldersstruktur.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikam-
nen/hjartinfarkter/

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if hji/val.aspx

Kontakt:

Barbro Engdahl, statistikfragor

Telefon: 075-247 30 00

E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se

Urban Nylén, sakfragor

Telefon: 075-247 35 65
E-post: Urban.Nylen@socialstyrelsen.se
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