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Forord

Alla barn behover trygghet, kérlek och omsorg vilket i de flesta fall
tillgodoses av familjen. Men det finns familjer som av olika skil sak-
nar mojligheten eller formagan att ge denna omsorg. Da kan samhal-
let trdda in i1 familjens stélle och ta ansvar for barnets omvardnad.
Varje kommun ska se till att dessa barn erbjuds en trygg, siker och
dndamadlsenlig vard, praglad av kontinuitet. Det dr socialtjanstens
uppgift att rekrytera, utreda, utbilda och stodja familjehem.

I Socialstyrelsen arbete ingar att utveckla och sprida kunskap om
standardiserade bedomningsmetoder och evidensbaserade behand-
lingsmetoder. Som ett led 1 det arbetet har BR A-fam, en standardise-
rad bedomningsmetod utvecklats. BRA-fam ska anvéndas i ett initialt
skede av utredningen.

Socialstyrelsen vill tacka de tolv kommuner/stadsdelsndamnder
och tvd familjehemsorganisationer som kontinuerligt deltagit un-
der utvecklingsarbetet av BR A-fam. Ett speciellt tack riktas till de
familjehem som har deltagit i testerna. Ytterligare tack ska riktas till
de 52 kommuner och 5 familjehemsorganisationer som har deltagit i
uppfoljning av BRA-fam i reguljar verksamhet.

Ett varmt tack till Docent Dagmar Lagerberg, Uppsala universitet
och professor Marie Sallnis, Institutionen for socialt arbete, Stock-
holms universitet for deras synpunker.

Projektgruppen har bestatt av Pia Kyhle Westermark (projekt-
ledare) och Malin Hultman. Den interna referensgruppen har bestatt
av Johan Glad, Jenny Nybom, Siv Nystrom, Elizabeth Ahsberg och
Francesca Ostberg. Virdefulla synpunkter har ocksa limnats av
Cecilia Andrée Lofholm.

Knut Sundell
Enheten for kunskapsutveckling, Socialstyrelsen
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Inledning

BRA-fam (bedéomning vid rekrytering av familjehem) &r en bedom-
ningsmetod som ska anvéndas i ett initialt skede vid rekrytering av
familjehem. Den bestar av ett instrument, en bedomningsmall och

en manual. Instrumentet och beddomningsmallen ska anvindas for att
systematiskt hdmta in grundlaggande information om de familjer som
anmadlt intresse for att bli familjehem.

Grunden till BRA-fam &r kunskap fran empirisk forskning och
professionellas erfarenheter som &r framtaget tillsammans med prak-
tiken. Manualen redogor for det kunskapsunderlag som instrumentet
bygger pa och ger en vigledning till hur informationen ska anvéndas.
I manualen beskrivs ocksa vilken ytterligare information som é&r rele-
vant att inhdmta i ett tidigt skede som komplement till instrumentet,
sasom registerutdrag och referenser.

Den utvecklingsprocess och de olika provningar som BR A-fam har
genomgdtt finns beskrivet i tva rapporter fran Socialstyrelsen [1, 2].

Malgruppen for BRA-fam

BR A-fam:s malgrupp ar familjer som ar intresserade av uppdraget

att bli familjehem inom socialtjanstens familjehemsvard. Eftersom
fragorna ar relevanta for alla typer av familjehemsplaceringar kan
uppdraget gilla vanligt familjehem, jourhem, sliaktinghem eller
nitverkshem. For att underlétta 14sningen av manualen beskrivs
malgruppen som familjehem eller familjer. Uttrycken ursprungsfamilj
och biologisk familj anvinds i manualen och avser samma sak.

De placerade barnen och familighemmen

Ett stort antal barn och unga blir arligen placerade utanfor hemmet.
Nar socialtjinsten bedomer att ett barn eller en ungdom inte kan bo
kvar i sitt hem dr placering i familjehem den vanligaste 16sningen.
Den 1 november 2012 var 20 800 barn och unga placerade 1 véard utan-
for hemmet. Ungefér 70 procent av dem var placerade i familjehem.
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Inledning

Om man ser till hur manga barn och unga som var placerade ndgon
gang under 2012 okar antalet till 29 600, vilket utgér drygt en procent
av befolkningen i motsvarande alder (020 ar) [3].

De barn och unga som placeras i familjehem kommer manga
ginger fran svara familjeférhallanden. For att barn ska ma bra och
kunna utvecklas pa ett positivt sdtt behover de fa trygghet, omvard-
nad och kérlek. Fordldrars bristande omsorgsforméga ér ett vanligt
skal for placering av yngre barn, men ju dldre barnet blir, desto storre
roll spelar barnets eget beteende for beslutet om placering.

Niér barn och unga ska placeras i familjehem ar utgdngspunkten
att skapa stabila och trygga relationer till vuxna. Det forutsétter att
barnet eller den unge kan knyta an och skapa en relation till familje-
hemmet. Att bedoma familjehemsforildrars forméga att ge stabila
och trygga relationer kréver en omfattande utredning. Ett forsta steg
for att bedoma om en familj dr 1dmplig att ta emot ett barn 1 sitt hem
ar dock att klargora att det inte forekommer forhallanden eller fakto-
rer som utgor en risk for det barn som ska placeras. Familjehemmets
formaga att ge virme, kérlek och omvardnad utreds mer ingaende
langre fram 1 utredningsprocessen. Det innebdr dock inte att dessa
faktorer ska betraktas som mindre viktiga.

Syftet med en initial bedémning

BRA-fam ska anvindas i ett initialt skede i utredningen, for att familje-
hemsutredaren pé ett systematiskt sdtt ska kunna hamta in informa-
tion om de familjer som vill bli familjehem. Informationen ska ligga
till grund for en beddmning om familjen ska utredas vidare. Bedom-
ningen ska framst fokusera pa risker for att i ett tidigt skede kunna
identifiera familjer som kan komma att bedomas som oldmpliga. Pa sa
satt kan en forsta grov gallring ske av familjer som inte bor ga vidare
i utredningen.

Fragorna ska ge indirekt information till intresserade familjer om
vad som forvéntas av ett familjehem och vilket ansvar och vilka
skyldigheter uppdraget innehéller. Det ger familjen tillfalle till sjalv-
reflektion. Efter att ha svarat pé fragorna kan familjen ta tillbaka sin
intresseanméilan och avbryta utredningsprocessen pa eget initiativ
vilket ger en form av sjdlvsdllning. Fragorna dr ocksa tinkta att
utgoéra en grund for vidare diskussioner mellan familjehemsutredaren
och familjen.
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Inledning

Det dr en viktig réttviseaspekt att alla personer blir bedomda
utifran ett relevant underlag och pa ett sa 6ppet och enhetligt sitt som
mojligt. BRA-fam ska kunna bidra till att utredningar gors pa ett mer
likartat och transparent sétt. Familjehemsutredaren ska med stod av
instrumentet kunna redogdra for skélen till att en familj bedoms som
inte 1dmplig att fortsétta utredningsprocessen for att bli familjehem.
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Teori och forskning som kunskapsgrund

Forutom praktikers erfarenhet och kunskap bygger BRA-fam:s
kunskapsgrund till stor del pd utvecklingsekologisk teori samt pa
kunskap om risk- och skyddsfaktorer. Néar Socialstyrelsen har utveck-
lat metoden har fokus legat pa de risk- och skyddsfaktorer som kan
kopplas till familjehemsforidldrarnas egenskaper, och andra faktorer
som dr viktiga att ta hdnsyn till utifran barnets behov. En riskfaktor
kan vara en hiandelse, en egenskap, ett forhallande eller en process
som Okar risken for negativ utveckling for individen. Skyddsfaktorer
minskar eller motverkar effekten av riskfaktorer och kan ocksa be-
skrivas som kompensations- eller buffertfaktorer [4—6]. Nér ett barn
placeras ér det forutom barnets egenskaper ocksa viktigt att forsta
hur ursprungsfamiljen och miljon péverkar placeringen. Olika risk-
och skyddsfaktorers samspel och hur det kan paverka placeringen har
varit viktig kunskap att ta hdnsyn till vid utvecklingen av bedom-
ningsmetoden.

Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv sker barns och ungas
utveckling i ett samspel med olika faktorer i omgivningen. Bronfen-
brenner som har utvecklat teorin menar att barnet bor betraktas som
en individ som paverkas av den yttre miljon men ocksa en individ
som sjdlv paverkar miljon [7]. Teorin lyfter fram hela miljons bety-
delse for barns utveckling i samspel med barnets individuella egen-
skaper.

Utifran ovanstdende teorier dr det relevant att utreda bade egen-
skaper som finns hos individerna i det blivande familjehemmet och
deras relation till omgivningen (sdsom socialt stod, samarbete med
socialtjénst, integrering 1 samhéllet, kontakt med sldkt och vanner).
Aven omgivningen kring familjehemmet (sdsom den fysiska miljon,
kommunikationer, forskola/skola, socialtjanst, typ av bostadsomrade
och samhdlle) ar viktig att utreda.

Forskningen om familjehemsforildrar dr ganska begransad. Darfor
har en del av kunskapen om vad som kinnetecknar ett gott fordldra-
skap hos familjehemsforéldrar hamtats fran forskningen om risk- och
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Teori och forskning som kunskapsgrund

skyddsfaktorer i en normalpopulation. Barn som &r placerade i fa-
miljehem é&r ett béttre utforskat omrade som visar vad som ar viktigt,
bade 1 Sverige och internationellt. En stor del av forskningen handlar
om dldre barn vilket medfor att risk- och skyddsfaktorerna ofta géller
tonaringar.

Ett resultatmatt som anvénds inom forskningen &r stabilitet eller
instabilitet 1 varden. Nar ett barn placeras &r tanken att placeringen
ska vara bestdende tills den upphor enligt planen. Dessvérre dr det
vanligt att placeringar avslutas med ett sammanbrott, vilket innebér
att en placering avslutas oplanerat. Det kan ske pa initiativ av det
placerade barnet, familjehemmet, de biologiska fordldrarna eller
socialtjénsten [8]. Sammanbrott inom varden har enligt forskningen
visat pd negativa konsekvenser bade pa kort och lang sikt. Det finns
samband mellan sammanbrott och 6kade beteende- och relationspro-
blem vilket dven visat sig gélla barn som inte visat beteendeproblem
vid placering [9]. For de barn som har upplevt ssmmanbrott inom
varden har forskningen visat att de 16per storre risk for kriminalitet,
psykisk ohilsa, behov av forsorjningsstod och lagre utbildningsniva
1 vuxen alder jdmfort med de som inte upplevt sammanbrott [10—12].
Sammanbrott upplevs ofta mycket kénsloméssigt negativt och kan
vara traumatiskt bade for det placerade barnet och for familjehem-
met [8, 13—15]. Utifran barnens perspektiv utgér bade sammanbrott
och planerade byten av varden instabilitet, vilket ofta forknippas med
svara och negativa kénslor [3]. Men ett byte av vardmiljo kan dnda
vara nddvandigt och for barnet bli en positiv fordndring [13].

Béde svensk och internationell forskning visar att risken for opla-
nerade avbrott dr betydligt storre om placeringen géller barn och ung-
domar med beteendeproblem, vilka utgor den storsta andelen place-
ringar inom familjehem [3, 14, 16—19]. Svenska registerstudier pekar
ocksé pa en ogynnsam utveckling for barn som har varit langtidspla-
cerade inom familjehemsvarden, framfor allt nir det giller skolpres-
tationer och barnens fysiska och psykiska hélsa [10—12]. Forskningen
visar ocksa att for barn uppvuxna i familjehem &r skolmisslyckanden
den starkaste riskfaktorn for alla olika negativa utfall sésom miss-
bruk, sjdlvmordsbeteende och kriminalitet [9]. Dessa studier har
utgjort en viktig del av kunskapsunderlaget.
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Utveckling av instrumentet

Utifran empirisk forskning och praktikers erfarenhet och kunskap har
ett antal faktorer identifierats som viktiga och relevanta vid rekryte-
ring och bedomning av blivande familjehem. De identifierade fakto-
rerna handlar dels om familjehemmet, dels om det placerade barnet.

I instrumentet representeras dessa faktorer av olika frageomraden.
Dessa omrdden utgor strukturen i instrumentet, och kommer att be-
skrivas vid genomgéngen av samtliga fragor under avsnittet
”Fragorna i BRA-fam”.

Kvalitetssékring av instrumentet

Instrumentets kvalitet har provats avseende om de fragor som stills
ar relevanta for omradet (innehéllsvaliditet) och om fragorna ar tyd-
ligt och tillforlitligt formulerade sa att om de stélls igen ger likartat
resultat (reliabilitet) [20]. Vid provningen av instrumentets innehélls-
validitet fick erfarna familjehemsforildrar och familjehemsutredare
ge synpunkter pa fragornas relevans i rekryteringsprocessen. |
undersokningen ingick 48 familjehemsforaldrar och 46 familjehems-
utredare. Resultatet visade att ndstan samtliga familjehemsforaldrar
(94 procent) och familjehemsutredare (88 procent) generellt ansig
att relevansen var god. Instrumentets reliabilitet provades genom en
sa kallad test-retest. Det innebér att samma person fick fylla i in-
strumentet vid tva olika tillfdllen inom en viss tidsperiod. Dérefter
analyserades resultatet for att se hur vil skattningen stimde Gverens
vid de tva mattillfallena [20].

Ett instrument dr stabilt om det inte visar pa nagra storre skillnader
mellan de tva mittillféllena. Det visar att varken den som har hand
om datainsamlingen eller att sjdlva mitsituationen har ndgon péver-
kan pa resultatet.

En referensgrupp av familjehem fick déarfor svara pé fragorna i in-
strumentet vid tva olika tillfdllen med tvéa veckors mellanrum. Vid det
forsta mittillféllet svarade 168 personer och vid det andra méttillféllet
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Utveckling av instrumentet

svarade 146. Den procentuella overensstimmelsen mellan mattillfal-
lena bedomdes vara relativt bra, mellan 69 och 100 procent.

Fragorna i instrumentet delades in i fyra olika omraden.

* Det forsta omrddet handlade om det presumtiva familjehemmets
hilsa, kontakten med socialtjanst, kriminalitet, missbruk samt vald,
och visade en variation mellan 69 och 98 procent i Gverensstdm-
melse.

* Det andra omradet handlade om familjens skél att bli familjehem
och det varierade mellan 84 och 100 procent i 6verensstimmelse.

* Det tredje omrédet handlade om instillning till uppfostringsstrate-
gier vilket varierade mellan 81 och 100 procent.

* Det sista omrédet, om ett blivande familjehems ansvarsomrade nér
det géller det placerade barnet, varierade mellan 76 och 100 pro-
cent.

En mer detaljerad beskrivning av hur prévningarna har genomforts
och deras resultat finns i Socialstyrelsens rapport “’Initial bedomning
vid rekrytering av familjehem inom socialtjansten™ [1].

Uppfdlining av BRA-fam
i reguliér verksamhet

Virdet av en metod beror i hog grad pa hur metoden kommer att
anvindas av praktiken. For att undersoka hur anvindningen av BR A-
fam fungerar har metoden foljts upp stegvis i reguljar verksamhet
under 10 ménader efter introduktion.

54 kommuner deltog i uppfoljningen som skedde dels med pro-
tokollforda diskussioner inom respektive verksamhet dels genom
webbenkiter. Efter fem ménaders anvindning av metoden i reguljir
verksamhet fick kommunerna individuellt (128 socialsekreterare del-
tog) svara pa en webbenkét och gemensamt inom verksamheten
protokollfora erfarenheterna av metoden. Efter ytterligare fem
manader svarade kommunerna (113 socialsekreterare deltog) igen
pa samma webbenkit. Denna gang genomfordes ingen uppfoljning
pa gruppniva. Kommunernas svar pa webbenkat och protokollférda
erfarenheter har legat till grund for en revidering av manualen.

BRA-FAM — EN STANDARDISERAD BEDOMNINGSMETOD 13
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Utveckling av instrumentet

Sammanfattningsvis visade resultaten att i stort sett samtliga verk-
samheter generellt anser att manualen &r lattlast och ger tillrackligt
stod for att forstd hur BR A-fam ska anvéndas.
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Bedémning av familjehem

Nir ett blivande familjehem bedoms &r det viktigt att forsta de
begransningar och problem som finns i en bedémningssituation.
Generellt vid bedomningar tenderar personer som bedomer att ska
information som bekréftar deras forvéntningar. Det innebér att om en
beddmning styrs av en persons intuition riskerar bedomningen att bli
fordomsfull [21, 22]. Ett sétt att begrénsa den typen av problem ér att
utgd ifran ett strukturerat arbetssitt dir bedomningsmetoder kan ut-
gora underlag for bedomningen. Att exempelvis anvdnda instrument i
form av frageformuldr ger mer specifika svar som ofta ar mer reliabla
jamfort med O6ppna fragor vid en intervju [23].

En utredning av ett blivande familjehem innehéller flera steg. Det
forsta steget innebdr en initial bedomning av familjens forutsitt-
ningar att bli ett vidlfungerande familjehem utifran identifierade risker
och resurser hos familjen. De familjer som beddms som lampliga gir
vidare till en fortsatt utredning i ett andra steg. Innan utredningen ar
klar och familjen kan ta emot ett barn bor familjen ocksad genomga
en grundutbildning [24]. Det initiala instrumentet ger familjehems-
utredaren en mojlighet att gora en forsta bedomning av familjen.
Familjehemsutredaren kan da i tidigt skede uppticka allvarliga risker
som ifragasétter familjens ldmplighet for uppdraget och som gor att
man bedomer det oldmpligt att fortsétta utreda familjen. Det ger de
blivande familjehemmen inblick i vad uppdraget innebir och vilka
forvantningar socialtjinsten har pa dem som familjehem. Instrumen-
tet stdller bland annat frdgor om specifika omraden som det blivande
familjehemmet forvéntas ta ansvar for. Det ger familjen mojlighet att
1 tidigt skede kunna dra tillbaka sin intresseanmaélan.

Det finns flera fordelar med att anvinda en bedoémningsmetod
baserad pa relevant kunskap [20]. Vetskapen om att bedomnings-
processen genomfors systematiskt och lika for alla gynnar bade den
som utreder och de familjer som vill bli familjehem. Det ger familje-
hemsutredaren relevant information att basera sina beddémningar pa
om familjens mdjlighet att bli familjehem. Det ger ocksé mer enhet-
liga bedomningar och familjen bedoms pa ett likartat sitt oberoende
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Bedémning av familiehem

av vem eller i1 vilken kommun utredningen gors. De blivande familje-
hemmen behover inte upprepa sina berittelser och de vet att alla
familjer blir tillfrdgade om samma omraden.

En god yrkesetik innebér vidare att man som professionell 6ppet
kan redovisa den information som beddmningen grundar sig pa och
hur informationen samlats in. Familjehemsutredaren kan da 6ppet
presentera underlaget for sina bedémningar, for dem som vill bli
familjehem, for kollegor och for chefer. Underlaget ger familje-
hemsutredaren stod till att kunna séga nej till att inleda en vidare
utredning. Aven vid rittsliga provningar kan man redogéra for vad
beslutet grundats pd. Att samla information pé ett systematiskt sétt
ger ocksa mojlighet till att sammanstilla data pa bade individ- och
gruppnivd for att anvdnda i verksamheten.

Det ar alltid de professionellas erfarenhet och kunskap som star for
den slutliga beddmningen. Det &r viktigt att uppmérksamma att man
1 anviandningen av instrument inte sitter sin professionalitet i andra
hand genom att enbart forlita sig pa dessa, utan att man ser dem som
ett stdd i sin professionella yrkesutovning.

Att bedéma utifrén risk och skydd

Instrumentet dr konstruerat for att i borjan av utredningsprocessen
identifiera omsténdigheter hos det blivande familjehemmet som kan
utgoéra framfor allt en risk, men ocksé en resurs for det placerade
barnet. Utifran ett etiskt perspektiv bor man inte utsétta familjen for
ytterligare utredning om familjen bedoms som oldmplig redan i ett
tidigt skede.

Niér det géller riskfaktorer finns det faktorer som &r statiska, som
inte kan foridndras, och faktorer som &r dynamiska, det vill séga for-
andringsbara [4]. Om det forekommer en riskfaktor hos familjen som
inte gar att fordndra kan det avgdra om familjen anses som ldmplig
eller inte att fortsatta utredningsprocessen. Om det ddremot upptrader
en risk hos familjen som gar att fordndra bor det inte avgdra om
familjen dr lamplig att ga vidare eller inte. Utbildning skulle kunna
Oka det blivande familjehemmets forstaelse for ett visst riskomrade.
Det dr darfor viktigt att man under en utredning beaktar de statiska
savil som de dynamiska faktorerna.
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Bedsmning av familiehem

Om fler riskfaktorer forekommer samtidigt blir den sammanlagda
paverkan betydligt storre jamfort med en enskild risks paverkan
[4, 5, 25, 26]. Det betyder att en familjehemsutredare som har identi-
fierat flera riskfaktorer som &r fordnderliga hos en familj kan bedoma
familjen som oldmplig. Familjehemsutredaren har da bedomt att den
sammanlagda paverkan fran riskerna utgor en osdkerhet, och att
utbildning inte ger mdjlighet till tillrdcklig fordndring. Det kan ocksé
vara sd att utredaren bedomer att familjen kan ga vidare i utredningen
trots att en allvarlig risk som ifrdgasitter familjens ldmplighet har
framkommit i den initiala beddmningen. Skilet kan vara att familje-
hemsutredaren bedomer att familjen har andra resurser (skyddsfak-
torer) som uppvager den osékerhet som riskfaktorn utgor. Ett annat
skil kan vara att utredaren bedomer att familjen dr kapabel och villig
till att fordandra den osékerhet som riskfaktorn utgor.

Om familjehemsutredaren har identifierat allvarliga risker hos
familjen som inte gér att fordndra och som ligger néra i tid vid
utredningstillféllet, bor utredaren bedoma familjen som oldmplig
att fortsétta utredningen. Om riskerna diremot bedéms som mindre
allvarliga och mgjliga att fordndra kan utredningen fortsatta. Till
exempel kan familjehemmets instillning till skolans betydelse for
barns utveckling utgora en risk for det placerade barnet, men bor inte
vara avgorande for om familjen dr lamplig att ga vidare eller inte.
Instédllningen kan férdndras genom att det blivande familjehemmet
far kunskap och dirmed okad forstaelse for skolans betydelse for
barns utveckling.

Om det under utredningen av en familj till exempel kommer fram
en historia av psykisk ohidlsa inom familjen kan det trots pdtaglig risk
finnas skal att fortsétta utredningen. Man bor ta reda pa graden av
ohilsa, typen av ohilsa och tidsaspekten (hur langt tillbaka i tiden)
for att utifrdn det gora en samlad bedomning. Detta géller 4ven en
person som har begatt ndgot brott. Det dr dd avgdrande vilken typ
av brott, brottets allvarlighetsgrad och for hur linge sedan brottet
begicks.

Nar det under den initiala beddmningen har kommit fram fakta om
familjen som kan innebéra vissa risker bor det blivande familjehem-
mets egen drivkraft, motivation och vilja till férdndring vara avgo-
rande och inga i bedomningen [21].
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Nar det géller allvarliga risker som exempelvis kriminalitet, psy-
kisk ohélsa och missbruk hos ett blivande familjehem kan det vara
béttre att dvervirdera én att undervirdera dessa risker. Om riskerna
ar overvarderade kommer det sannolikt att framgé under det samtal
som foljer vid genomgéngen av familjens svar pé frageformuléret.

I de fall riskerna ar undervirderade finns en fara att de inte tas upp
i samtalet med familjen och ddrmed inte uppméarksammas.

De resurser och risker som identifieras genom BR A-fam ska doku-
menteras och foljas upp i den fortsatta utredningen och om mojligt
vid utbildningen.
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I foljande avsnitt beskrivs fradgorna och instrumentets olika delar.
Samtliga frdgor presenteras med koppling till relevant och aktuell
forskning och de professionellas kunskap och erfarenheter. Dessutom
beskrivs vad som bor beaktas i tolkningen av svaren.

BRA-fam:s fragor relaterat till forskning
och professionens kunskap

Instrumentet dr utformat sa att det ska fyllas i individuellt, vilket

innebdr att om det finns tva personer i ett hushall ska tva formular

fyllas i. Vissa fragor dr relaterade direkt till den person som fyller

1 formuldret medan andra fragor dr relaterade till personens familj.

Instrumentet innehaller 59 fragor, uppdelade pa nio olika delar.

* Den forsta delen omfattar fragor om personens familjesammansétt-
ning och boendesituation (fraga 1-19).

* Den andra delen handlar om personens fysiska och psykiska hilsa,
historia av kriminalitet, missbruk samt om det har féorekommit vald
inom familjen (fraga 20-27).

* Den tredje delen stéller frdgor om personens skl till att vilja bli fa-
miljehem, familjens instéllning till att ta emot ett barn, kontaktnit,
regler om hur man umgas och hanterar vardagen inom familjen och
uppfattning om uppfostringsstrategier (fraga 28—34).

* Den fjérde till nionde delen fokuserar pa det blivande familjehem-
mets ansvar vad giller det placerade barnets skola och utbildning,
fysiska och psykiska hélsa, samt relationen med barnets ursprungs-
familj och kontakten med socialtjansten (fraga 35-59).

Del 1. Generell information om det blivande

familjehemmet

Fragorna 1-10 ger kunskap om familjen som r viktig att kdnna till
men som inte dr direkt relaterad till forskning och kommenteras dér-
for inte 1 manualen. Frdgorna ger information om personens
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nuvarande levnadssituation och svaren pa fragorna kan ocksa vara
viktiga for att bedoma andra fragor. Information om till exempel
familjens ekonomi fangas indirekt via fragor om sysselséttning,
registerutdrag fran kronofogdemyndigheten och forsidkringskassan.
Vissa fragor ar relaterade direkt till den person som fyller i formula-
ret medan andra fragor dr relaterade till personens familj.

Familjesammanséttning

11. Har du barn?
[ 1Ja [] Nej

12.  Har du barn som bor hemma (dGven véixelvis boende)?

[ 1Ja [] Nej

Om ja, hur ménga?
a) egna barn:

[ flicka antal ............. A/ &
[] pojke antal ............. f8d/-a @I .o

b} styvbarn/partners barn:

[ flicka antal ............. fEdd/-a @
(] pojke antal ............. fdd/-a @,
c) placerade barn:

[ flicka antal ............. fdd/-a @I o
[] pojke antal ............. f6dd/-a @ o

13. Har du vardnaden om barn som inte bor hemma?

[ JJa [] Nej

14. Har du umgéngesrétt med barn som inte bor hemma?

[ 1Ja [] Nej

Det dr viktigt att samla in information om familjesammanséttningen
och hur manga barn som finns i familjen. Om den aktuella familjen
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redan har barn placerade i hemmet fran en annan kommun ska refe-
renser begdras fran placeringskommunen [27]. Forskningen &r inte
helt samstdmmig ndr det giller familjesammanséttningens betydelse
i ett familjehem for att en placering ska fungera. Generellt sett anges
en Okad risk for att placeringen kan bryta samman om det finns biolo-
giska barn i familjehemmet [28, 29]. Barn som har erfarenhet av om-
sorgssvikt eller fordldrar som missbrukar eller har psykiska problem
kan ha svart att anpassa sig till nya miljoer. Om familjehemmet har
egna barn som fortfarande behover daglig omsorg eller ér 1 nédra alder
till det placerade barnet finns risk att konfliktfyllda och turbulenta
situationer uppstdr som kan resultera i odnskade avbrott av varden
[30, 31]. Vissa studier har visat att konkurrensen mellan familjehem-
mets egna barn och det placerade barnet dr méarkbar framfor allt i
yngre ar. Ju storre aldersskillnaden &r, desto storre dr chansen att
relationerna kommer att fungera [32]. Samma typ av konkurrens-
situation kan uppsta dven med redan placerade barn i familjehemmet.
Om barnet utsitts for ett ssmmanbrott inom varden kan det paverka
barnet negativt med 6kad otrygghet, forlorad kénsla av tillhorighet
och identitet. Aven for familjechemmet upplevs det negativt [33, 34].

Om det placerade barnet uppvisar beteendeproblem finns dock en
betydande risk att placeringen inte kommer att halla oavsett barnets
alder [8, 35, 36]. Bade for familjehemsfordldrarna och for deras barn
upplevs problematiska beteenden som nigot negativt som paverkar
familjesituationen. Aven om familjehemsforildrarna kan hantera kon-
flikter som berdr dem sjélva finns det en risk att toleransen ér betyd-
ligt simre om konflikten berdr deras egna barn [37-39].

Fysisk milié och nérmiljé

15. Bordui
[] lagenhet [] radhus/kedjehus/villa [] hus p& landet

16.  Hur ménga rum har bostaden2.............

17.  Kan du erbjuda det placerade barnet et eget rum?

[(JJa [ Nej

18. Kan du erbjuda det placerade barnet en trygg och séker miljs
(bade bostad och nérmilis)?

[(1Ja [ Nej
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19. Hur langt &r det till (ange i km eller avsténd i tid)2

[] forskola/skola............. [] allménna kommunikationer .............................

[] vardcentral ................ [] service (t.ex. mataffar) ...

Den fysiska miljon och ndrmiljon har betydelse for hur familjehem-
met kan tillgodose ett barns behov i fraga om bade sdkerhet och
trygghet. Det dr viktigt att ta hdansyn till att en familj kan erbjuda det
placerade barnet ett eget rum. Det ska finnas mycket goda skél for att
den begéran inte ska uppfyllas.

Samma hénsyn ska tas nir det géller den yttre boendemiljon som
ska vara trygg och siker utifrdn barnets alder, behov och problem
[40]. Att fa etablera nya positiva sociala kontakter &r en viktig del i
ett barns sociala utveckling. Det géller sdrskilt placerade barn med
behov av 6kad sjdlvkinsla och social kompetens [41]. Langa avstand
till nirmaste samhélle och allmdnna kommunikationer stiller hoga
krav pa familjehemmet att ordna logistiken kring barnets skolgang
och fritid. Nar det géller barn och unga med beteendeproblem kan
bostadsomradet dir barnet placeras ha betydelse. Det finns en risk att

ett socialt utsatt omrdde kan bidra till en negativ utveckling for barnet
[42].

Del 2. Information om personens halsa, tidigare kontakt
med socialtjGnsten, kriminalitet, missbruk och vald

Fysiska besvar eller sjukdomar de senaste fem dren

20. a) Har du eller har du haft fysiska besvar eller nagon fysisk sjukdom under de senaste
fem aren (t.ex. ryggsmértor, migran, diabetes eller liknande)?

(] Ja [ Nej (gé vidare fill frédga 21)

Om ja, vad for slags besvar eller sjukdom? ...

b) Har du fatt eller far du behandling fér dina fysiska besvér eller din
fysiska sjukdom?

[ 1Ja [ Nej

c) Har du varit sjukskriven négon period de senaste fem d@ren fér dina fysiska besvér
eller din fysiska sjukdom?
[JJa [] Nej

22 BRA-FAM — EN STANDARDISERAD BEDOMNINGSMETOD
SOCIALSTYRELSEN



Frégorna i BRAfam

Fysiska besvir eller sjukdomar kan pa olika sdtt pdverka forildra-
formagan [42]. Behandlingar eller funktionsnedséttningar hos ett
blivande familjehem kan paverka stabiliteten och kontinuiteten i fa-
miljehemsuppdraget och mdjligheten att vara fullt delaktig i uppdra-
get [17]. Om familjehemsforéldern till exempel besvéras av allvarlig
allergi eller diabetes kan det paverka vardagen sa att familjen har
svart att klara av uppdraget. Om familjehemsforéildern stundtals lider
av svar migréin kan det paverka familjen akut under en viss period
men det behover inte betyda att familjen inte dr [dmplig. I stéllet kan
familjen utredas vidare om familjen for dvrigt bedoms som ldmplig.
Stodjande vanner kan vara ett sétt att klara av akuta stressituationer,
da stress har visat sig 0ka risken for att placeringar ska bryta samman
[17, 37, 43, 44].

Generellt giller att &ven om svaren pekar pa att familjen ar lamplig
att ga vidare i rekryteringsprocessen trots besvér eller sjukdomar, bor
dessa alltid utredas ytterligare. Tidsgransen pa fem ar bor tolkas med
forsiktighet och dr tinkt att ge familjehemsutredaren en indikation pa
om de fysiska problemen kan anses vara aktuella eller inte. Den ger
dven familjen en anvisning om vilken tidsperiod deras svar ska relate-
ras till. Familjehemsutredaren kan stélla fragor om hélsa (till exem-
pel sjukskrivningar, sjukersittning, rokning och medicinering). Om
personen varit sjukskriven for fysiska besvir eller fysiska sjukdomar
kan det ge en indikation pé problemets allvarlighetsgrad.

I de fall familjehemsutredaren anser det nddvéndigt bor man efter
familjens samtycke, hdmta in ett registerutdrag frdn Forsdkrings-
kassan. Vid behov kan dven lédkarintyg begéras in.

Psykiska besvar eller sjukdomar de senaste fem éren

21.a) Har du eller har du haft psykiska besvér eller négon psykisk sjukdom under
de senaste fem aren (t.ex. sémnldshet, depression, dngest eller liknande)2

[ Ja [ Nej (g4 vidare fill fraga 22)
Om ja, vad fér slags besvar eller sjukdom? ...

b) Har du ftt eller far du behandling fér dina psykiska besvér eller din psykiska
sjukdom?

[ 1Ja [] Nej

c) Har du varit sjukskriven under nagon period de senaste fem dren for dina
psykiska besvér eller din psykiska sjukdom?

[ 1Ja [ Nej
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Psykisk sjukdom innebir att personens hélsotillstdnd har diagnos-
tiserats av likare som en psykisk sjukdom. Psykiska sjukdomar hos
familjehemsforildrar kan paverka foraldraférmagan. Till exempel
kan fordldrar som lider av depression vara mindre emotionellt till-
gingliga, ha simre formaga att skapa kdnslomaéssig trygghet, vara
mer inkonsekventa, lattretliga och avvisande och inte ha kraft att
engagera sig i barnet. De kan ha simre formaga till social interaktion
och det finns risk for bristande tillsyn [26, 45-50]. I det fall nagon i
familjen anger psykisk sjukdom av nagot slag maste det alltid utredas
ytterligare. Psykiska besvir i form av dngslan, oro och angest dr i dag
vanliga bland kvinnor (24 %) och mén (15 %) i Sverige [51].

Om nagon i ett blivande familjehem anger psykiska besvir som till
exempel somnproblem kan det visa pé en stressituation. Det kan vara
en Overgdende stressituation eller nagon allvarlig mer langtgaende
stressituation som kan finnas skal till att utreda vidare. Tidsgrinsen
pa fem ar bor tolkas med forsiktighet och ar tiankt att ge familjehems-
utredaren en indikation pa om de psykiska problemen kan anses vara
aktuella eller inte. Den ger dven familjen en anvisning om vilken
tidsperiod deras svar ska relateras till. Familjehemsutredaren kan
stélla fragor om psykisk hélsa (sjukskrivningar, sjukerséttning, medi-
cinering och sa vidare) eller begéra in ldkarintyg om det behdvs. Vid
bedomningen ska man ta hiansyn till om eventuella psykiska besvir
eller psykisk sjukdom riskerar att ha negativ paverkan pa det place-
rade barnets situation och kénsla av trygghet och vdlmaende.

Tidigare kontakt med socialtjé@nsten

22.  Har du varit aktuell inom socialtjéinsten négon gang (géller ej uppdrag inom
socialfjéinsten, se fréga 1)2

[ 1Ja [ Nej

Om ja, férvad och NEre.........oo

Om det blivande familjehemmet anger att de redan har varit i kontakt
med socialtjdnsten, bor det utredas. Oavsett skl till tidigare kontakt
ska familjehemsutredaren darfor alltid kontakta det socialkontor dér
familjen har varit aktuell. Registeruppgifter bor efter familjens sam-
tycke, d&ven hdmtas in fran socialndmnden i den kommun dar familjen
har varit bosatt de senaste fem aren (se SOSFS 2012:11). Om nédgon 1
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familjen har genomgatt en vdrdnadsutredning eller utretts for tidigare
familjehemsuppdrag och fatt avslag, bor det ocksa uppmérksammas
och utredas vidare. Familjen ska da ge samtycke till att familjehems-
utredaren fér ta del av en tidigare utredning som gjorts i en annan
kommun. I de fall familjen inte ger samtycke bor familjehemsutreda-
ren dndd bedoma om det finns skil for familjen att ga vidare i utred-
ningen [52].

Kriminalitet
23. Har du eller négon i din familj blivit démd fér nagot brott2

[1Ja [J Nej
Om ja, vilken typ av broft och nér skedde defe...................

Kriminalitet ar en stark riskfaktor som alltid ska uppméarksammas.
Om nagon i det blivande familjehemmet tidigare har varit domd

eller om det finns misstanke om brott, riskerar barnet att bli utsatt for
oldmplig paverkan som dven kan ge negativa konsekvenser pa langre
sikt. Ett barns beteende paverkas av familjehemsforéldrarnas attityd
till regler och normer [53]. Som familjehemsforialder ska man kunna
erbjuda barn en trygg och siker miljo, foregd med gott exempel och
folja lagen. Om barn placeras i ett hem som préglas av en kriminell
kultur och dér familjemedlemmarna har en historia av kriminalitet
oOkar risken for normbrytande beteende hos barnet [26, 54]. En norm-
brytande miljo dr direkt riskfylld for en tondring med beteendepro-
blem och dkar risken for bestaende kriminalitet [55-59]. Att placera
barn i normbrytande miljéer riskerar darfor att fa 1angtgdende nega-
tiva konsekvenser for barnet.

Om familjen har en historia av kriminalitet ska familjehemsutre-
daren sa tidigt som mgjligt stilla fordjupade fragor och kontrollera
vilket brott som har begétts, vad foljderna blev och nir det begicks.
Fragor om kriminalitet bor dé dven inkludera familjemedlemmar och
slaktingar. En trafikforseelse sasom fortkdrning kan uppfattas som
en mer harmlds lagovertradelse medan upprepade fortkdrningar kan
vara tecken pa vérdsldshet. Ar férseelsen av en mer allvarlig karaktir
kan det finnas risk for en normlds attityd. Oavsett om svaret visar att
det forekommer kriminalitet eller ej bor alltid registeruppgifter fran
Rikspolisstyrelsens belastnings- och misstankeregister inhdmtas [27].
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Instéllning till alkohol, droger och medicin

24. Om socidltjéinsten beddmer det som nddvéndigt fr det placerade barnets skull, kan
du téinka dig att under en begrénsad tid avstd fran att dricka alkohol?

[(JJa [J Nej [] Dricker ej alkohol

25.  Har du anvdnt droger/narkotika de senaste fem d&ren

[JJa [J Nej
26. Vid eventuella fysiska eller psykiska besvér har du anvént mer medicin én vad lékare
ordineraf?

()Jo [ Nej [ Ej aktuellr

Missbruk utgér alltid en riskfaktor for forsummelse och vanvard av
barn [60]. Det finns dven en 6kad risk for vergrepp inom familjer
med missbruksproblem. Forskningen har visat att barn fran famil-
jer med missbruk riskerar att utveckla antisocialitet, aggressivitet,
kriminalitet och andra sociala problem [26, 54, 55, 61, 62]. Nar barn
som omhéndertas har blivit utsatta for missbruk i sin uppvéxt ar det
sarskilt viktigt att de far mycket trygghet, stod och omsorg [34].

Om ett familjehem uppger att ndgon i familjehemmet har haft ett
missbruk tidigare bor man alltid utreda vilken typ av missbruk, hur
allvarligt missbruket var, hur linge sedan och om personen ér fri fran
missbruk. Tidsgrénsen pd fem ar bor tolkas med forsiktighet och ar
tédnkt att ge familjehemsutredaren en indikation pd om missbruks-
problemen kan anses vara aktuella eller inte. Den ger dven familjen
en anvisning om vilken tidsperiod deras svar ska relateras till.

Det finns forskning som visar att &ven om inget missbruk forekom-
mer kan en persons alkoholvanor fi stor betydelse for den framtida
placeringen av barn [34]. Om familjehemsforildrarna dricker alkohol
1 det placerade barnets sillskap riskerar barnet att forknippa det med
tidigare trauman vilket kan fa negativa konsekvenser. Det &r dar-
for av stor vikt att inget missbruk av alkohol, droger eller medicin
forekommer i familjehem. Familjehemmet maste ha kunskap om och
forstaelse for att om ett barn har tidigare daliga erfarenheter av miss-
bruk bor alkohol inte finnas dppet i hemmet.

Om missbruk av medicin féorekommer inom familjen kan det fa
liknande negativa konsekvenser for barnet som ovrigt missbruk. I de
fall personen har medicinerat under en léngre tid for psykiska eller
fysiska problem bor man alltid utreda om missbruk foreligger.
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Vid bedomningen bor sérskild hdnsyn tas till att barnet placeras i en
trygg och sidker miljo, fri fran missbruk av droger, alkohol eller medi-
cin. Det kan finnas andra typer av missbruk som till exempel spel-
missbruk och matmissbruk som ocksé kan fa negativa konsekvenser
for barnet och som da bor utredas.

Férekomst av ndgon typ av vdld
27.  Har négon form av fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald fsrekommit i din nuvarande
familje

[JJa [ Nej

Om ja, vilken typ av vald2
[] fysiskt vald (t.ex. slag mot kroppen, &rfilar)
(] psykiskt vald [t.ex. trakasserier och annan krénkande behandling)

[ sexuellt vald [r.ex. sexuellt tvéing, sexuella krankningar)

God omsorg och trygga relationer i familjehemmet ar en forutséttning
for att en placering ska lyckas. Familjehemmet ska kunna erbjuda det
placerade barnet en sdker miljo, fri fran omsorgsbrister och alla typer
av overgrepp [63, 64]. Barn och unga som placeras bir minga ganger
pa erfarenheter av dvergrepp och vald [55]. Dessa utsatta barns och
ungas sdrbarhet kréaver stabila och trygga placeringsmiljoer. De
vuxnas ilska och konflikter kan fa barnet eller den unge att kédnna

sig osdker [55].

Forskningen har &ven visat att barn som har utsatts for fordldra-
konflikter och vdld mellan fordldrar har en 6kad risk att utveckla
antisociala problem i tonéren [65, 66]. For att kunna erbjuda dem en
kanslomissig trygghet bor relationerna inom familjen, bade mellan
fordldrar och mellan fordldrar och barn, vara 6ppna och varma och
inte priglas av konflikter, krinkningar, hot om véld eller fysiskt vald.
Nér familjehemsforédldrar skapar varma och trygga relationer med det
placerade barnet r finns battre mdjligheter att placeringen ska halla
[34, 38].

Svar pd frdgor om véld inom familjen kan endast ge en grov indi-
kation om familjens inbdrdes forhallande. Om man stéller en fraga
om véld férekommer inom familjen dr det mest sannolika att svaret
blir nekande. Men samtidigt blir den blivande familjehemsforialdern
tvungen att pd nagot sitt ta stdllning till frdgan. Vid bedomningen
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bor man ta sdrskild hinsyn till att barnet placeras i en miljo fri frdn
vald och dvergrepp [67]. Efter bedomningen med BRA-fam kommer
familjens inbordes relationer att mer konkret utredas 1 den fortsatta
utredningen.

Del 3. Information om personens skal och instdllning
till att vilja bli familjehem, regler och strategier for
vagledning, fostran och kontakinat.

Skal till att vilia bli familjehem

28.

28

Vilka &r dina skél ill att vilja bli familiehem?2 (Svara pa varje pastaende som fsljer.
Kryssa “ja” fr de pést&@enden som stéimmer pa dig och “nej” fér dem som inte
stéimmer.)

a) Jag vill géra en insafs fér utsatta barn. ...

[ 1Ja ] Nej

b] Jag ser det som en majlighet afft arbeta hemma.

[ 1Ja [] Nej

c) Mina egna bam har flyttat hemifrén och jag vill fortfarande ha barn hemma.
[ JJa [J Nej

d) Den ekonomiska ersatiningen.

[ 1Ja [] Nej

e] Jag har redan en relation fill bamnet.

[ 1Ja ] Nej

f) Jag kan inte f& nagra egna bam.

[ JJa [J Nej

gl Jag har sjélv varit placerad i familiehem.

[ 1Ja [] Nej

h) Jag har férlorat eft barn.

[ 1Ja [] Nej

i} Jag vill #lia mina religi¢sa varderingar genom att ta hand om eft bam.

[ 1Ja ] Nej
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Skalen till att man vill bli familjehem kan vara ménga, vilket dven
forskningen har visat. Det dr daremot osékert vilken betydelse dessa
skil har for utfallet pa placeringen. Darfor dr det viktigt att ta hinsyn
till att kunskapen &r begransad vid bedomningen av svaren. Att ange
sina skl till att vilja bli familjehem kan vara svért och komplext.
Fragan dr mer tdnkt att ge den blivande familjeforéldern ett tillfdlle
till reflektion. Inget av dessa svar dr darfor direkt utslagsgivande
utan ger istillet en antydan i ndgon riktning som é&r ténkt att ligga till
grund for en vidare diskussion mellan familjehemsutredaren och den
blivande familjehemsfordldern.

Vid beddmningen bor man ocksé ta hinsyn till att svaren kan vara
svértolkade. Dels dr alternativen formulerade sa att det finns risk for
”socialt onskvarda” svar, dels kan det finnas medvetna och omedvetna
motiv och dven fler motiv &n vad som anges. For familjehem som tar
emot barn till slaktingar kan skélet vara att undvika att fa barnet pla-
cerat i en frimmande familj och i stéllet behélla barnet inom sliktens
nitverk [68]. Forskning har visat att om familjen kénner barnet sedan
tidigare kan det motverka risken for att placeringen bryter samman
[69].

Har familjehemmet ingen relation till det placerade barnet kan
skilen variera. Viss forskning har visat att vid placering av yngre
barn kan skalet att vilja utdka familjen och vilja gora en insats for
utsatta barn ge bittre forutsdttningarna for en stabil anknytning mel-
lan barn och familj [70]. Andra idealistiska skél som kan ha en positiv
betydelse for placeringen kan vara, socialt engagemang, identifikation
med utsatta barn, viljan att ha en stor familj eller viljan att varda och
ta hand om ett barn [71]. Om en familjehemsforilder har en positiv
barncentrerad motivering kan det betyda att man har barnet i fokus,
att man tillgodoser barnets behov och att man anser sig kunna gora
skillnad i barnets liv [37, 72]. Det kan ge battre forutsattningar for en
lyckad och héllbar placering.

Mer sjélvcentrerade motiveringar sisom att ersétta ett forlorat
barn eller ekonomisk erséttning, kan ge simre forutsittningar for en
lyckad placering [71, 73]. Det finns dven indikationer pa att religiosa
och andliga motiv samt viljan att ersitta sina egna utflyttade barn
eller ersdtta barnloshet kan leda till mindre stabila anknytningar vid
placeringar av yngre barn [70] .
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Bedomningen av svaren ar ocksa beroende pé hur svaren kombi-
neras. Till exempel kan ekonomisk erséttning som enda skél till att
vilja bli familjehem f& en annan betydelse nir skélet kombineras med
viljan att ta hand om egna barn och fosterbarn pa hemmaplan som ett
alternativ till att yrkesarbeta. Mojligheten att arbeta hemifran dr dé en
funktion av den ekonomiska ersdttningen. Ekonomisk erséttning eller
att man samtycker pa grund av att ens partner vill bli familjehems-
fordlder bor dock inte utgora det enda skalet till att vilja bli familje-
hem.

Familjens installning till familjehemsuppdraget

29. Vill &ven din pariner vara familjehemsfsrélder?

(JJo [J Nej [ Vet ej [ Ej aktuellt

30. Ar dina hemmaboende barn positiva fill att ta emot ett barn?

(JJo ] Nej [] Vet ej []Ej akiuellt

Dessa fragor ér relaterade till den tidigare fragan om skélet till att
vilja bli familjehem. De vuxna i familjen bor vara Gverens om att ta
uppdraget som familjehem. Deras egna barns instéllning till att ett
barn ska flytta in i familjen dr ocksa av stor vikt att ta reda pa. Nar
ett nytt barn flyttar in 1 familjen paverkas d@ven familjehemmets egna
barn. Darfor ar det viktigt att redan i rekryteringsprocessen upp-
mirksamma de egna barnens engagemang i uppdraget. Om de egna
barnen ar positivt instéllda fran borjan kan det forbattra mojligheten
till en varaktig vard [63].

Nér en familj tar emot ett barn som ska integreras i sin nya miljo
riskerar familjehemmets egna barn att utséttas for manga stressfulla
situationer. Familjehemsforidldrarnas engagemang for fosterbarnet
kan vara sd starkt att de egna barnen riskerar att komma i skym-
undan. De riskerar att fa mindre uppméarksamhet och mindre tid med
sina fordldrar vilket kan leda till konflikter och problem [32]. En for-
utsdttning for en fortsatt utredning ar darfor att fordldrarna har pratat
med sina hemmaboende barn. Om det framkommer att den ena av de
blivande familjehemsforédldrarna eller nagot av de egna barnen inte
ar positiva till uppdraget bor man fo6lja upp det och vid behov gora
ytterligare en bedomning.
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Stédjande ndtverk

31. Har du ndgon som kan stélla upp for dig nér du behéver stod och hidlp (t.ex. fordlder

eller granne)?

[(JJa [ Nej

Om ja, vem/Vilka@ ...

32.  Ardu pa fritiden aktiv i nagon organisation eller frening?

[JJa [J Nej

Om ja, vilken/Vilka® ...

Det kan betyda mycket for ett familjehem att ha ett starkt och stod-
jande nétverk. Forskningen har visat att ndtverket kan fylla en viktig
skyddande funktion for exempelvis psykisk och fysisk hilsa och
stresstalighet [74]. Tillgéngen till ett stodjande nédtverk kan déarfor
ha stor betydelse for att familjen ska klara av vissa situationer [17,
75]. Stodet kan vara sévél praktiskt som ekonomiskt och kdnslomaés-
sigt [30, 76]. Men det finns ocksa familjehem som lever isolerat, utan
forankring 1 nagot socialt ndtverk och som inte heller séker social-
tjénstens stdd eller kontakt. Det kan medfora en risk att placera ett
barn i en familj dér insynen i familjen frdn omgivningen &r starkt
begrédnsad.

Familjehemsforildrars stresstalighet kan vara direkt avgdrande for
om en placering ska lyckas eller inte. Hyperaktivitet och agressivitet
hos det placerade barnet okar risken for stress i familjehemmet [17].
Ett socialt stod kan vara betydelsefullt for att motverka stress, under
forutséttning att stressen inte pagér under lang tid eller dr av for all-
varlig karaktér [6]. Genom att familjehemmet far avlastning och stod
kan det minska stressen och ge en positiv effekt pa placeringen som
kan minska risken for att placeringen ska bryta samman [30].

Det dr ingen sjdlvklarhet att alla familjer har relationer med
slaktingar, vanner eller grannar som kan utgora ett stod. Vid bedom-
ningen bor man dérfor ta hinsyn till att familjen har goda inbordes
relationer och har tillgang till ett stodjande nétverk.

BRA-FAM — EN STANDARDISERAD BEDOMNINGSMETOD 31
SOCIALSTYRELSEN




Fragorna i BRAfam

Regler i vardagen

33.  Manga fomilier har regler, har ni regler i din familj2

[ 1Ja [] Nej

Om ja, ge exempel pa regler som ni har (ange gémna flera exempel)...................

Manga av de barn och unga som placeras har vuxit upp i dysfunk-
tionella familjer med franvarande foréldrar och en ofdrutségbar och
kaotisk vardag utan struktur. Bade dldre och yngre barn behover ofta
en forutsdgbar och strukturerad vardag dir granssattning och regel-
verk kan skapa en viss trygghet. Rutiner dr ocksd viktiga for att barn
ska kunna utveckla sociala fardigheter [77-78].

Det dr darfor viktigt att frdga familjen om det finns regler for hur
familjen umgés och hanterar vardagen. Det giller vanliga vardags-
regler som att bddda sin sdng, duka av matbordet, ha bestimda tider
for mal- och sovtider och knacka innan man gar in i ndgons rum.
Saknas regler 1 familjen kan det vara svart att tdinka om eller att
infora nya regler som ska accepteras av alla familjemedlemmar [32].

Forskning har visat att familjehem med regler och forméga att
satta tydliga och adekvata grinser minskar risken for att placeringen
ska bryta samman [6, 17]. Samtidigt som tydliga rutiner och regler i
hemmet behdvs far de aldrig vara rigida eller auktoritdra. Det kan fa
negativa konsekvenser som leder till att placeringen bryter samman
[44]. For mycket regler kan ocksa fa negativa konsekvenser. Ett over-
skott av grinssittning, regler och kritik riskerar leda till problem och
konflikter [79]. Darfor ar det viktigt att familjehemsforaldrar
tillimpar reglerna pa ett flexibelt och forstaende sitt.
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Férhdllningssétt och strategier aftt végleda och fostra ett barn

34. Vilka &r dina strategier for véigledning och gréinsséttning i problematiska situationer
ndr det giller ett barn som &r p|c1cerct i ditt hem?2 (Svara pa varje pc’:stéende som

fslier. Kryssa “ja” for de péstaenden som stémmer pé dig och “nej” for dem som inte
stdmmer.)

a. Jag filliéttavisar hellre én berémmer

[JJa [ Nej

b. Jag vill f& barnet att férst& konsekvenserna av sitt handlande
[(JJa [ Nej

c. Jag belénar gott uppférande

[(1Ja [ Nej

d. Jag kan ruska om och ta tag i barmet

[JJa [ Nej

e. Jag ignorerar déligt uppférande

[1Ja [ Nej

f. Jag filléttavisar ufifrén hur jag sjélv upplever situationen just d&
[JJa [ Nej

g. Jag kan ge fysisk bestraffning (t.ex. lattare &rfil, klatsch pa stjcrten)
[(JJa [ Nej

h. Jag har férutbestémda regler

[JJa [ Nej

i. Jag l&ter min partner ansvara fér uppfostran

[(JJa [ Nej

i. Jag kan hota med bestraffning léngre fram i tiden

[JJa [ Nej

Ovanstaende fragor dr hypotetiskt stidllda och svaren syftar till att
fanga det blivande familjehemmets instdllning till vigledning och
fostran. Fragorna kan gélla olika situationer och fokuserar nagot mer
pa édldre barn. Vid beddmningen av svaren bor man ta hdnsyn till att
vissa frigor inbjuder till “socialt 6nskvarda svar”. Dérfor dr det bra
om familjehemsutredaren inbjuder till diskussion och stéller foljd-
fragor utifrédn svaren. Det kan ge en fordjupad forstaelse till familje-
hemmets instéllning.
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Att fostra barn handlar om att ge barn viarme, karlek, trygghet,
berdm och uppmuntran och pa sa sitt skapa forutsattningar for en
god sjdlvkénsla [14, 58, 80, 81]. For manga fordldrar handlar det om
att hitta en fungerande balans mellan frihet och granssattning. For att
fa relationer att fungera &dr dock kérlek och uppmuntran ménga géng-
er viktigare dn gransséttning [82]. For mycket tillségelser, dverdriven
griansséttning och kritik ar avgorande faktorer for att skapa konflikter
och problem [83].

En ineffektiv uppfostringsstil kan handla om ett samspel dér for-
aldrar har svart att satta granser och barnet lir sig att anvénda nega-
tiva strategier for att f4 igenom sin vilja. Samspelet tar sig uttryck
i onda cirklar med upptrappade negativa beteenden. Det kan ocksa
vara fordldrar med en auktoritér och strang uppfostringsstil som inte
bejakar barnets behov av att ldra sig forhandla och kompromissa
[6, 58, 84]. Dessa typer av uppfostringsstilar kan vara utméarkande
for familjer med utagerande barn. Hot om bestraffning med vaga
antydningar om konsekvenser tenderar att gora barn mer trotsiga och
negativa till att samarbeta. Ju mer obehaglig disciplinen &r, desto mer
berdknande och motspénstiga blir barnen [85].

Forskningen har visat att barn uppvuxna i hem dér det saknas
rutiner, regler och adekvat granssittning eller hem som préglats av
bestraffande auktoritér uppfostran riskerar att utveckla beteende-
problem [6, 58, 84]. En positiv forstarkning i kombination med en
adekvat granssattning ger en mer effektiv uppfostringsstil och un-
derlattar inlarningen av ett positivt socialt beteende [25, 53, 84]. Det
har dven visat sig motverka att placeringar bryter samman [44]. Men
dven om man vet att berom och beloning 6kar mojligheten till posi-
tiv inldrning sa maste man ibland kunna séga nej. Gransséttningen
ska da vara konsekvent men balanserad och ske med flexibilitet i en
varm relation mellan barn och vuxen. Konsekvent grinssittning och
tydliga regler ger barn en struktur och en forutsédgbar omgivning och
underléttar for dem att skilja pa rétt och fel [4, 35]. Framfor allt nir
det géller dldre barn ar det viktigt att familjehemmet hittar en balans
mellan den unges sjélvbestimmande och familjehemmets mojlighet
till kontroll och 6vervakning [53]. Om samspelet ska fungera ska
fordldrarna ha en god inblick i den unges fritid genom omsesidig
kommunikation dem emellan [86].

Vid problematiska och konfliktfyllda situationer kan en strategi
vara att man som forélder tillater sig att ta ett steg tillbaka [85].
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Det ar en mojlig utvig att bryta en upptrappning av negativt bete-
ende. For ett familjehem &r det viktigt att veta hur man reagerar i
stressfyllda situationer. Forskning har visat att fordldrar som drar ner
pa uppmirksamheten i samband med konflikter eller ignorerar ett
oldampligt beteende minskar antalet konflikter [58, 84].

Nér man vid en konfliktsituation minskar uppmarksamheten pa ett
negativt beteende hos barnet dr det istdllet viktigt att uppmérksamma
nagot positivt beteende [87]. Det uppritthaller en positiv relation
med barnet som bygger pa respekt i stillet for dngslan. En forutsétt-
ning for att ignorerande ska vara en effektiv metod ar att det finns
en positiv relation mellan barn och vuxen. Att uppméarksamma och
berdmma gott uppforande mer én att tillrdttavisa ar en nyckel till att
upprétthélla en positiv relation till barnet. Ett riktmérke for en fram-
gangsrik interaktion mellan vuxen och barn ar att samvaron ska vara
fem génger mer positiv dn negativ [78]. Barn med besvirliga beteen-
den kan vara svéra att beromma da de har en negativ sjilvbild, vilket
kréaver desto mer berdm [85].

En kartlaggning i Sverige visar att efter lang tid av minskad
barnmisshandel har en 6kning skett de senaste aren av férdldrar som
knuffar, hugger tag i och ruskar om sina barn (barn 2-9 ar) [88]. Ett
absolut krav vad giller granssattning &r att familjen tar helt avstand
fran att anvinda fysisk bestraffning i hemmet.

Del 4-9. Information om personens installning till sex

viktiga ansvarsomraden inom familiehemsuppdraget
Del fyra till nio innehéller fragorna 35-59. Dessa delar inkluderar
omraden som forskningen samstimmigt har visat vara viktiga for att
en placering ska fungera vél och att det placerade barnet far en god
vard och biasta mojliga forutsittningar for ett gott vuxenliv. Fragorna
klarldgger indirekt de ansvarsomraden som kommer att inga i upp-
draget som familjehem. Det dr ett sdtt att lyfta upp de forvantningar
och krav som kommer att stéllas pd familjen och ge familjen mojlig-
het till sjdlvreflektion. En del av dessa ansvarsomraden &r tids-
krédvande och stéller hdga krav pa personligt engagemang fran famil-
jen. Darfor ar det angeléget att det klargors for familjen redan 1 ett
tidigt skede. Fragorna som kan upplevas som ledande har en informe-
rande funktion samtidigt som de kan utgdra en bra grund for diskus-
sion. Har beskrivs ansvaret som om det tillfaller familjehemmet;
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ytterst dr det dock socialnimnden i kommunen som har det 6vergri-
pande ansvaret for dessa omraden. Vid bedomningen av svaren bor
man ta hinsyn till risken for “socialt dnskvérda svar”.

Del 4. Placerade barns skola och utbildning

35.  Ar du beredd att ha kontinuerlig kontakt med skolan fér att underldtta barnets
skolgang?

(JJa [ Nej [ Osaker
Motivera gama ditt SVAT .........ooiiiiii i

36 Ar du beredd att visa upp en positiv instdllning till skolan och skolans regler infér
barnet?

[(JJa [ Nej [] Oscker
MORVEIT GAIMQ e

37. Ardu beredd att stédja och uppmuntra barnet att fortsétta pa gymnasiet?
[(JJa [ Nej [] Oscker

IMOHVEIA QMG .

38. Ar du beredd att dgna tid at laxlasning med barnet?
[(JJa [ Nej [] Oscker

IMOTIVETA GEIMQ Lo

39.  Ar du beredd att aktivt stddja och uppmuntra barnets skolarbete?
(JJa [ Nej [] Osaker

IMOTIVETA QMO Lo

40. Ar du beredd att se fill att barnet vid behov far stédundervisning?
(JJa [ Nej [] Osaker

MMOTIVETA QMO Lo
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Forskningen har visat att ungdomar som skaffar sig en utbildning har
battre forutsattningar att klara vuxenlivet. Hog franvaro i skolan och
daliga skolresultat riskerar omvént att fa 1dngtgdende negativa ef-
fekter 1 vuxenlivet [89]. Den grupp barn och unga som placeras inom
dygnsvarden &r lagpresterande i skolan, vilket okar risken for 1dg
utbildningsniva i vuxen alder [62, 90-94]. De placerade barn som
redan utvecklat beteendeproblem riskerar vidare att utveckla krimina-
litet och missbruk i unga ar [40, 75]. Svensk forskning har funnit att
barn som har vuxit upp i familjehem har simre betyg &n jamnariga
med snarlik kognitiv kapacitet. De 16per stor risk att [imna skolan
utan slutbetyg, na lagre utbildningsniva samt inte ha hdgskoleutbild-
ning [90, 95]. Men barns skolresultat paverkar inte bara framtiden
utan dven barnens sjilvkéansla och psykiska vialmaende.

Mycket av socialtjénstens arbete under daren har fokuserat pa pla-
cerade barns kidnsloméssiga utveckling och familjerelation, medan
skola och utbildning inte har varit prioriterade omraden. Férvéntning-
arna pa barnens skolresultat har varit 1aga och bade larare, familje-
hemsforaldrar och socialsekreterare har ibland underskattat barnens
begavning. Andra forklaringar till placerade barns daliga skolresultat
kan vara dalig kommunikation mellan socialtjanst och skola, familje-
hemmets oklara ansvarsroll, instabila placeringar med skolavbrott och
brister i dverforing av information mellan skolor.

Aven placeringsmiljon kan stimulera barnen i skolarbetet mer eller
mindre [96]. For att placerade barn ska lyckas med sin utbildning ar
det viktigt att de tidigt lar sig att ldsa obehindrat, att de har vinner
som de trivs med och som &r duktiga i skolan, har fritidsintressen
utanfor skolan och regelbundet gér i skolan [97]. I rollen som familje-
hemsforilder dr det viktigt att skapa dagliga rutiner med laxI4sning,
att aktivt stodja barnets skolarbete och att visa positiva attityder till
utbildning [98].

For de dldre barnen ar det betydelsefullt att familj och skola upp-
muntrar till vidare utbildning. Familjehemsforéldrarna forvantas
att aktivt ta del 1 barnets skolgdng och ha kontinuerlig kontakt med
skolan. De bor ocksé ha intresse, formaga och vilja att stodja barnets
intellektuella utveckling. Skolan dr ocksa mer &n bara en akademisk
vig. Den ger struktur i vardagen och mojlighet till social traning,
positiv kamratkontakt och mgjlighet att bevara kontakten med vénner
fran tidigare liv”.
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Del 5. Placerade barns fysiska och psykiska hélsa

41.

42.

43.

44.

Ar du beredd att ansvara for att barnet far kontinuerlig forebyggande barn- och
skolhdlsovard (t ex. BVC)2

(JJo [ Nej [ Osaker
Motivera gama ditt SVAI ..o

Ar du beredd att ansvara fér att barnet far hélsovérd, sjukvard och tandvard?

[(JJa [ Nej [] Osciker
IOHVEIT GAIMQ ...

Ar du beredd att spara handlingar och information om barnets tandvard samt hélso-
och sjukvérd (vaccinationskort efc.)2

[(JJa [ Nej [] Oscker
IOHVEIT GAIMQ ..

Ar du beredd att ansvara fér att barnet far bra mat- och levnadsvanor under
placeringen?

(JJa [ Nej [] Osdker

IMOHVETG GAMG ..

En betydande del av de placerade barnen kommer fran socialt utsatta
familjer dér hélsorisken dr vdsentlig med konstaterad somatisk och
psykisk ohilsa [99, 100]. Manga barn har dalig hilsa redan nir de

placeras men manga har det dven efter att varden har avslutats [101].
I Sverige finns indikationer pa att placerade barn har en hog niva av
psykisk ohilsa [102]. Orsakerna dr méngskiftande, sdsom erfarenhet
av bristande anknytning, missbruk och misshandel inom familjen,
instabila placeringar och stigmatiserad skolsituation med risk for
mobbning [103, 104]. Det har ocksa visat sig att placerade barns
hélso- och sjukvérd ofta forsummas och att de saknar tillgéng till
regelbundna hélsokontroller, vaccinationer och tandvard. De far
dessutom ta del av profylaktisk barnhilsovérd i betydligt ldgre grad
an andra icke placerade barn [102, 105].
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Barn som bor i familjehem har en 6kad risk for sjdlvmordsforsok
och psykisk ohélsa [11]. Bristfélligt medicinskt omhindertagande har
visat sig paverka barnens framtida somatiska och psykiska ohélsa
aven lang tid efter att varden avslutats. Allt detta visar hur viktigt
det ar att familjehemsfordldrarna ansvarar for att barnen far adekvat
hilso-, tand- och sjukvérd kontinuerligt under placeringen [106].

Del 6. Tonérsforaldraskap

45.  Ar du beredd att ansvara fér att ungdomen fér sexualupplysning (t ex. information
om riskfyllt sexuellt beteende)?

[(JJa [ Nej [ Oséker
Motivera gara dift SVAr ...

46.  Ar du beredd att ansvara fér att ungdomen vid behov far preventivmedelsradgivning?

[(JJa [ Nej [ Oséker

IMORVEIA GAIMG ...

Att fa barn i unga ar ar forknippat med stor risk for negativa foljder,
framfor allt for mamman och barnet. Minskade mdjligheter till stu-
dier, lag socioeckonomisk status och samre mental hilsa i vuxen alder
samt socialbidragsberoende dr ndgra exempel pd negativa foljder
[107]. Det ar vanligare med graviditet i unga ar hos barn placerade
i familjehemsvard dn hos andra barn [108].

Enligt forskningen riskerar bade flickor och pojkar som omhén-
dertas pa grund av beteenderelaterade problem att bli tonarsforélder
1 hogre grad 4n dem som omhéindertas av andra skl [10, 57, 109].
Just denna grupp ungdomar har ocksa visat tendenser till olika risk-
beteenden, bland annat oskyddat sex [110]. Svensk forskning pekar pa
att mellan var fjiarde och var tredje flicka med beteendeproblem som
placeras i familjehem blir tondrsmamma [108]. Som familjehems-
fordlder behdver man vara lyhdrd och 6ppen infor fragor om sex. Det
ar viktigt att man ansvarar for att ungdomen far information om folj-
derna av sexuellt riskbeteende och ser till att ungdomen far kontakt
med skolskdterska eller ungdomsmottagning.
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Del 7. Kontakten med socialtjansten

47.  Ar du beredd att arbeta for ett gott samarbete med socialtjénsten under tiden som
barnet &r placerat hos dig?

(JJa [ Nej [ Osaker

Motivera garma ditt SVAI ..........ooiiii i

Samarbetet mellan socialtjansten och familjehemmet ar centralt for
att placeringen ska fungera. For familjehemmet ér det av stor betydel-
se att fa klarhet i vilka som &r familjehemmets ataganden och vilka
beslut som socialtjinsten delegerar till dem. P4 sa sétt kan man mot-
verka att familjehemmet inte agerar utanfor ramarna for det uppdrag
man har fétt av socialtjansten. Det kan handla om grénssattning {or
en tondring med beteendeproblem, dédr familjehemmet dndrar gran-
serna utan att diskutera med den ansvariga socialsekreteraren.
Forskningen visar att en bra relation och ett bra samarbete mel-
lan familjehem och socialsekreterare 6kar mdjligheten till stabilitet
i placeringen [111-114]. Detta kraver god samarbetsformaga, tydliga
rollférdelningar och forméga att 16sa problem samt ett fortroende for
socialtjdnsten hos det blivande familjehemmet [115].

Stéd, hjélp och utbildning

48.  Ser du det som sjéivklart att kontakta socialtjénsten for att f& hjélp och stéd om det
skulle uppsta nagra problem?

[(JJa [ Nej [ Osaker
IMOHIVETA QMO L

49.  Ar du beredd att avsdtta tid for att delta i utbildning/handledning i
familiehemsarbetet?

(JJa [ Nej [] Osdker
MOHVEIT GAMQ ...

50. Tror du att du har fsrméga att inse nér du behdver hjélp av socialtjéinsten?

(JJa [ Nej [] Osaker

MOTIVEIA GAMQ e
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51.  Har du fértroende for socialtjéinstens fsrmaga att 16sa problem?

[(JJa [ Nej [] Osaker
IMOHVEIQ GEIMT ...

52.  Har du problem med att familiehemssekreteraren talar om for dig hur du ska vara
som familjehemsfsralder?

[(JJa [ Nej [] Osaker

MOHVEIA GEIMG ...

En bidragande orsak till att familjehem ldmnar sina uppdrag kan
vara bristen pa stod, utbildning och handledning fran socialtjdnsten
[98, 111, 116, 117]. Ett familjehem kan vara utsatt for manga pafrest-
ningar under en placering. Problemen uppstér inte séllan 1 borjan av
placeringen och giller ofta relationen till ursprungsforialdrarna. En
stor del av pafrestningarna kan bade undvikas och underléttas med
hjélp av stod, utbildning och handledning [98] [34].

En anledning till att familjehem avslutar sina uppdrag kan vara
upplevelsen av att kidnna sig undervérderad och daligt uppbackad
av socialtjinsten [118]. Men familjehemmen sjidlva maste ocksa vara
beredda att aktivt fraga efter stod och hjélp nir sa kravs, och att de
forstar att deltagande 1 utbildningar fore och handledning under en
placering ingar i uppdraget. Har &r det viktigt att familjehemmet litar
pa att de kommer att erbjudas det stod de behover vilket bygger pa ett
fortroende mellan familjehemmet och socialtjansten.

Del 8. Placerade barns biologiska/ursprungsfamil;

53. Ar du beredd att samarbeta med de biologiska/ursprungsféréldrarna om det ingar i
uppdraget, dven om det medfér pafrestningar for dig eller barnet?

[(JJa [ Nej [] Oséker

Motivera garna ditt SVAI .........ooiiii e

54.  Kan du hjglpa barnet med relationerna till sina biologiska/ursprungsféréldrare

[(JJa [ Nej [] Osdker

IMORVEIQ GEIMT ...
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55.  Ar du beredd att undvika att tala illa om de biologiska/ursprungsféraldrarna
oberoende av din och barnets instéllning och relation till dem?2

[(JJa [ Nej [] Oscker
MOHVEIT GAMQ ...

56.  Ar du beredd att hjglpa barnet att hantera sina kénslor i samband med bessk hos de
biologiska/ursprungsfsraldrarna?

(JJa [ Nej [ Osaker

Motivera géma

57.  Ar du beredd att prata med barnet om den eventuella oro han/hon har fér att flytta
tillbaka till sina biologiska/ursprungsforaldrar?

(JJa [ Nej [] Osdker

IMOTIVEIA GAMO e

Att stddja relationen mellan det placerade barnet och de biologiska/
ursprungsforildrarna dr en av de mest komplexa och krdavande
uppgifter som ett familjehem har. Grundtanken ar att kontakten
mellan de biologiska/ursprungsfordldrarna och barnet ska uppréatthal-
las under placeringen, utifran principen att placeringen ska ses som
tillfallig och omprovas regelbundet. Man utgér dd ifrdn normen att
barnet nagon gang ska atervinda till sitt ursprungshem [119]. Familje-
hemmets relation och mdjlighet att samarbeta med de biologiska/
ursprungsforialdrarna kan underlitta for barnet att acceptera place-
ringen, vilket &r en viktig del i planeringen for en langsiktig placering
[120, 121]. Enligt forskningen minskar risken for att placeringen ska
bryta samman om familjehemmet och de biologiska/ursprungs-
fordldrarna samarbetar [36, 122, 123].

Uppfattningen om hur kontakten med de biologiska/ursprungs-
fordldrarna under placeringen paverkar barnet eller den unge ar
diaremot inte helt entydig [72, 121, 123]. Ett vanligt skl till att upp-
ratthalla kontakten &r att underlétta aterflytten till fordldrarna. For
att lyckas med aterféreningen krévs oftast mer én bara kontakt — det
krdvs att de biologiska/ursprungsforildrarna dr motiverade och
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villiga till fordandring [72, 124]. Ambivalenta biologiska/ursprungs-
fordldrar som saknar motivation kan utgora ett hinder for aterforen-
ing och okar risken for att aterforeningen bryter samman [125, 126].
Svensk forskning pekar pa att om man inkluderar de biologiska/ur-
sprungsforildrarna i samarbetet under placeringen skapas en mojlig-
het till kontinuitet och trygghet hos barnen [127, 128].

For barns vialmaende verkar en positiv och god kontakt med de
biologiska/ursprungsfordldrar vara viktigare dn hur ofta de tréf-
fas. Det handlar om att kontakten i sig kan upplevas som negativ av
barnet [72, 129]. Det kan uppsté vissa hinder i samarbetet mellan
familjehemmet och den biologiska/ursprungsfamiljen. En risk kan
vara att de biologiska/ursprungsforildrarna upplever ett konkurrens-
forhallande i relationen till familjehemmet vilket forsvarar umgéinget
[130]. Avstandet mellan familjehemmet och den biologiska/ursprungs-
familjen har visat sig ha betydelse for kontaktfrekvensen. Ett konkret
hinder ar hir att umganget mellan barn och forédldrar forsvaras pa
grund av avstandet [131].

Manga placerade ungdomar har kontakt med sina foréldrar men
det &r mdnga som vill ha mer kontakt. Det finns &ven mindre grupper
ungdomar som inte vill eller kan ha fordldrakontakt. Det dr darfor av
stor vikt att ta hdnsyn till barns och ungas vilja och instillning samt
att kontinuerligt uppdatera hur familjekontakterna ser ut [131]. Néar
konflikter mellan barnet och den biologiska/ursprungsfamiljen fore-
kommer kan familjehemsforéldrarna utgéra en viktig link emellan
dem. Forskningen visar ocksé att kontaktproblem med de biologiska/
ursprungsforidldrarna dr en vanlig stressfaktor for familjehemmet,
vilket riskerar att paverka placeringen negativt [17].

Del 9. Placerade barns biologiska syskon och andra
ndra anhdriga

58. Ar du beredd att stddja barnet i sin relation med syskon och slakt?

[(JJa [ Nej [] Osaker

Motivera garna ditt SVAr .........cooiiii e
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For barn som véxer upp i familjehem ar det av stor vikt att behélla
kontakten med syskon eller andra néra anhoriga, da dessa barn ris-
kerar att mdta vuxenlivet utan sina biologiska fordldrar i livet [132].
Dartill ar det manga placerade barn som forlorar kontakten med sin
far i ett tidigt skede [133, 134]. Aven om barn inte saknar forildrar
kan fordldrarna vara franvarande pa olika sitt eller inte formdgna

att ge barnet stod. Relationen med syskon eller andra anhdriga kan
darfor vara avgorande nér barnet limnar familjehemmet for ett eget
boende [34, 75]. Om ett barn saknar familj eller har ett forsvagat
familjendtverk nir placeringen upphor kan det fa negativa konsekven-
ser pa langre sikt [135, 136]. Manga placerade barn visar sig exempel-
vis sakna kontakt med sina syskon [131].

Familjehemmen bor dérfor i mojligaste mén se till att det finns ett
bestdende nédtverk med syskon och andra nira sléktingar till barnet,
sarskilt om relationen mellan barnet och dess biologiska/ursprungs-
forédldrar ar délig eller obefintlig. Barnet bor vid dessa tillfillen sjalv
fa avgora vilka som betraktas som “riktiga” syskon.

59.  Ar du beredd att finnas kvar som stod &t barnet Gven efter att han/hon har flyttat
ifrén din familj?

[(JJa [ Nej [] Osaker

IOHIVEIA GEAIMQ L.

For tonaringar placerade i familjehem ar 6vergangsfasen fran tonér-
ing till att bli vuxen och klara sig sjdlv en riskfylld tid. Det kan kéan-
nas ensamt och svért pa grund av otillrackligt stod fran familjehem-
met eller de biologiska/ursprungsfordldrarna. Denna grupp ungdomar
ar ocksa mer utsatta eftersom de manga har en dalig skolunderbygg-
nad, dalig ekonomi och saknar en stodjande familj jimfort med andra
ungdomar. Darfor behover de vid 6vergangen till vuxenlivet stod av
andra [89, 137]. Om en ung person som ldmnar varden har en kénslo-
missig relation till minst en vuxen visat mer gynnsamma forutsitt-
ningar att klara sig [72].

Det dr en viktig uppgift for familjehemmet att forbereda ungdomen
pa ett eget boende [137]. Det kan rora sig om rent praktiska detaljer
sasom att betala rakningar, stida och handla mat. Men dven att fort-
satta halla kontakten efter att ungdomen har flyttat, eftersom det kan
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finnas en risk for ogynnsam utveckling for den hér gruppen placera-
de barn. Manga kommer att behova stod dven efter placeringens slut.
Darfor ar det viktigt att familjehemmet forstar och inser hur centralt
familjehemmet kan vara &ven efter att placeringen har avslutats.
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Innan arbetet med beddmningen inleds &r det viktigt att familjehems-
utredaren gor sig vl fortrogen med manualen och sétter sig in i in-
strumentets olika fragor och frageomraden. De familjer som har visat
intresse for att bli familjehem ska redan tidigt i utredningen ta del av
BRA-fam och svara pé fragorna. Det kan antingen ske vid ett forsta
mote pd socialkontoret eller vid ett forsta hembesok. Nar familjen
fyller i formulédret ska familjehemsutredare finnas tillginglig. Dels for
att kunna bista med véigledning dels for att skapa mojlighet till dis-
kussion kring frdgorna. Instrumentets fragor ér tankta att anvindas
dven som underlag for vidare diskussion med det blivande
familjehemmet. Det kan ske nér det faller sig mest naturligt, vid for-
sta motet eller vid uppféljningsmétet. Instrumentet bor inte skickas
per post dd mdjlighet till kommunikation kring fragorna forsdmras.
Det kan heller inte garanteras att det fylls i1 individuellt. Om situatio-
nen dnda kréver det, till exempel om avstandet till familjens bostad
utgdr ett hinder for ett mote, kan instrumentet skickas per post. I

det fallet bor familjehemsutredaren vara sirskilt noggrann med att

ge klara instruktioner per telefon och sedan folja upp svaren vid ett
mote.

Det dr viktigt att samtliga fragor alltid besvaras. Om en person
undviker att svara pd fragor kan det innebéra att syftet med in-
strumentet gir forlorat. Det kan medfora att familjehemsutredaren
missar att identifiera oldmpliga familjer eller att familjen forbiser vad
som krivs av dem som familjehemsférélder. Om en person inte har
svarat pa en fraga bor familjehemsutredaren papeka det och begéra
ett svar. Géller det en kénslig eller svar frdga kan en diskussion dka
forstaelsen for hur personen tinker. De fragor som ror instéllning
och attityder dr lampade att anvdndas som underlag for vidare diskus-
sion. Vissa fragor kan vara svara att forstd medan andra kan kdnnas
sjdlvklara. Fragorna 28 (skél till att vilja bli familjehem) och friga 34
(strategier for vigledning och grénssittning) dr exempel pa fragor
som det kan finnas skl att diskutera. Fragorna vacker ménga tankar
som ger familjen mojlighet till reflektion. Del fyra till nio innehaller
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indirekta fragor om uppdragets ansvarsomraden. Fragorna ar
konstruerade pa ett sétt som inbjuder till socialt onskvérda svar.
Svaren dr darfor inte utslaggivande. De klargor for familjerna vad
som forvintas av dem som familjehem. Om det uppstar tveksamheter
kring svaren ska de foljas upp av familjehemsutredaren. Det ér lika
viktigt att erfarna familjehem som kanske redan utretts av annan
kommun, besvarar BRA-fam. De kan uppleva fragorna och svaren
som onddiga och sjidlvklara. Men varje gang BR A-fam anvénds ges
ett tillfdlle till kontakt mellan det blivande familjehemmet och familje-
utredaren. Dessutom ska utredningen ske pa ett réttvist, likartat och
transparent sétt, oavsett vem som utreds.

Det dr endast de vuxna i familjen som ska svara pa fragorna, var
och en i ett eget formuldr, vilket bor goras separat utan paverkan fran
varandra. Ar det endast en av tvd vuxna i familjen som ér med pa for-
sta motet ska den personen fylla i formulidret medan den andra fyller
i ett eget formuldr vid ett senare tillfélle. Innan de besvarar fragorna
bor familjehemsutredaren ge foljande information:

* BRA-fam ingar som ett forsta steg i utredningsprocessen. Fragorna
1 instrumentet bygger pa kunskap fran forskning och praktikers
erfarenhet, och har identifierats som betydelsefulla for att det place-
rade barnet ska fa en positiv utveckling.

» Samtliga personer som &r intresserade av att bli familjehem ska
fylla i instrumentet, vilket innebér att alla besvarar samma fragor
oavsett vilken familjehemsutredare de traffar.

* Fragorna ger en uppfattning om vad uppdraget som familjehem
innebér och vilka krav och férvantningar som stélls pa ett familje-
hem.

 Fragorna ger familjehemsutredaren majlighet att i ett tidigt skede
identifiera familjer som inte ar ldmpade for uppdraget.

* Familjerna som har fyllt i BRA-fam har ritt att ndr som helst ta
tillbaka sin intresseanmailan.

* Oavsett om familjehemsutredaren bedomer att familjen ar 1amplig
att ga vidare i utredningsprocessen eller inte sker alltid en ater-
koppling till familjen dér svaren diskuteras, vilket bidrar till en mer
transparent utredningsprocess.
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Familjen ska informeras om att det dr obligatoriskt for socialtjdnsten
att begira in vissa registeruppgifter och olika referenser som
komplement till utredningen for samtliga blivande familjehem

(se SOSFS 2012:11) [15].

Registeruppgifter ska inhdmtas fran:

* Socialndmnden om familjehemmet bor i samma kommun som
socialndmnden (avser alla vuxna personer som bor i hemmet)
(4 kap. 5§ SOSFS 2012:11).

Registeruppgifter hor inhdmtas fran:

* Rikspolisstyrelsens belastnings- och misstankeregister,

» Kronofogdemyndigheten (efter samtycke),

* Forsdkringskassan (efter samtycke),

* Socialndmnder i1 andra kommuner dér familjen har varit bosatt
i de senaste fem aren (efter samtycke).

Referenser ska inhdamtas fran:

* minst tva av varandra oberoende personer
(4 kap. 6§ SOSFS 2012:11),

* 1 forekommande fall frdn andra kommuner som har barn eller unga
placerade i hemmet (4 kap. 7§ SOSFS 2012:11),

Referenser bor inhdmtas frin:
* bdde ndrstdende personer och personer som i sin yrkesutdvning har
kdnnedom om familjen.

Darutdver bor socialtjinsten be om friskintyg om de bedomer att det
finns en risk for fysisk eller psykisk ohilsa hos det blivande familje-
hemmet.

Innan uppféljningsmétet bor familjehemsutredaren ha tagit del
av samtliga register, referenser och friskintyg. Vid aterkoppling ska
familjen f4 ta del av vad som har kommit fram utifrin BRA-fam och
ovrig information. Man ger familjen tillfélle att ta upp eventuella
oklarheter, och familjehemsutredaren kan om det behdvs ta in ny
information for att kunna gora en sa réttvis beddomning som mojligt.
Familjehemsutredaren kan ocksé vid forsta motet titta igenom svaren
och be om kompletterande information.
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Familjehemsutredaren kan ha identifierat en eller flera risker som
kan vara avgorande for om familjen ar lamplig eller inte. Oberoende
av vad familjehemsutredaren kommer fram till i sin bedomning, ar
det viktigt att man alltid 6ppet redovisar for familjen vad som ligger
till grund for bedomningen.

Beddmningsmallen

Nar formuldret &r ifyllt ska det aterlimnas till familjehemsutredaren
for bedomning. For att underlédtta bedomningen finns en bedom-
ningsmall som ska fyllas i av familjehemsutredaren. Beddomningsmal-
len utgor ett arbetsredskap for familjehemsutredaren pa samma sétt
som manualen. Det blivande familjehemmet ska inte ta del av sjdlva
bedomningsmallen men aterkoppling ska alltid ges.

De forsta tio frdgorna i instrumentet som ger bakgrundsfakta ingar
inte 1 bedomningsmallen. Mallen innehéller fragorna 11-59 som ska
ligga till grund for familjehemsutredarens bedomning. Dér framgar
att olika fraigeomraden representeras av en enstaka fraga eller av flera
fragor.

Mallen har fyra kolumner. Den forsta kolumnen anger de frage-
omréaden som beddmningen géller. Dérefter foljer tva kolumner som
handlar om sjdlva bedomningen av varje fraga eller fraigeomrade.
Den andra kolumnen ska kryssas 1 ndr man har bedomt att svaret pd
fragan eller frigeomradet utgor en risk som kréver mer information.
Den kompletterande informationen ska ge familjehemsutredaren
ett underlag for att pa ett sikert séitt kunna avgora om det forelig-
ger ndgon risk. Den tredje kolumnen ska kryssas 1 ndr familjehems-
utredaren bedomer att fragan eller frageomradet har besvarats pa ett
godtagbart sitt eller inte utgdr nagon risk. I den fjarde kolumnen ska
beddomningen av svaren kommenteras. Eventuell risk ska beskrivas
och vilken ytterligare information som behovs ska noteras. Till exem-
pel kan en person ange att det finns en historia av kriminalitet sedan
lang tid tillbaka inom familjen. Informationen kan kontrolleras mot
registerutdrag och oavsett vad som framkommer fran registret ska
aterkoppling alltid ske. En annan person kan ange en oldmplig attityd
till att samarbeta med den biologiska familjen. Familjehemsutredaren
bor dd diskutera fragan vidare med familjen for att {4 ytterligare och
tillforlitligt underlag infor bedomningen. Om personen har missat
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eller missuppfattat en fraga kan det dven noteras i kolumnen. Infor-
mation som kan vara av intresse lingre fram i utredningen bor ocksé
noteras. Till exempel kan ndgot positivt ha kommit fram om familjen
som kan utgora en viktig resurs for en framtida placering.

Nar samtliga fragor eller fraigeomraden har kryssats i ska det totala
antalet kryss fyllas i ldngst ner i tabellen. Det totala antalet kryss i
vardera kolumnen visar hur manga av svaren bedoms som godtagbara
och hur manga svar som bedomts innehalla risk. Darefter skrivs en
sammanfattning i mallens sista del, som ska utgora ett underlag for
bedomningen av familjens lamplighet.

Nar familjehemsutredaren gér den samlade bedomningen &r det
viktigt att dven beakta all den kompletterande informationen som
efterfragats. Om det r tva vuxna i familjen som soker ska bagges
svar vigas samman vid bedomningen om familjens lamplighet.
Bedomningen kan resultera i foljande alternativ:

* Familjehemsutredaren har inte upptackt nagra risker och familje-
hemsutredaren bedomer familjen som lamplig att gi vidare i rekry-
teringsprocessen.

Familjehemsutredaren har upptickt risker som ar foranderliga hos

det blivande familjehemmet och goér beddmningen antingen att

riskerna dr av mindre betydelse eller att familjen &r motiverad att
fordndra dessa risker och darfor bedoms som ldmplig att gé vidare

i rekryteringsprocessen.

Familjehemutredaren har upptéckt risker som inte dr forander-

liga hos det blivande familjehemmet men gor beddmningen att de

resurser familjen kan erbjuda kompenserar for riskerna och dérfor

bedoms familjen som lamplig att ga vidare i rekryteringsprocessen.

Familjehemsutredaren har upptéckt risker som dr foranderliga hos

det blivande familjehemmet men gér bedomningen att familjen inte

ar motiverad att fordndra dessa risker och darfor bedoms familjen
som inte ldmplig att gé vidare i rekryteringsprocessen.

* Familjehemsutredaren har upptéckt risker som inte &r fordnderliga
hos det blivande familjehemmet och gor beddmningen att bristerna
ar sd avgorande att familjen inte bedoms som lamplig att ga vidare
i rekryteringsprocessen.
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Om familjen anses ldmplig att fortsdtta utredningen ska det beskrivas
med en kort sammanfattning i beddomningsmallen. Familjehemsutre-
daren bor ockséd notera om eventuella resurser och risker har kommit
fram som bor f6ljas upp senare i utredningen. Om familjehemsutre-
daren bedomer att familjen inte dr ldmplig att fortsétta utredningen
ska man notera det i mallen med en forklaring till bedomningen. I
den slutliga beddmningen ska det klart och tydligt framga vad som
ligger till grund for beslutet att familjen gar vidare eller inte gar vi-
dare 1 rekryteringsprocessen.
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