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 الإدمان العلاج منالحقوق والفرص الممنوحة لك في مجال 
 

 المقدمة
 

 ؟ الإدمانهل تعتقد بان لديك نوع من 
 !يلي ماأ اقر

 
 الإدمان أو المفرط  ترك التعاطي غب فيري من إلىتيب موجه  هذا الكإن

 .دمانة على الإ المحفزالطبية المواد أوعلى المخدرات 
 الحصول على العلاج وإمكانيات ، مختلفالإدمان طريق الخلاص من نإ

ولكن .  مختلفة باختلاف المكان الذي تتواجد فيه من السويدالأخرىهي 
عيش فيه من هذا البلد فان لك الحق في الجزء الذي تبغض النظر عن 

 أما. دمان الإللمخدرات أو السيئالحصول على العلاج اللازم ضد التعاطي 
 ة والميتادون والمساعدبالسوبوتكس ة المساعد آالعلاجاتالأخرىالحقوق 

اً من اجل الحصول  مرهقاًفي الحصول على سكن فان ذلك يتطلب جهد
 حياة خالية من إلىا تكون في طريقك  مضني عندملأمر نه حقاًإ. عليه
 يعطي وبكل النظام ممادمان وتكتشف العيوب والنواقص الموجودة في الإ

 . بان الحقوق هي مجرد حبر على الورق عاماًسهوله انطباعاً
 المشاآل أصعبللتغلب على توجد هنالك حلول وسبل ما لكن غالبا 

 .والمعضلات
 

 :يلي  اينص قانون الخدمة الاجتماعية على م
من اجل  العمل بشكل فعال الاجتماعيةيتوجب على هيئة الرعاية " 

 المدمنة على المساعدة والرعاية اللازمة للتخلص من أوحصول المدمن 
 ."دمانحالة الإ
 الفرصة للمشارآة في تقرير نوع المساعدة التي لكتمنح  أنويجب 

 هذه واجبات . والرعاية الصحيةالاجتماعيةتحتاجها لدى آل من الخدمة 
 .المجتمع تجاهك وهي حقك على المجتمع

 
في هذا الكتيب توجد أيضا معلومات عن وسائل أخرى للحصول على 

 .المساعدة غير تلك الممولة من قبل الدولة
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نوادي الصداقة ومجموعات المساعدة الذاتية  ،المدنيفمنظمات المجتمع 
 في الحصول كثيرينال في مساعدة اً آبيرخير مثال على ذلك ولها فضلاً

 .دمانلإعلى حياة خالية من ا
  اللغة  للذين لغتهم الأم غيروإرشادات نصائح إعطاءلقد عمدنا آذلك على 

الإنكليزية  ،ية ، العربالصومالية:  اللغاتإلىوهذا الكتيب مترجم . السويدية
 . بالإضافة للسويديةوالروسية

 للعلاج من  المتاحةياتوباختصار يدور هذا الكتيب حول الحقوق والإمكان
 .الإدمان في السويد

 ايقرؤو أنفي مجال العلاج من الإدمان  للعاملين أيضاوقد يكون من المفيد 
 هذا الكتيب غير موجه لمن عمرهم دون إنيجدر بالذآر و. هذا الكتيب

 .أخرى قوانين وقواعد تشملهمالعشرين سنة حيث 
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    !انك لست وحيداً

 
مشكلة متنامية ذات تأثير على الصحة يعتبر التعاطي المفرط والإدمان 

 الأشخاص،ف  متعددة الوجوه فهي تختلف باختلامشكلةوهي . العامة
 . المواد المخدرة المستعملةو اختلاف الثقافية،الأعمار و الخلفيات 

 المهدئات، بشكل منتظم  ممن يتناولون واًيقرب المليون سويدي يوجد ما
 مدمناً  ألفا250ًمن هؤلاء أصبح حوالي . نومةالعقاقير المأو المسكنات 

 ما يكون هذا اًبغال .وبحاجة للمساعدة من اجل التخلص من هذا الإدمان
الإدمان هو نتيجة لحصولهم على أدوية من الأطباء لمعالجة مشاآل صحية 

 .لديهم آالقلق، صعوبة النوم أو الآلام
  .مفرط ممن يتعاطون المخدرات بشكل  شخصألفهنالك حوالي ثلاثون 

 انتشار إلى منخفض أدى بسعر المعروض من العقاقير الجديدة وازديادإن 
 . مجاميع جديدة ليشمل آل طبقات المجتمع إلىالمخدرات 

 لست فأنتستواجه مشكلة مزدوجة  متعاطي مفرط أو اًمدمن أصبحتحالما 
  . مجرمأنت في نظر القانون وإنما فحسب مدمناً

بإمكانك الحصول على المساعدة ، فكلما عجلت بقرارك في تغيير عاداتك 
  تعلم انهأن أيضاًهم ومن الم.  الخطر في الانحدار نحو الإدمان أقلأصبح

 ءعمل شيعندما تأخذ قرارك ب.  حتى حالات الإدمان الصعبةيمكن علاج
 .حيال وضعك تكون قد ربحت الكثير
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 عدم تناول موضوع الإدمان على الكحول بشكل منفصل في هذا الكتيب بسبب ارتأينا لقد 
 لن تستفيد من بأنكني يع  ولكن ذلك لاأخرى أماآنوجود الكثير من المعلومات حوله في 

تلط التعاطي المفرط المخ.  من مشكلتك الكحول يشكل جزءاًأن آنت تعتقد إذاهذا الكتيب 
 مفرط في أو يكون المرء مدمن أن. حدها هو حالة شائعةلعقاقير مختلفة يكون الكحول أ

طبياً ورعاية خاصة تعاطي عدة عقاقير هو خطر فادح على الصحة ويتطلب علاجاً 
 .ي منهللتعاف

 
 

 أخذ القرار بطلب المساعدة
ربما ف .عطي التعاطي المفرط أو الإدمان شعوراً بالخزي لدى المرءقد يُ

الخوف من ردة فعل بسبب  مفرطتعاط مُأو اًمن آونه مدمنالبعض  يخجل
 ضفأ .هماذا يقولون وآيف يتصرفون حيال رب العمل، السلطات المحيط،
 .سيتصرفونهو شعورهم وآيف  ماودقاء لقلق تجاه العائلة والأصإلى ذلك ا

 إن. القانون آذلك بين الأنواع المتباينة من التعاطي المفرط والإدمان يفرق
غير قانوني بينما تناول آميات آبيرة من عمل   هو المخدراتاستعمال

 قانوني طالما آنت تحصل عليها أمرالعقاقير الطبية المصنفة آمخدرات هو 
 مسكنات أو الندم آالنوم، عقاقير لمعالجة مشاآل قد تكون. من خلال طبيبك

 لديك صعوبة في النوم قد أو تكون تتألم أن. للآلام ولكنها تقودك للإدمان
 آان إذا تأخذ قراراً بترك هذه العقاقير خصوصا أنيجعل من العسير عليك 

 .يخشى من عدم توفر علاجاً بديلاًالمرء 
 ينتظرون طويلاً بطلب المساعدة تساهم في جعل الكثيرين الأمورآل هذه 

 طلب الكثيريقرر . أمرهم خوفاً من افتضاح وأقلقاً من العواقب الجسدية 

6 
 



     من حياته اليومية آالمعيشةأجزاء بعدما يفقد السيطرة على أولاًالمساعدة 
فقدان السيطرة على الحالة الاقتصادية مما يسبب مشاآل مع . والعمل

 قد تقع في مشاآل في علاقاتك مع أو.  السلطات الرسميةأوالشرطة 
 لم تترك الإدمان فانك إذا ف عسير جداحيث توضع في موقفبالمقربين منك 

 .  وتترك وحيداًهجرتُسوف 
 
 

 
 

مهما يكن السبب الذي يجعلك تقرر ترك الإدمان فان لك الحق في الحصول على المساعدة 
المخدرات إلا انك ستحصل على يسمح باستعمال   القانون لاأنورغم . لتحقيق غايتك

 آنت تعيش وبغض النظر عن نوع تحتاجها أينماالمساعدة التي تحتاجها في الوقت الذي 
 .العقاقير التي تستخدمها

 
  ؟هو الإدمان ما

 الاجتماعيةتعتبر الحالة .  الأشخاصباختلاف الإدمان آلياً أسبابتختلف 
 .لعامل الوراثيآذلك ا. مهماً  عوامل تلعب دوراً النشأةوظروف 

بات معروفاً اليوم على سبيل المثال أن هرمونات التوتر العصبي تزيد من 
 يعيش حياة متوترة يكون عرضة فالذي. حساسية نظام التحفيز في الجسم

 . من غيرهأآثرلخطر الإدمان 
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ن العمل المفرط  أو قلة العمل ، الفواجع والأحزا.  التوتر يزيد من خطر مشكلة الإدمان
.  يختار تخدير نفسه ليتخلص من هذه المشاعرأن آلها حالات تجعل من السهل على المرء

  .      وهنا يكمن الخطر
 

 حالة الإدمان بحسب الأشخاص آذلك إلىيتباين الوقت المستغرق للوصول 
  يكون  مواد هناكأنبات من المعلوم . لتخلص منهاتختلف درجة صعوبة 

 التبغ والمخدرات وبغض النظر آالكحول،رها  من غيأسهلالإدمان عليها 
عن مشروعية الطرق التي تحصل بها على هذه المواد سواء اشتريتها 

 . حصلت عليها من خلال وصفة طبيةأوبشكل غير قانوني 
 

طرأت عليهم  جميعهم أنهنالك قاسم مشترك بين آل المدمنين وهو 
 ديداً على الدماغ تغييرات في نظام التحفيز الدماغي مما يولد ضغطاً ش

 الدماغ معتاداً على العقاقير أصبحف. ويجعله آالمخطوففيفقده سيطرته 
لذلك يصبح الطريق الوحيد للخلاص من الإدمان .  خاصة بهاةوطور ذاآر

 .  عن العقار الذي اعتادوا عليه وترآه نهائياًالابتعادبالنسبة للكثيرين هو 
        

 غير خطيرة وأخرىعقاقير خطيرة 
 أخطر جداً من العقاقير آالهيروينهنالك مفهوم شائع بان العقاقير الثقيلة 

 المختلفة من الأنواع آانت لديك خبرة عن وإذا. الخفيفة آالحشيش
 المختلفة بنفس الدرجة من الأنواعقد تستغرب بان توصف المخدرات 
الذي  يتعذر العلم مسبقاً  بنوع العقار إذ للاستغرابمبرر  لكن لا. الخطورة

فالعقار الذي تتشبث به هو الأخطر . يكون للمرء حساسية مفرطة تجاهه
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فرق بين المخدرات خفيفها وثقيلها من حيث يُ لذلك فانه في السويد لا. عليك
 بان مخدرات آالحشيش ئعةالـمراد هو تجنب النظرة الشا. درجة الخطورة

 .هي عقاقير غير خطرةوالقات 
 

   مدمن؟بأننيمتى اعرف 
  منفرق بين المراحل المختلفة يُأن من الطبيعيجال الرعاية والعلاج في م

 يشبه ذلك بالسلم حيث يسهل النزول من الدرجة أنيستطيع المرء . لتعاطيا
  . بدون مساعدة) الإدمان(الدرجة العليا يصعب النزول من بينما السفلى 

 
 
 

 
 

 سلم الادمان
 
 
 
 
Uالتعاطي الخطر 

 . بدون عواقبفترات قصيرة من التعاطي
،  الحاجة لطلب العلاجإلىيؤدي بك   فان ذلك لاالاعتياديةفي الأحوال 

 *. متواجد في منطقة الخطر المؤدية للإدمانبأنك ولكن يعني أيضا
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U السيئالتعاطي 
 .الذي تكون له عواقب المفرط الاستعمال

الية حدة من النقاط التعلى الأقل وايجب أن تنطبق . انك لم تصبح مدمناً بعد
 . على وضعك خلال السنة الأخيرة

 فشلك في أداء واجباتك في إلىتكرار تعاطي المخدر الذي يؤدي  .1
 . البيتأوالعمل، المدرسة 

في مواقف مليئة بالمخاطر آقيادة السيارة تكرار تعاطي المخدر  .2
 . العملأثناء أو

 . بالشرطة والمحاآم بسبب التعاطيالاتصالتكرار  .3
  .المشاآل المتكررة التعاطي رغم استمرار .4

 
Uالإدمان 

 بنعم على الأقل على ثلاثة من هذه الأسئلة السبع فانك تكون قد أجبتإذا 
 . مرحلة الإدمانإلىوصلت 
 . حالة النشوةإلى جرعة اآبر للوصول إلىتزايد الحاجة  .1
 .صعوبة المعاناة عند عدم التعاطي .2
 . عما هو مألوفأطولتعاطي آمية اآبر أو التعاطي لوقت  .3
 . ضعف المحاولة في التقليل من التعاطيأورغبة المستمرة ال .4
 الاستهلاكتسخير جزء آبير من الوقت والجهد للحصول ،  .5

 .والتعافي من تعاطي المخدر
 أو المهنية الاجتماعية،ختزل الفعاليات المهمة آالنشاطات تُ .6

 .الهوايات
 . التعاطي رغم الأضرار الجسدية والنفسيةاستمرار .7

 
 من هذا  استعمال آلعمال المواد المخدرة الغير موصوفة من الطبيب هو عمل غير قانوني فيعتبربما أن است*) 

  . تعاط سيئالنوع هو
 

   )DSM IV(4دي اس ام مستقاة من النظام الدولي المسمى هذه النقاط 
وهو واحد من جدولين تستعمل في مجال الرعاية الصحية والرعاية 

 10  آي سي ديدعى  ام الآخر يُالنظ. المتخصصة بعلاج الإدمان
(ICD10) ًللنظام الأولوهو مشابه جدا  . 
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 خطورة من أآثرن فان الإدمان هو حالة يعتقد الكثيرو على خلاف ما
عالج الإدمان فستؤثر عواقبه إذا لم يُ. فهي حالة متقدمة. السيئالتعاطي 

ة  آجلاً على  حياتك في جميع مناحيها الجسدية ، النفسيأمعاجلاً 
 .والاجتماعية

 تجد نفسك على هذا السلم فسيكون ذلك مؤشراً على نوع العلاج أينما
 معالجة الإدمان ومن خلال عياداتعلى صعيدي  إليكوالرعاية التي ستقدم 

 .الاجتماعية ةمراآز الخدم
 استعمال سنستعمل فيما يأتي من هذا الكتيب مصطلح فإنناولغرض السهولة 

.  الإدمانأو السيئ الاستعماللأدوية بدلاً من أو تعاطي المخدرات أو ا
 آون أن لديك الحق في نيل المساعدة حتى لو لم إلىوالسبب في ذلك يعود 

 . أو الإدمانالسيئتكن قد بلغت مرحلة التعاطي 
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 تعاطي ـ هل هو تشخيص أم آلمة تأنيب؟مُ
 غير قانوني في  بكل أنواعها عملاً المخدراتوالتعامل مع الاستعماليعتبر 

عند  سيئاً وينطبق عليك نفس الشيء استعمالاعتبر السويــد وآل تعاطي يُ
 آأن تذهب لأطباء متعددين أو محظورة للعقاقير الطبية بطريقة استعمالك

هناك اثر سلبي للكيفية يمكن القول بان .  بشكل غير شرعياًتشتري حبوب
ر من ثيعتبرهم مجرمين اآالتي يتعامل بها القانون مع المتعاطين حيث 

 . المساعدةإلى بحاجة اأشخاصآونهم 
 

 والإدمان هما حالتين السيئفي مجال الرعاية الصحية فان التعاطي 
 .مختلفتين

 حالة جانبية من حالات السيئفي مجال العلاج من الإدمان يعتبر التعاطي 
 تصل  ولكنك لمالسيئشخص لديك حالة التعاطي  تُأنفمن الممكن . الإدمان

 ‘‘تعاطي سيء مُ‘‘ دعى بشكل تلقائي  تُ لذلك فانك لا. لمرحلة الإدمان بعد
 . من مشاآلكاًحتى لو آان هذا التعاطي واحد

 
 .حجم مشكلتك سيقرر نوع المساعدة التي تحتاجها

يمكنك .  الخيارات متوفرة في مقاطعتك أو بلديتكأيبإمكانك طلب معرفة 
 أو الطلب من مجهول،نصيحة آشخص  هاتفياً وطلب الالاتصالدائماً 

 إلىآما انك تستطيع التوجه . ساعدك في ذلك يُأن صديق لك أوقريب 
 ) 71أنظر ص. ( منظمات المجتمع المدني للحصول على النصح والمساندة
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  بشكل صحيحالاهتداء
على الأخص في بداية ترآك قد تكون بحاجة للمساعدة من جهات عدة 

 الرعاية من الإدمان  من مع آلللاتصالد تكون بحاجة فق. للمخدرات
 .  لديهم نفس حالتكلأشخاصمنظومة ومجاميع المساعدة الذاتية، أو 

بالتزامن مع استمرارك بعدم التعاطي تصبح حاجتك للخيارات المقدمة من 
عند .  عنها جميعاًالاستغناءقبل المجتمع أقل وفي النهاية نأمل بقدرتك على 

ب مجموعة المساعدة الذاتية أو غيرها من المجموعات التي ذاك قد تلع
 . واستمرارك بعدم التعاطيالاجتماعيةوجدتها دوراً مهماً في حياتك 

   )71  المزيد عن ذلك في فصل منظمات المجتمع المدني صاقرأ( 
 

 المجموعةالبديل عن دعم 
و استحالة الكثير صعوبة أيجد . ناسب الجميعالتواجد ضمن مجموعة قد لا يُ

 الاستعاضةيمكن . أمام الآخرين أو إدمانه السيئفي التحدث عن تعاطيه 
 أحد العاملين في مجال أو لطبيب العائلة ممن تثق به باختياركعن ذلك 

 المعالج أو الاجتماعين يكون الباحث  آأإليهمالرعاية حيث يمكنك التحدث 
المرآز الصحي آذلك يقوم .  العقاقير في البلديةأخصائيالنفسي أو 

بمساعدتك وذلك بإجراء الفحوصات الطبية اللازمة آتحليل الدم مما يعطيك 
 . ويبعدك عن التعاطيبالاطمئنانشعوراً 

 . العلاج الخاص ولكنه باهض الكلفةأنواعآذلك يوجد العديد من 
 

 أولاًترك المخدرات 
د  تستطيع إيجاأن إلى البدء بترك العقاقير هي مرحلة من التجارب إن

 اختيار تقرر أنتحتاج   لذلك فانك لالك،الصيغة أو الوسيلة المناسبة 
 .  الوسيلة بشكل مسبق

. عندما تقرأ هذا الكتيب تكون قد آونت فكرة عن الخيارات المتاحة لك
 الذي تجده مناسباً لك للتعافي  الطريقصعوبة أو سهولةبغض النظر عن 

 .وترك المخدرات والعقاقير فانه طريق جيد
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 هي مسؤولية المجتمع؟ ما
وبصورة شاملة  الاجتماعية ومن خلال دائرة الخدمات ولةؤمس البلدية

ذلك ينظمه الإطار القانوني لقانون الخدمة . التأهيلإعادة وطويلة الأمد عن 
 للاجتهاد وآونه إطاراً قانونياً فانه يترك المجال ).SOL ( سولالاجتماعية

قانون مطلق  وهو ليس .ظروفهاة حسب والتفسير ليتناسب مع آل حال
 لدى الاجتماعية على قرار دائرة الخدمة الاعتراض بإمكانكللحقوق ولكن 

 .المحاآم المختصة
 

 عن علاج الصعوبات أو المشاآل الجسدية مسئولةالرعاية الصحية 
وهي تأخذ على عاتقها العلاج المساند .  عن ترك التعاطيوالنفسية الناجمة
تعمل الرعاية الصحية وفق قانون الصحة . بوتكسو السبالميتادون أو
 .الاجتماعيةوتعليمات هيئة الإدارة )   HSLهو اس ال(لمرضية والرعاية ا

 لدى المحاآم لكونك لم تحصل على العلاج في الاعتراضتستطيع  انك لا
.  وبشكل آبير عن رعايتكمسئولةولكن الرعاية الصحية . معينوقت 

 وإذا. الأخرىيترتب على ذلك العديد من الحقوق وعندما تكون مريضاً 
 .استقبالكآانت حالتك طارئة فلا يمكنهم عدم 

 
 .قدر المستطاعالعلاج الطوعي  أهميةرآز على يُوفي آلا القانونين 

 
 عن علاج الإدمان على سبيل المثال مسئولةهي الأخرى إصلاح المجرمين 

 تنطبق عليك نفس اًجين آنت سوإذا. في الأقسام الخالية من المخدرات
 . والحقوق الواردة في هذا الكتيبالمبادئ
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 هو العلاج الجيد؟ ما
 

لمن إنه .  الإدمانأشكالتكاد تكون قواعد الرعاية الجيدة متشابهة للكثير من 
*  تكون لديك قائمة متعددة النقاط عن ماهية العلاج الجيد حقيقةً أن المفيد

   .وذلك عند طلبك للمساعدة
 
 

 ولقد انطلقنا جزئياً منها عند  والإدمانالسيئتوجد هناك خطوط عامة لعلاج التعاطي 
تستطيع قراءة المزيد عنها وعن برنامج هيئة المقاطعة في نهاية . آتابتنا لهذا الكتيب

  .الكتيب
 

لك .  وهي مشارآتك في التخطيطالأخرىسنبدأ بقاعدة قبل آل القواعد 
 على الاجتماعية مع الرعاية الصحية والخدمة الكاتصالحق في ذلك خلال 

 .حد سواء
 

 القائمة
 

وذلك حسب  م حالتك بشكل خاص وليس عامـقي تُأنلك الحق في  .1
 على البلدية ضغطهذا يشكل عامل . احتياجاتك وإمكانياتك

الرعاية الصحية والخدمة . خيارات متعددةلتستطيع تقديم 
تلفة من العلاج حيث  مخأنواع بوجود كسيعلمون الاجتماعية

 .الاختياريمكنك 
 مفتاح النجاح في إن. شارآتك في التخطيط لعلاجك وتأهيلكمُ .2

 العلاج الذي يناسبك واختيارعلاجك هو اشتراآك في التخطيط 
 نجاح المساعدة المقدمة لك من الخدمة إلىوذلك سيؤدي 
 المعالج الجيد إن.  وجهأآمل والرعاية الصحية على الاجتماعية

  . يحقق مطالبكأن ويحاول إليكمن يصغي هو 
حيث تتم مقابلتك  . الطرق العلمية في إجراء المقابلةاستعمال .3

بخصوص مشكلتك وفق طرق تتمكن من إعطاء صورة حقيقية 
تكون  عادة ما. إليها بحاجة أنت نوع المساعدة الفعلية التي عن

. ها مع شخص متخصص في هذا المجالتعبئت بأنتاستمارة تقوم 
دي او ( أو  ASI) أي اس آي (  هوالاستماراتثال على هذه م

15 
 



 في مجال الرعاية الصحية فتستعمل جداول أما. DOK )آو 
 .تشخيصية مقبولة دولياً

ذلك يعني الترآيز .  يكون له نظام ثابتأنالعلاج الجيد يجب  .4
الكلام بشكل عام دون الترآيز على . الإدمان/ السيئعلى التعاطي 
دور العلاج الكلاسيكية .  قلما يكون له تأثير إيجابيحاجتك الفعلية

تقدم سوى الراحة والطعام هي عكس العلاج ذو النظام  التي لا
 أنتأآد من نوع العلاج المستعمل في دار العلاج قبل . الثابت

دور يوجد الكثير من  .توافق على قبول المكان المعروض عليك
دار من قبل خر يُالعلاج المختلفة في البلد البعض خاص والآ

البلديات ويوجد تباين آبير بينها من حيث فلسفة طرق العلاج 
 . المستخدمة

 فقد يكون علاج .جربة مُأسس يكون العلاج مبني على أنيجب  .5
 خطوة  أو صيغ 12 أل، علاج KBTنفسي فردي ، آو بي تي 
 تزويدك يتضمن والذي الاجتماعيمنوعة من العلاج النفسي 

ساعدك في تغيير موقفك من العقاقير وتغيير التي تبالوسائل 
 . ية من الرجوع للتعاطي جزء مهم منهاوقاال. عاداتك المعيشية

 .وأهليته لطريقة العلاج المعمول بها آفاءة المعالج .6
 
 

 
 

 . تحتاج عمل علاج نتائجه غير معلومة انك لا. العلاج الجيد علمياًيجب أن يكون ’’ 
  ’’ أثنائه مستيقظا آون المرء سأسايبنى على ’العلاج الجيد 
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 الاجتماعيالعلاج النفسي 
 تعطى أن هو الاجتماعيالمقصود بالعلاج النفسي . وهو علاج جيد

المساعدة اللازمة لتمكينك من إعادة النظر في نمط حياتك وعلاقتك 
 اتجاهاتلهذا العلاج . فهو يمنحك الوسيلة لتغيير وضعك. بالمخدرات

 :ض الشائع منهاعديدة فيما يلي بع
 

 )آو بي تي (علاج السلوك الإدراآي
 مساعدتك في تغيير أساسمبنية على  أفكاره. وهذا مفهوم واسع المعنى

 ونمط سلوآك المتعلق بتعاطي أفكاركحيث تعمل هنا بجهد لتغيير . سلوآك
   .المخدرات

 
 العلاج النفسي الديناميكي

ن هنا يقع الترآيز على الهدف آسابقه وهو حل مشكلتك مع المخدرات ولك
 السبب الذي جعل إيضاحيعمل العلاج على . المسببات الخفية للإدمان

دور المعالج هنا . فمعرفة الأسباب تيسر حل المشكلة. سيطر عليكالمخدر يُ
هو  مساعدتك في اآتشاف نظام السلوك اللاواعي لديك لكي تتمكن من 

 .تغييره
 

 )(stegbehandling– 12 خطوة12 ألعلاج 
 ‘‘ الكحوليون المجهولون‘‘ تسمى اجتماعية حرآةأساسمبني على 

Anonyma Alkoholister   خطوة12ونشاطها المؤلف من . 
مدمن المخدرات (NAحضور لقاءات مجموعة الـ ان آ  يتضمن العلاج 

 تستمر أنوالقصد هنا ) مدمن الكحول المجهول( AAأو الـ آ آ  ) المجهول
 من اًيعتبر هذا العلاج اليوم واحد. العلاج أيضاًبحضور هذه اللقاءات بعد 

الشيء . أآثر طرق العلاج شيوعاً وقد ساعد الكثير في جميع أنحاء العالم
الإيجابي لمجموعات الـ آ أ والـ ان آ  إنها موجودة في آل منطقة سكنية من 

هو عدم شعورك بالغربة عند تواجدك في هذه المجاميع . البلد تقريباً
 .ذي يبنى عليه العلاجالأساس ال
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  خطوة12
 

هل تقوم عائلتك أو أصدقائك  طبيعة علاقتك بمن هم حولك .7
المقربين بإسنادك ودعمك؟ هل يستطيعون المساعدة وترغب 

 لم تتوقع الدعم والإسناد من فإذابإشراآهم في إعادة تأهيلك؟ 
 مكان آخر للعلاج بدلاً من إلىفيستحسن أن تذهب المحيطين بك 

 .ج المفتوح في منطقة سكناكالعلا
 الاعتبار بنظر يأخذلكي يكون العلاج حاسماً وفعالاً يجب أن  .8

 ،حيث يشمل ذلك حالتك الصحية. إجماليموقفك الحياتي بشكل 
 الاجتماعيةفعند طلبك المساعدة لدى الخدمة . النفسية والبدنية

وإذا . (يستطيعون بعد أخذ موافقتك أن يتصلوا بالرعاية الصحية
 سيء وأنك بحاجة لعلاج قسري بأنهموا وضعك الصحي قي

آذلك الحال ).  حالأي بالرعاية الصحية على الاتصالفبإمكانهم 
بالنسبة للرعاية الصحية فبعد موافقتك يتصلون بالرعاية 

 في حالة والاستثناء 80انظر فصل الكتمان ص ( الاجتماعية
 .و العلاج المعيشة أللسكن،فقد تكون بحاجة ) . تضرر الأطفال

 التعاطي  تأهيل أطول مما يتطلبه إعادةةالإدمان يتطلب فتر .9
تقل عن سنة بعد العلاج الأول ـ          انك تحتاج لفترة تأهيل لا. ئالسي
 يتناسب التأهيل مع نوع العلاج أنيجب . ’’الابتدائيالعلاج ’’ 

 يكون للتأهيل هدفاً واضحاً أنيجب .  الذي حصلت عليهالابتدائي
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في والتأهيل الجيد يجب أن يتضمن المساعدة . يالتعاط ترك وهو
 .الانتكاسحال 

الرعاية الصحية، .  عن علاجك أمر مهمولينؤالمسالتعاون بين  .10
، صندوق ، العلاج النفسي، مكتب العملالاجتماعيةالخدمة 
 يعملوا باتجاه أنياً آان المهم مان، إصلاح المجرمين أو أالض

أطلب لقاءً . علاً ويُثمر عن أفضل النتائجآي يكون العلاج فاواحد 
 شائع في مجال أمروهو  عن رعايتك ولةؤالمسمشترآاً للأطراف 

.  ويُدعى بالتعاون المُتزامنالاجتماعيةالرعاية الصحية والخدمة 
 الاتصالبتنظيم  يكون لديك شخص ارتباط يقوم أنمن المُفضل 
 . عن رعايتكولةؤالمسبين الجهات 

 بالجهات الصحية فمن اتصالكعند .  مُترجمإلى إذا آنت بحاجة .11
 .المهم أن يكون لك مترجم تثق به والقانون يعطيك الحق في ذلك

 
 تحصل على جميع هذا النقاط بشكل مُتكامل ولكنها أنتتوقع   لابالطبع

تعطيك خلفية جيدة عن الأشياء التي يجب أن تسأل عنها عندما تقوم 
ياً آانت الرعاية الصحية، عنية بذلك أ لعلاجك مع الجهات المبالتخطيط

 .الاجتماعيةرعاية المدمنين أو الخدمات 

 
 
هنالك .  تنجح في تحقيق هدفكتماماً وتجعلكالمساعدة الجيدة هي تلك التي تناسبك  ’’

 ولكنها ساهمت في مساعدة الكثير من الناس، إليهانتطرق  وسائل مساعدة بديلة سوف لا
مدمنين السابقين وهي على شكل تعاونيات لها سكن مشترك مثال على ذلك منظومات ال

 .  بموظفين مختصين بالعلاجالاستعانةوتعمل وفق طرقها المُجربة والخاصة بها دون 
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 هدفها الرئيسي  نظريةأسسولكن في رعاية الإدمان يًبنى العلاج على طرق ذات 
 شروطاً يحقق وهذا النوع من العلاج يجب أن.  التخلص من الإدمانعلىمساعدتك 

 ،،.معينة
 

 
 

 تحتاج أنليس غريباً . يمكنك الجلوس على عدة آراسي ولكن تجنب السقوط فيما بينها’’ 
لمساعدة آل من الدوائر الرسمية ومجاميع المساعدة الذاتية في وقت واحد من اجل تحقيق 

مشاآل وأحياناً قد يكون الحصول على المساعدة من المجتمع لحل . هدفك بترك الإدمان
 ’’.عديدة ومتنوعة وفي نفس الوقت أمراً مصيرياً

 
 
 
 

   آخرإلى المساعدة من مكان اختلاف
كان م باختلافتختلف الرعاية والمساعدة المتوفرة من الجهات الرسمية 

ولكن .  البلديات والمقاطعاتباختلاففهي تختلف . تواجدك في السويد
 تُقدم العلاج اللازم في  هيئة الصحة في المقاطعةنأ هو الأساسيالشيء 

هذا . أخرىالمقاطعة وإذا تطلب الأمر فيمكن ترتيب علاجك في مقاطعة 
وهو يدخل في ) ليس طارئاً(ج المُخطط له سابقاً  العلاأنواعيشمل آل 

 الاحتجاج ذلك ليس قانون ولكن يمكن أنورغم . الضمان الصحي السويدي
 . به والإشارة إليه

آل البلديات خاضعة لإتباع . لديات أآبر من ذلكقد يكون التباين بين الب
 يُمكنك من والذيدم التأهيل اللازم لك حيث تُق الاجتماعيةقانون الخدمة 

القاعدة الأساسية للإدمان على العقاقير ( الإدمان أوالنجاح في ترك التعاطي 
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الطبية تضع المسؤولية على عاتق الرعاية الصحية في تقديم المساعدة 
البلديات الصغيرة ولأسباب طبيعية تكون مواردها محدودة  ).اللازمة

فالبلديات . والكثير منها لحد الآن لديها نقص في توفير العلاج ضمن البلدية
 يعني ذلك.  مواردها بالطريقة التي ترتئيهااستعمالفي السويد لها الحق في 

من الناحية العملية عدم ضمان الحصول على نفس المساعدة في أنحاء 
 .وآمثال على هذا التباين دعم السكن والشقق التجريبية. لسويد المختلفةا

 
 .......بديل ولكن هنالك دائما 

إذا آانت بلديتك تفتقد العلاج التخصصي للإدمان فان غالبية المقاطعات 
 .يتوفر لديها ذلك على الأقل ضمن إطار الضمان الصحي

سم الرعاية النفسية وحتى هيئة صحة المقاطعة تستطيع استقبالك وذلك في ق
 .عند معاناتك من متاعب عدم التعاطيفي قسم الطوارئ 

آذلك يوجد آم هائل من دور العلاج في آل البلد حيث تستطيع بلديتك شراء 
أما بالنسبة للمنظومات التطوعية ومنظومات المدمنين . مكان لك في أحدها

وآبيرها من الجنوب يرها غالسابقين فإنها منتشرة في المناطق المختلفة ص
 ) المزيد عن ذلك في فصل ـ مختلف المنظمات التطوعيةـاقرأ. ( الشمالإلى

 من العلاج في البلديات واسع تنوع  هناكيوجدفي مناطق المدن الكبيرة 
 تمرآز الكثير من مشاآل إلى بدوره أدىوهذا . والمقاطعات على حد سواء
 فترة التعاطي أو أثناء يحدث أنهبوقد يُفسر ذلك . الإدمان في المدن الكبيرة

 .بسبب صعوبة الحصول على المساعدة اللازمة في البلدية الأصلية
 في المدن الكبيرة أن تتحمل بلديتك الاجتماعيةغالباً ما ترغب الخدمة 

 في محل سكناك بدلاً من أن مسؤوليتها في إعطائك العلاج والتأهيل اللازم
ديتك قد عملت خطة لعلاجك بالتعاون معك وإذا آانت بل. الانتقالتُجبر على 

 إذا الانتقال لك الحق في فأنومع ذلك . فلا يمكنهم التنصل من المسؤولية
 )38أنظر نافذة الحقائق ص. (أردت ذلك
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 الاجتماعيةطلب العلاج من خلال الخدمة 
 

عندما يستمر الإدمان على المخدرات لفترة طويلة فأنه يشكل خطراً فادحاً 
 أو متمرساً ولكن هنالك علاج مؤثر حتى لو آنت مُتعاطياً .على الحياة

 .مدمناً
يكون عملية مطولة، فالعيش معها   إن أخذ القرار بترك المخدرات غالباً ما

فما الذي . دمت أثناء الرحلة طبيعياً والكثير من الجسور قد هُمراًأبات 
من قرار بطيء   إبتداءً شيءأيفي النهاية تطلب المساعدة؟ قد يكون يجعلك 

 الناجم عن غط موقف آارثي بحيث لم تعد تتحمل الضإلىوضعيف 
 .الاحتمال المُتزايد أو أن الجسم في النهاية لم يعد قادراً على احتياجك

 .  وحدك من يعرفهأنت طلب المساعدة إلىيجعلك في النهاية تلجأ  ما
ه العديد من العقبات في  بقرار الترك حياً في داخلك فقد تواجالاحتفاظحاول 
 .طريقك

 تكون البداية الاجتماعيةعندما تحصل على العلاج من خلال الخدمة 
ليست آل أنواع ). إزالة السموم من جسمك(معالجتك من أعراض الترك 

فهنالك مخدرات مثل . شفىستشديدة وتتطلب الرقود في المعوارض الترك 
من العلاج في الحالات تتطلب هذه الخطوة   والحشيش لانالأم فيتامي

الطبيعية إلا إذا آنت تتعاطى جرعات عالية منها أو لديك مخاطر صحية 
يُمكنك قراءة المزيد حول معالجة أعراض الترك في الفصل . تستدعي ذلك

 .التالي
العديد من المستشفيات العاملة في مجال معالجة المدمنين تشترط أن يكون 

لك ليتمكنوا من معالجتك من أعراض  وذالاجتماعيةلديك خطة مع الخدمة 
 لها وأن تأتي اًفهم يريدون أن تكون إزالة السموم من الجسم مُخطط. الترك

فهم يعتقدون بان النتيجة تكون . الاجتماعيةلهم بخطة العلاج من الخدمة 
 . آانت لديك خطة عما سيحصل بعد معالجة أعراض الترك إذا ماأفضل 

بة ونوع من المُسائلة تجاهك حيث وآأنه عقوقد يبدو ذلك للوهلة الأولى 
 .ت أخيراً طلب المساعدةرقر
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هل وجدت نفسك في قسم الحالات الطارئة لمعالجة الإدمان تزامناً مع أزمة حادة؟ العديد 
من المستشفيات العاملة في مجال معالجة المدمنين تشترط أن يكون لديك خطة مع الخدمة 

ولكن إذا آانت حالتك سيئة . معالجتك من أعراض الترك وذلك ليتمكنوا من الاجتماعية
 وتستطيع أثناء وجودك في استقبالكجداً فلا يمكن بالطبع للرعاية الصحية رفض 

 . من أجل عمل خطة للعلاجالاجتماعية بالخدمة الاتصالالمستشفى 
 

عندما تكون قد تماديت بالإدمان وأحسست بحاجتك للرعاية الصحية آي 
تكون لديك صعوبات أخرى تحتاج للمساعدة من أجل  فغالباً ماتُنهي إدمانك 

إذا آان لديك سكن وتستطيع إعالة نفسك فيمكن لمجاميع المساعدة . تخطيها
البعض قد يكون . الذاتية ومنظومات المدمنين السابقين أن تلعب دوراً مهماً

زيد تستطيع قراءة الم. به الاستعانة عمل ممكناً إذ يكون لديهم رب ظوظحم
 .عن مسؤولية رب العمل بهذا الشأن لاحقاً في هذا الكتيب

هذه الإمكانيات فان المسؤولية الرئيسية تقع على عاتق الخدمة  آنت تفتقد إذا
 أنفعندما توضع الأمور على المحك تجد .  وحتى المادية منهاالاجتماعية

ياة  حإلى الوحيدة عن مساعدتك للرجوع ولةؤالمسهي  الاجتماعيةالخدمة 
 عائلتك بك اهتمامآذلك مهما آانت درجة . خالية من العقاقير والمخدرات

حياة مستقرة خالية من  تكون آافية لتوفير أنفمن العسير عليها بمكان 
 .المخدرات

 
  سأتصل؟اجتماعية خدمة  دائرةبأي

 هي المكان الذي تسكن فيه بلديتكو . تأهيلك إعادة عنالمسئولةبلديتك هي 
هناك يجب عليك تسجيل . إليه بالانتماءالوقت فيه وتشعر وتبات معظم 
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نفسك في دائرة الضريبة وهذه مسؤوليتك وبنفس الوقت حق من حقوقك أن 
 .تكون مسجلاً في المكان الفعلي لسكنك

 
  الأشياء التي تستطيع المطالبة بها

  بالعون أو الدعم آذلكالاجتماعيةتُدعى المساعدة المقدمة من دائرة الخدمة 
 يأخذ بنظر أنيجب ’’والعون .  بالرعاية والعلاجالأمرالحال عند تعلق 

تستطيع الحصول عليها بطريقة أخرى وهذا  التي لا’’ حاجتك الاعتبار
 .1 في الفصل الرابع الفقرة الاجتماعيةمذآور في قانون الرعاية 

حيث تتمكن من الذهاب  العلاج المفتوحتوجد صيغتين للعلاج الأولى تُدعى 
 حيث يتوجب المبيت المُتواصل العلاجومياً لمكان العلاج، والثانية تُدعى ي

 تزويدك بالمعلومات عن الاجتماعيةمن واجب الرعاية . في مكان العلاج
 . نوع العلاج المتوفر في بلديتك

 الخاصتستطيع البلدية شراء الخدمات العلاجية من الآخرين آدور العلاج 
أطلب معلومات عن العقود . سب لحالتكايل المنوذلك إذا لم يكن لديها البد

 البدائل التي تستطيع الحصول ية وماه التي ترتبط بها بلديتك والاتفاقات
 .عليها

 
قد .  في العيش بمنزلكالاستمرار باستطاعتك ويعني انه العلاج المفتوح
  أوقاتمجموعة فيال علاجية منفردة أو ضمن محادثةيتضمن العلاج 

نوع من العمل أو  دراسة،وي العلاج ضمن المجموعة على قد يحت. النهار
  .جلسات علاجية

 
من . والإقامة حيث يتواجد موظفون لرعايتك ودعمكالعلاج المُتواصل 
 :الأمثلة على ذلك

  خطوة وغالباً ما12مثل العلاج بالـ  .ـ العلاج المتواصل في دور العلاج
 . أسابيع قابلة للتجديد5يستغرق 
 . سكن طويل الأمدبانتظارقامة مؤقتة  إ.قصيرةـ الإقامة ال

 سكن يتطلب وجود موظفين للمساعدة إلىإذا آنت بحاجة . ـ السكن الخاص
 .والدعم

حيث تُقيم لدى عائلة معينة خلال فترة تأهيلك وغالباً ما  .ـ الإقامة مع عائلة
 .تكون طويلة الأمد
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 القانون يُعطيك حق التقرير
 : على9 الفقرة 5 في الفصل جتماعيةالاينص قانون الرعاية 

 
عطاء الشخص المدمن ال لإعّ العمل بشكل فالاجتماعيةينبغي على الهيئة ’’ 

. المساعدة والعلاج الذي يحتاجه أو تحتاجها للخروج من حالة الإدمان
 وبالتفاهم مع ذلك الشخص تُخطط المساعدة والعلاج  الاجتماعيةالهيئة

 ’’.طة على نحو تاموتُراقب بدقة تنفيذ هذه الخ
إدارة البلدية التي تبت في القضايا  في هي تلك الهيئة الاجتماعيةالهيئة (

في بعض الأحيان قد تتحمل إدارة أخرى . الاجتماعيةالمُتعلقة بالخدمة 
 .)يؤثر على تنفيذ القانون بنفس الطريقة هذه المسؤولية ولكن ذلك لا

 
 
 

 آيف يتم التخطيط؟
 
 :  تقومان سوية بإعداد خطة شاملةالاجتماعية ولتكمسئ أو ومسئولك أنت

 لما ستقوم به الرعاية الأساسوتُمثل .  وتكون طويلة الأمدلرعايةخطة ا
حيث سيُذآر فيها نوع .  وقانونياقتصاديالخطة لها بعد .  لكالاجتماعية

التي   وصف الطريقةالعلاج الذي ستحصل عليه ومقدار الوقت اللازم له أو
عادة ما تحتوي خطة العلاج على معلومات . ذ القرار بهذا الشأنسيتم بها أخ

هي   آما تُوضح ما. عن العلاجات السابقة وآيف هو وضعك الحالي
 وآيف سيتم تلبيتها على سبيل المثال من خلال وضعك في احتياجاتك
 .العلاج
حيث تشارك فيها عدة فعاليات فيجب ’’ جسلسلة علا’’ب الأمر إذا تطل

 التعاون مع مُعالجين آخرين. فية التي سيتم فيها تنسيق ذلكإيضاح الكي
وفيما إذا آان لعائلتك دوراً . آالدعم الدوائي مثلاً يجب أن يوصف هنا أيضاً

 . تأهيلك إعادةفي
 

   بة  القريأآثر للخطة توضح الأهداف اليوميةوتفاصيل ..........
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فيمكن تغييرها أثناء . وتستند على آيفية سير الأمور يومياً خطة العلاج 
سوية مع مُعالجك .  الفردياحتياجك الاعتبارفترة العلاج مع الأخذ بنظر 

مثل هذه المراجعة . تقومان بمراجعتها والنظر فيما إذا آانت تتوجب التغيير
هنا توجد أهداف . أسبوعين أو آل أسبوعياينبغي أن تُجرى بشكل دوري، 

 قد يكون . من فعاليتهاالتأآدتطيع مُحددة لما تروم الوصول إليه وآيف تس
وتوصف في خطة العلاج . هدف واحد أو عدة أهداف قريبة أو بعيدة المدى

 .الطرق المُستعملة لتحقيق الهدف
 

 ! ولاًآُن سؤ
 بإعلامك عن نوع المساعدة التي يُمكنك  الاجتماعيةستقوم الرعاية 
لحال في قد يكون من المناسب لك أن تعرف آيف هو ا. الحصول عليها
 آثُرت إمكانياتك استعدادكفكلما زاد .  بطلب المساعدةتبدأبلديتك قبل أن 

 .اعتقادك ما هو الأنسب لحالتك حسب اقتراحفي 
 بين بلديتك ودور العلاج الخاصة؟ آيف هو التعاون ضمن الاتفاقهو  ما

 الرعاية الصحية؟ هل توجد أنواع مُختلفة من العلاج المفتوح؟ 
 من إحدى الجمعيات ارتباطقريب، صديق أو شخص تستطيع اصطحاب 

 . بالموضوع، آداعم لك إذا آنت تشعر بصعوبة ما الاهتمامذات 
 )71الجمعيات والمنظمات المهتمة بهذه المواضيع تجدها في ص( 
 

   في التخطيط الجيد هو البحث الجيدالأساس
 :و التاليحيُمكن أن تجري الأمور على الن

 يتم العمل من خلال المُقابلات الاجتماعيةلخدمة  مكاتب ا منفي العديد
لتعاطي أو الإدمان، ماذا  لمعرفة طبيعة مشاآلك، نوعية اوالاستمارات

 . تتعاطى، الكمية وعدد المرات
. قد توجد أيضاً أسئلة عديدة أخرى حول خلفيتك وآيف هي حياتك الآن
ا جزءاً الغرض من آل ذلك هو تكوين صورة شاملة عنك وأيضاً يعتبر هذ

 الالتقاءموحداً عند من طريقة عمل رعاية الإدمان حيث يتم إتباع نظاماً 
 DOK)دي او آو( أو ASI)آ اس اي( الأسئلة تُدعى استمارة.  جددبزوار

 .وآلاهما يؤديان الغرض نفسه
 ولى لاالإجابة عن مجموعة آبيرة من الأسئلة التي تبدو من الوهلة الأ

 استعمالولكن . إحساساً مُتعباًقد تولد  تعلاقة لها بتعاطيك للمخدرا
يتعلق بحشر   لاالاستمارات لهذه الاجتماعيةالعاملين في مجال الخدمة 
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يعنيهم ولا هي محاولة منهم لتشخيص حالتك وإنما لتكوين  أنوفهم فيما لا
فكرة عن المساعدة الأصلح الممكن تقديمها لك على ضوء المُعطيات 

فإذا آنت بحاجة لمساعدة . (  في بلديتكة الإدمان لرعايالمُتوفرةوالموارد 
 .) أخرى، آالرعاية النفسية، فيستطيعون بدل ذلك تحويلك للرعاية الصحية

 
 

 
 
 وطرق الاستمارات مختلفة من أنواعا الاجتماعيةقد تستعمل الرعاية الصحية والخدمة  

تبدو دائماً ذات صلة  سئلة قد لا ذلك قد يولد إحساساً مُتعباً نتيجة الإجابة عن أإن. المُقابلة
 اللازمة الاحتياجات هذه الطرق هو معرفة آل استعمالإن الهدف من . بمشكلة الإدمان

 .   ونفس الأسئلة تُطرح على الجميع ممن يطلبون المساعدة. لحالتك
 

  آيف يتم اختيار المساعدة المُناسبة
قييم آل المعلومات  تإلى يُصار احتياجاتكلكي يتم تقديم علاج متكافئ مع 

 الاحتياجالواردة من المقابلات حيث يحاول المرء مُطابقة المساعدة مع 
 .والضروف

 : بما يليالأمرقد يتعلق 
 
 يكون إيجابياً بالنسبة لك أن تذهب للعلاج مع من هم في  فقد. العمرـ

 مختلفة فلا يمكن أن تُرفض اتجاهات الإجراءات ودور العلاج لها .عمرك
 .لكونك أصبحت آبير العمرمساعدتك 

 ـ طول فترة التعاطي وآميته
 هو أثرها ـ إذا آنت قد حصلت على مساعدة سابقاً وما
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 . مثل صحتك النفسية أو وضعك السكنيـ إذا آانت لديك مشاآل أخرى
هو موقفك من تلقي العلاج وهل أنت واع بصورة جيدة لطبيعة  ـ ما

 . مشاآلك
نظر فيه الى وضعك بشكل شامل وإذا آنت أخيراً يُجرى تقييم فردي حيث يُ

اعدة سابقاً سيؤخذ بالحسبان درجة نجاحك في تنفيذ قد حصلت على مس
 .التخطيط ومدى مشارآتك فيه

 الكلمة الفصل في الاجتماعيفي هذا التقييم تكون لوجهة نظر السكرتير 
عاية  في دائرة الرالمسئول أو الاجتماعيةنوع القرار المُتخذ من قبل الهيئة 

 في التخطيط فقد يأتي مقترح المساعدة اشتراآكوبالرغم من . الاجتماعية
حينها يمكنك طلب إعادة النظر في القرار قبل . مُغاير لما آنت ترغب فيه

 يكون لديك قرار أنولكي تعترض يجب .  عليهبالاعتراضأن تقوم 
 )35 ص الاعتراضإقرأ المزيد عن .(تحريري

 إلى ينجح الشخص بالوصول أن من المُستغرب ليس: من المُجدي التذآُر
 ! يكون قد قام بالعديد من العلاجاتأنحياة مُستقرة خالية من المخدرات بعد 

 
 
  طلبها؟الاجتماعيهي المعلومات التي يحق للباحث  ما

 باستعمالكإذا ما طلبت المساعدة لترك الإدمان فتعتبر المعلومات المتعلقة 
من الأهمية وذلك ليتمكن الباحث من تحديد نوع للعقاقير على درجة آبيرة 

يجب أن تذآر أيضاً فيما إذا آان لديك أطفال . المساعدة الواجب تقديمها لك
إذا آان لديك عمل ثابت فسيُريد الباحث .  عن رعايتهممسئولاأو آنت 

 . دفع تكاليف علاجكلعله يستطيع المساهمة فيمعرفة من هو رب العمل 
 )74صل مسؤولية رب العمل صإقرأ المزيد في ف(

لا يستطيع الباحث الاجتماعي الاتصال برب عملك بدون موافقتك ولكن 
 . غالباً ما يكون التعاون مع رب العمل بخصوص مشكلتك هو من مصلحتك

 المُستعملة من قبل آثير من دوائر الخدمة  AS I   آ اس اياستمارة
إذا لم .  الطابع الشخصي ذاتالأسئلة تحتوي على عدد آبير من الاجتماعية

للتعامل مع حالات معينة  تقديم العون اللازم الاجتماعيةيكن بمقدور الخدمة 
 متعلقة أسئلة الجنسي وآنت تعاني من صعوبة في الإجابة على آالاعتداء

من المهم أن تكون إجاباتك . بهذا الموضوع فمن حقك عدم الإجابة عليها
ن الباحث من مطابقة العلاج المُقدم لك مع بة للحقيقة قدر الإمكان ليتمكقارم

إذا  بالرعاية الصحية الاتصال باستطاعتكولا تنسى فان .  الفعلياحتياجك
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أما إذا تجنبت إعطاء . آنت تعلم بان لديهم نوع من المساعدة تفتقدها بلديتك
صورة آاملة عن مشاآلك فمن الممكن أن تحصل على مساعدة أقل من 

 . الفعلياستحقاقك
 
 

 
 
 
 
 

  المرأة لعلاج خاصاحتياج
قد .  مُقتصر على النساء فقط بعلاجالاشتراك فقد تريدين امرأةإذا آنت 

. يتصور المرء بالطبع توفر ذلك ولكن للأسف فإن ذلك ليس بالأمر الشائع
 .وإذا آنت حبلى أو لديك أطفالاً صغاراً فيغدو الأمر أآثر أهمية بالنسبة لك

ضعي شروطاً .  مصلحة الأطفالبالاعتبارأن تأخذ يجب على البلدية دائماً 
ديتك تعمل بالعلاج منفصل  لك البديل المُلائم حتى لو لم تكن بلالكي يجدو

 ) ةذآور وإناث آل على حد( الجنس 
 ينطبق إذا آانت مشاآلك من نوع خاص يصعب التعامل معها الأمرونفس 

 .عارة بالضرب أو الدآالاعتداء الأجناسفي مجاميع مُختلطة 
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   العلاج في أن يكون مفتوحاً أو مُغلقاً؟أفضليةالذي يحدد  ما
عن أي نوع من العلاج هو المُناسب تماماً لا يوجد هناك جواباً بسيطاً 

فالبعض يفضل العلاج المفتوح لكي يتمكن من البقاء في منزله . بالنسبة لك
 من بأنه يعتقد البعض الآخر. ويبقى مُحافظاً على علاقاته بالمُحيطين به
 .  أحد دور العلاجإلىالأفضل تغيير بيئته الحالية ويريد الذهاب 

 في العلاج الانخراطإذا لم يكن لديك سكن فيصبح من العسير جداً عليك 
 . المفتوح

ختص واطلب مساعدة من نوع آخر إذا  المُالاجتماعيتناقش مع السكرتير 
 .شعرت بان المساعدة الأولى غير مُجدية

 
اس أو (غلق في تقصي حكومي تب عن العلاج المفتوح والعلاج المُا آُهكذ
  )2005:82يو 
 أن العلاج المفتوح قد أعطى نتائج جيدة مماثلة للعلاج المُغلق اتضح’’ 

 واحتمالاتوذلك في الحالات البسيطة من الإدمان آذلك فإن تكاليفه المادية 
. ي لصالح العلاج المفتوحل ذلك يحك طبيعية آاجتماعيةعودة المدمن لحياة 

 ’’. العلاج المُغلق نتائجه أفضلفأن الثقيلولكن في حالات الإدمان 
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 بالانتشارالعلاج المفتوح آخذ 

سابقاً أن تعرض أماآن في دور العلاج لفترة قصيرة أو اعتادت البلديات 
ته  من الأفضل للمدمن أن يُغير بيئبأنه السائد الاعتقادحيث آان . طويلة

اليوم بدأ العلاج . ويبتعد عن صحبته الحالية ليُكرس آل وقته للعلاج
حيث بدأت البلديات بإنشاء مراآز للعلاج . المفتوح يكون بديلاً مناسباً

غالباً ما تكون موجهة . المفتوح خاصة بها ويكون العمل فيها وقت النهار
أو )  17أنظر نافذة الحقائق ص(  خطوة 12 ألللمجاميع حسب مبادئ 

ولكن توجد أيضاً علاجات فردية . صيغة أخرى من علاج المجموعة
 . المُعالجين الخاصين بالبلديةباستخدام

 
 
 
 يوجد نموذج واحد للعلاج يُناسب الجميع لا

 العلاج شيوعاً في أنواع خطوة من أآثر 12 أل العلاج بطريقة يُعتبر
ل في أجزاء آبيرة من عملقد ساعد الكثير من الناس وأُستُ. الأخيرةالسنوات 

قد يحدث أن تُنصح به من قبل السكرتيرة المتخصصة بالإدمان . العالم
 ألوالكثير ممن يطلبون المساعدة لديهم رغبة قوية بالذهاب لدار علاج يتبع 

 .صيغة علاج معينة تُناسب الجميعتوجد  ولكن لا.  خطوة في عمله12
فعليك مناقشتها  جتماعيةالاإذا آانت لديك وجهة نظر مخالفة لسكرتيرتك 

تزود بالمعلومات الكافية عن تلك . وإقناعها بالصيغة العلاجية التي تُريدها
 في الاشتراكحقك في .  تُناسبك أآثربأنهاالصيغة ووضح لها لماذا تعتقد 

 العلاج يشمل بالطبع إمكانية رفضك لصيغة العلاج المعروضة اختيار
 .عليك

خطوط الوطنية العامة التي أقرتها إدارة الهيئة  الإلىبإمكانك آذلك الإشارة 
 اقرأ(  والإدمانالسيئ للسويد بخصوص الرعاية من التعاطي الاجتماعية

 وجود العديد من صيغ إلىوالتي تشير ) المزيد عن ذلك في نهاية الكتيب
 .الةالعلاج الفعّ

 خفض إلىفأن تحصل على العلاج الذي يناسبك سيؤدي بطبيعة الحال 
 . البلدية على المدى الطويلتكاليف

 

31 
 



 
 بعد العلاج ما

 لعدة أسابيع على سبيل إليهأنواع العلاج المُتواصل، حيث تذهب الكثير من 
المثال خمسة أسابيع، يكون متبوعاً بما يُسمى ما بعد العلاج وذلك عند 

ناً مع اقد يكون بنفس الصيغة العلاجية وأحي.  دارك في بلديتكإلىرجوعك 
يكون هذا النوع  غالباً ما. ة التي آانت معك في دار العلاجنفس المجموع

قد يكون . بعد العلاج خاصاً وتقوم البلدية أو رب العمل بشرائه من ما
كالمة بعد العلاج الخاص بها بصيغة مجموعات أو على هيئة م للبلدية ما
 .منفردة
 .سنة مثلاُ. بعد العلاج الجيد بكونه طويل المدى يمتاز ما
 أو رب العمل على وجوب إثبات الاجتماعية متفق مع الخدمة إذا آنت

 .بعد العلاج خلوك من العقاقير فقد يكون تحليل البول جزء من خطة ما
 لتتمكن بعده من الرجوع الانتكاس فسوف يُقدم لك علاج الانتكاسفي حالة 

 .  بعد العلاج  مجموعة ماإلى
ين السابقين غالباً ما يكون لها منظومات المدمن أو ) آ آ(  ،)ان آ (ألمجاميع 

فتصبح هذه المجاميع بالنسبة للكثيرين . بعد العلاج دور آبير ومهم في ما
يبقى الكثير أآثر من سنة ضمن . بعد العلاج  ماانتهاءسند مهم حتى بعد 

 . هذه المجاميع المُشترآة وأحياناً يبقى البعض مدى الحياة
 

 من يدفع تكاليف العلاج؟
 
 . بالدفعالاجتماعيةتقوم الخدمة  تكن قادراً على إعالة نفسكلم   إذاــ
إمكانية تحملك جزءاً من  إلىيُنظر آنت مُجاز مرضياً أو متقاعداً إذا ــ 

فإذا أصبح . مبك للعلاج أو إقامتك في سكن مُدعّالنفقات وذلك في حال ذها
 اً نقديرصيدك صفراً لدى صندوق الضمان ولم يعد لك الحق بتقاضي بدلاً

 . بالدفعالاجتماعيةفستقوم الخدمة 
 الاجتماعيةترغب الخدمة سأو لفترة طويلة فآانت لديك وظيفة ثابتة إذا ــ 

يوجد هنالك  لا.  منهااًيقوم رب العمل بدفع تكاليف العلاج آلها أو جزءبأن 
قانون يجبر رب العمل على تحمل تكاليف هذا النوع من العلاج ولكن 

 لم يرغب رب العمل بالدفع تبادر الخدمة وإذا. كالكثير منهم يفعل ذل
 بالتفاوض معه وإذا فشلت في مساعيها فتتحمل هي وحدها الاجتماعية
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 المزيد تحت عنوان مسؤولية رب العمل اقرأ. ( مسؤولية الدفع آاملةً
  )80وتحت عنوان السرية والكتمان ص74ص

 ما يريد المرء هذا الأمر قد يتسبب في تعطيل شروعك بالعلاج وغالباً( 
.  عندهافتوح لدى البلدية إذا آان موجود في العلاج المالانخراطقبولك 

 الاعتبارفمكان من هذا النوع يمكن تقديمه بسرعة مع الأخذ بنظر 
يعني حرمانك  إن رفض رب عملك للدفع لا. خصوصية آل حالة على حدة

 . تحتاجه إذا آان ذلك فعلاً ما المُتواصلمن العلاج 
 

 
 
إذا آنت في دار للعلاج أو دار .  لا تُكلف شيئاًالاجتماعية العلاج والرعاية لدى الخدمة نإ

فإذا آان لديك دخل خاص فيمكنك عائلي فستأتيك قائمة بأجور السكن وتكاليف الطعام 
مبدئياً تقع هذه .  بالدفع بدلاً عنكالاجتماعيةتحمل بعض أو آل التكاليف وإلا ستقوم الخدمة 

 . بنفس المستوى الذي يكلفه العلاج في المستشفىالتكاليف
 

 !البلدية لديها الإمكانية المادية
تجربة العلاج المفتوح فكلفته أقل أولاً  البلدية الحالات تحاولفي الكثير من 

 يبقى الأساس في ولكن. و أفضلمن دار العلاج وقد يكون بنفس الجودة أ
للبلدية القدرة على تجاوز . ة هو الفيصل وليس خزنة البلدياحتياجكتقييم 

من خلال إنشاءها ميزانيتها، وليس غريبا أن تكون البلدية قد وفرت الكثير 
سيصبح أمر حصول المواطن على . وحدات العلاج المفتوح التابعة لها

تقديم الأهم على (العلاج المتواصل بالنسبة لبلديتك موضوع أولويات 
لاج وتصادف ذلك مع نهاية السنة  لنوع معين من العاحتجتفإذا ). المهم

 الاجتماعيةيكون ذلك مدعاة لوجع رأسك فقانون الخدمة  فيجب أن لاالمالية 
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ستكون مسؤولية السياسيين في البلدية عند إعدادهم . نافذ على مدار السنة
 .  مواطني البلديةاحتياجاتلميزانية السنة المُقبلة أن تكون مُتناسبة مع 

 بمنظومات المدمنين السابقين فأتصلن ذلك النوع إذا واجهتك صعوبات م
 الاجتماعيةالخدمة . الاعتراضفي آيفية للحصول على العون والنصيحة 

  )35 المزيد ص اقرأ. ( الاعتراضيضاً عن مساعدتك على ولة أؤمس
 

   متى يستطيعون رفض طلبك بالحصول على العلاج؟
علق بمساعدتك على الموضوع يت. تُعاقب على فشلك السابق يجب أن لا

ولكن إذا مُنحت العلاج لمرات . التخلص من حالة التعاطي أو الإدمان
 أخيراً إجراء تحقيق من الاجتماعيةعديدة دون فائدة تُذآر فبإمكان الخدمة 

يُنصح بالعلاج الطوعي جهد الإمكان ). LVM(أجل العلاج الإجباري
صبح في النهاية مسؤولية ولكن إذا لم يُحقق نتائج إيجابية رغم طول فترته ت

 . لعلاج إجبارياحتياجك التحقق من الاجتماعيةالخدمة 
 

 : هي LVM)(شروط العلاج الإجباري 
 أو وفق أي الاجتماعيةــ عدم إمكانية إعطاء العلاج وفق قانون الخدمة 

 .صيغة أخرى
نتيجة لتعاطيك أو إدمانك بتعريض صحتك الجسمية أو النفسية تقوم ــ 

 .لخطر شديد
 .ــ وجود خطر آبير على حياتك

 .وجود خطر أن تقوم بإيذاء نفسك أو المُقربين منكــ 
 )حول علاج المُدمنين في حالات مُعينة) 1988:870( القانون( 
 

 من الذي يُقرر في البلدية؟
 منفرداً أو الاجتماعييُبنى مقترح المساعدة أو العلاج على تقييم السكرتير 

 في ذلك يكون آل من قانون الأساس. الحاجةبالتشاور مع رئيسه عند 
والتي بدورها تتبع قانون (والخطوط العامة للبلدية  الاجتماعيةالخدمة 
 ).الاجتماعيةالخدمة 

 في البلدية أو الاجتماعيةالقرار يجب المُصادقة عليه من قبل هيئة الخدمة 
ء أحياناً تُعطى صلاحية القرار لرؤسا.  عن ذلكمسئولةمن هيئة أخرى 

 . الاجتماعيةالأقسام في دائرة الخدمة 
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 عليه اعتراضكتستطيع محكمة المقاطعة تعديل القرار إذا آان خاطئاً بعد 
 .لديها

 
 

 هل أن القرار غير مُرضي ؟
 :هكذا تعترض

 عليه الاعتراض فيمكنك الاجتماعيةإذا لم تكن راضياً على قرار الخدمة 
 تحريرياً ويمكن أن يكون راضالاعتيجب أن يكون . لدى محكمة المُقاطعة

هو   قرار أنت غير راضي عنه وماأي جداً فالمهم أن تذآر بسيطبشكل 
 إعلامك عن آيفية الاجتماعيةمن واجب الخدمة .  عدم رضاكسبب

وآذلك عليهم مساعدتك .  بنفس الوقت الذي ترفض فيه طلبكالاعتراض
 . إذا آنت ترغب بذلكالاعتراضعلى 

 الخدمة إلى الاعتراضحيث ترسل : نحو الآتي على الاعتراضكيكون 
 . للقراراستلامك أسابيع من تاريخ ةتتجاوز الثلاث  خلال مدة لاالاجتماعية

 تُغيره تقوم إمكانية تعديل قرارها فإذا لم الاجتماعيةولاً ستُقيم الخدمة أ
وإذا لم تقوم محكمة المقاطعة .  محكمة المقاطعة للنظر فيهإلىبإرساله 
 لدى المحكمة الرئيسية وبعدها لدى الاعتراضلقرار فمن حقك بتغيير ا

 .بر أعلى محكمة مختصة بهذا الشأنتمحكمة الدولة حيث تع
 

  في ملفك ؟الاجتماعيماذا تكتب السكرتيرة أو السكرتير 
من واجب السكرتيرة أو . يُكتب حول قضيتك لك الحق في مُتابعة ما

ضيتك وذلك يعني آتابة ما يُقرر توثيق آل شيء عن ق الاجتماعيالسكرتير 
 سوية غونهايتصمن خلال التوثيق الجيد للقرار والخطة التي . وأسبابه

آذلك يمكن . يصبح ملفك عبارة عن وثيقة عمل لخطة علاجك ومتابعتها
 .  الآخرين عند الحاجةالاجتماعية الملف من قبل موظفي الخدمة استعمال

الباحث الذي . لفك لغرض الأبحاث المعلومات الواردة في ماستعماليمكن 
يملك الحق بإعطائها للآخرين آما يجب عليه  يطٌلع على هذه المعلومات لا

 . محي آل المعلومات المتعلقة بشخصك قبل أن ينشر نتائج بحثه
وبإمكانك الحصول ودائماً يكون لك الحق بالإطلاع على ما يُكتب عنك 

 .على نسخة منه
 

35 
 



 ير السويدية؟هل يوجد علاج بلغة أخرى غ
ولكن .  بالرعاية الصحيةاتصالكلك الحق في الحصول على مترجم لدى 

 يكون لدى البلديات علاج بلغات أخرى غير اللغة أنمن النادر جداً 
 .)توجد بعض الأنواع القليلة جداً من العلاج باللغة الفنلندية(السويدية

 من قبل  توجد تعاونيات علاجية في خارج السويد تُدارالمقابلفي 
 شراء أماآن الاجتماعيةمنظومات المدمنين السابقين حيث يمكن للخدمة 

 14 ولها نشاطات في اديانوف أسمهاومثال على ذلك منظومة . للعلاج لديهم
 .بلد

آأحد  قسم معالجة الإدمان التابع للرعاية الصحية استغلالآذلك يمكنك 
 قريب اصطحابكنك وإذا آنت تشعر بالحرج من وجود مترجم فيم. البدائل

 لك أو صديق ممن يجيدوا اللغة السويدية ويستطيعون مؤازرتك خلال فترة
 ) 53 المزيد تحت عنوان حقوقك آمريض صاقرأ. (  تأهيلكإعادة

قد ترشدك يمة لناشطة في السويد لديها معلومات قنوادي المُهاجرين ا
 .للطريق الصحيح في المقاطعة التي تعيش فيها

 
 لم أستطع المحافظة على خلوي من العقاقير ماذا يحدث إذا

 أثناء مرحلة العلاج؟
ولكن إذا .  علاجكأثناء تمتنع عن التعاطي أن طبعاً هي الأساسيةالفكرة 
 استمراركتين مع مرة أو مرّ) تعاطيت الكحول أو المخدرات (انتكست

يُستعمل ذلك آموضوع للنقاش معك من أجل  ، فغالباً مابالعلاج المفتوح
إذا آان العلاج المفتوح على شكل . للانتكاسصول للأسباب التي أدت الو

 مجموعة أخرى للعمل من أجل علاج إلىل مجموعة فقد يحصل أن تُحوّ
 .الانتكاس

السبب في ذلك . أما في العلاج المُتواصل فإن شرط عدم التعاطي أآثر شدة
د يؤثر على ة التي خُططت للعلاج وإنما لكون ذلك قالصيغ إلىيعود فقط  لا

الآخرين المتواجدين معك للعلاج، إذ يعتبر ذلك مُحبط لهم بسبب تواجدك 
 تختلف الانتكاسفماهية موقف دور العلاج من قضية . معهم طوال اليوم

 آل حالة على حدة وآيف الاعتبار آخر مع الأخذ بنظر إلىمن دار علاج 
 .هي خطة علاجك الفردية

 
 
 

36 
 



   !علاجكأعد التفاوض حول خطة 
إذا لم ينجح مخطط العلاج في تحقيق الهدف المرجو منه فعليك عمل 

 حالة إلى ة الوصول من عملياً جزءالانتكاسيكون  عادة ما. تخطيط جديد
مستقرة من عدم التعاطي، ولكنه قد يعني حاجتك للجلوس مع سكرتيرتك أو 

إذا آان هنالك خلل .  لعمل تخطيط جديد حول علاجكالاجتماعيسكرتيرك 
 .عين في الهدف الموضوع للعلاج فبإمكانك إعادة التفاوض حول ذلكم

 في وضع خطة العلاج بالاشتراك الاجتماعيةحقك حسب قانون الخدمة 
 .يشمل بالطبع تغيير هذه الخطة إذا لزم الأمر

 
 من له الحق في معرفة آوني أتعالج؟

علاقة له بقضيتك معرفة   شخص غير موثوق به أو لاأيليس من حق 
فهناك شروط مشددة بالكتمان حول .  من التعاطي أو الإدمانتُعالجونك آ

 أو المُعالجين الاجتماعيةالموجودة لدى الخدمة معلوماتك الشخصية 
 المزيد في فصل الكتمان اقرأ. (الخاصين والتي تقوم البلدية بشراء خدماتهم

 )80والسرية ص
الواجب مثل رب العمل  مع الجهة التي آلفته باتصاليكون لدى دار العلاج 

 ويجب عليه إعطاءهم بعض المعلومات عنك آحالة الاجتماعيةأو الخدمة 
  . مثلاُالانتكاس

 
 

مكان تنام فيه وطعام :  الأساسيةاحتياجاتك في الحصول على ن لك الحقإمهما يحدث ف
يومك حتى لو تطلب ذلك في أسوأ الأحوال قسائم للطعام ومأوى ليلي أوفي نزل 

 الاجتماعيةهو تعبير شائع لما يفرضه قانون الخدمة ’’ السقف المضمون’’ . ينللمتجول
 وهو أقل مستوى من حقك الحصول عليه حسب لتوفيره لمواطنيهاعلى جميع البلديات 

  ).SOL (الاجتماعيةقانون الخدمة 
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Uهكذا يقول القانون  
حصولك جل أال من  في بلديتك عليها العمل بشكل فعّالاجتماعيةالخدمة ’’ 

ذلك مذآور في قانون  ’’على المساعدة اللازمة لإخراجك من حالة التعاطي
 . 9 الفقرة 5 الفصل الاجتماعيةالخدمة 

 الشهادة الدراسية والخبرة اللازمة الاجتماعي يكون لدى المرشد أنيجب 
إذا لم تكن راضياً عن قرار ما فبإمكانك . قضيتكمعالجة لالتي تؤهله 
 .)35أنظر ص.( لدى محكمة المقاطعة عليه الاعتراض

 
 إليهما بلديتان حول مرجعيتك اختلفتإذا 

 من البلديتين ستتحمل أيهيئة المقاطعة التي تعود لها البلدية الجديدة تقرر 
ضعك الفعلي يُشكل الأساس لقرارهم آما إن و. مسؤولية النظر في قضيتك

ن قانون الخدمة م) 1 ة، الفقر16الفصل . (الاعتبارستؤخذ رغبتك بنظر 
  . SOL الاجتماعية

 
أثناء جريان عملية  وذلك  وتواجدت في بلدية أخرىإذا أبدلت منطقة سكناك

.  الخاصة برعايتك وعلاجك فليس بمقدور بلديتك السابقة ترآكالاستقصاء
 تكون مُجبرة على إنهائه وتقرير نوع الاستقصاءالبلدية التي بدأت 

 وذلك بجلب أيضاً  البلدية الجديدة ستساعد.اإليهالمساعدة التي أنت بحاجة 
 من البلديتين التنصل أيتستطيع  لا. المعلومات الخاصة بقضيتك ومتابعتها

 .منك
 
بمن سيتحمل مسؤوليتك على المدى  أن يتم حل الإشكالية المتعلقة إلى

 عن حاجاتك الآنية أو الطارئة خلال ولةؤمسالطويل، تكون بلدية التواجد 
الوارد في قانون ’’ مفهوم التواجد’’ وهذا مبني على. ك فيهافترة تواجد

 .2 الفقرة 2 الفصل الاجتماعيةالخدمة 
 تجاه من يتواجدون فيها لإعطائهم تتحمل البلدية آامل المسؤولية’’ 

  ’’ الدعم والمساعدة التي يحتاجوها
 ) المزيد في فصل مشكلة الإدمان والسكناقرأ(

 في هيئة المقاطعة الاجتماعي الاستشاريتستطيع الحصول على مساعدة 
 . عنكولةؤالمس معرفة البلدية إلىللوصول 
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 ؟ )البول(هل بإمكانهم مطالبتك بتحليل الإدرار

 فقد يحدث الاجتماعيةعليها مع الخدمة  إذا آانت هنالك خطة للعلاج مُتفق
د ترك  فإذا لم تكن تريللبول بترك تحليلاً الاجتماعيةوأن تطالبك السكرتيرة 

 صيغة إلى عن قضيتك وحاول الوصول ولؤالمس تناقش مع التحليل،
 هو البوليوجد مبرر لقبولك بان تحليل  بالمقابل فإنه لا. ترضي الطرفين

 في أعترض. الوسيلة الوحيدة التي تبقيك خالياً من العقاقير أو المُخدرات
 .حال جاءك رفض على طلبك لنوع آخر من المساعدة

 
 

عمل المُخدرات ولكنك لست مُتعاطي سيء أو إذا آنت تست
 !مُدمن

 للمدمنين السابقين هي من الأخرى مجاميع المساعدة الذاتية والمنظومات إن
الرعاية الوسائل الجيدة للحصول على الدعم والمؤازرة خارج نطاق 

هنا يمكنك أن تكون مجهول الهوية إذا آنت . الاجتماعيةالصحية والخدمة 
 . الأحيانون ذلك أمراً مهماً في بعض ترغب ذلك فقد يك

صحية وبشكل عام تعمل من اجل الوقاية من التعاطي ومن الجائز الرعاية ال
 للعقاقير استعمالك بالطبيب تفهم ولأول مرة بان اتصالك من خلال كفإن

فإذا لم تكن لطبيبك الخبرة اللازمة فبإمكانه . هو سيء للغايةبهذا الشكل 
 إلىوقد تُنصح بالذهاب . قادرة على إسداء النصح لك الجهة الإلىتحويلك 

 تعريفك آيفية تغيير سلوآك إلىوالتي تهدف   بالمحادثة المُحفزةيُسمى ما
تكتشف بان لديك الحل عندما تبدأ بالحديث عن  غالباً ما. ونمط حياتك

 .مشكلتك
 
 

 مرء طلب المساعدة دون الإفصاح عن هويته؟هل بإمكان ال
طعات لديها إرشادات ونصائح يمكنك الحصول عليها دون البلديات والمقا

وبطبيعة الحال يمكنك مُكالمة بلدية . الإفصاح عن هويتك وذلك عبر الهاتف
 أخرىإذا آنت بحاجة للإرشاد بلغة . خرى غير التي تعيش فيهاأأو مقاطعة 

 غير السويدية  المزيد تحت عنوان الرعاية بلغة أخرىاقرأ(غير السويدية 
 . )36ص 
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 غير عائدة للخدمة استقبال بعض البلديات لديها إرشاد في مراآز 
 حيث يمكنك أن تبقى مجهولاً في محادثتك مع مرشد العقاقير أو الاجتماعية

 ! وأستفسر عن طبيعة الموضوع في منطقتكأتصل. المُعالج
 مفتوحة بالتعاون بين الرعاية استقبالمراآز توجد في بعض الأحيان 

يمكن للمرء الذهاب هناك بصفته . ةـديات ضمن نفس المقاطعالصحية والبل
مكتب الإرشاد في بلدية .  لشخص ما لديه مشكلة الإدمانا أو قريباصديق

في صفحتهم على الإنترنيت توجد معلومات عن . لوند مثال على ذلك
 .  لغة مختلفة12الحشيش بـ 

htm.rgbhaschguide/rgb/com.droginfo.www//:http
 

 
 
 

تستطيع طلب المساعدة بشكل مجهول لغرض الإرشاد السريع ولكن ذلك لايجدي على 
المدى الطويل إذا توجب على الرعاية أن تتحمل مسؤوليتها تجاهك لإعطائك المساعدة 

 .الاًجاً فعّداعمة بصورة عامة ليست علاالمُكالمة ال. التي تحتاجها
 

 للوقوع في سجل الشرطة من خلال الخدمة احتمالهل يوجد 
 ؟ الاجتماعية

 بالشرطة مُطلقاً حول مشاآل المُخدرات إذا الاجتماعيةتتصل الخدمة  لا
حتى لو آان يوجد مبرر لذلك،  آنت تطلب المساعدة بشكل طوعي إذ لا

معلومات عنك تستطيع الشرطة طلب  لا.  المُخدرات غير قانونياستعمال
تقل عقوبتها عن السجن  لم تكن مُتهماً بجريمة لا  ماالاجتماعيةمن الخدمة 
 .لمدة سنتين
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 إذا آان لديك أطفال

 عن ولاؤمس المُخدرات وآنت استعمالكإذا آنت تطلب المساعدة بسبب 
 ضمن الاجتماعيةبقسم العائلة في الخدمة  الاتصالرعاية أطفال فسيتم 

 .يمون إمكانية البدء بتحقيق حول الموضوعوهؤلاء يق. بلديتك
يجب التحقق فيما إذا آانت هنالك خطورة على سلامة الأطفال عند وجود 

 ) SoL  (الاجتماعيةحالة إدمان في العائلة وذلك حسب قانون الخدمة 
فلدينا .  إجراءات لم تكن قد طلبتهاإلىوقد يؤدي ذلك  . 2 الفقرة 11الفصل 

 أشخاص مستقلين وليس باعتبارهمفرص الأطفال قوانين تتحكم بحقوق و
 أشهر وسوف يتم 4خلال يجب أن ينتهي التحقيق . آجزء من العائلة

 .بطريقة  تنظمها القوانين والقواعد
آما قرأت سابقاً فبإمكانك الطلب من الجهات أو السلطات المُختلفة التعاون 

ك آذلك وآراعي للطفل يمكن. فيما بينها بخصوص مشاآلك آشخص بالغ
ليس لديك حقاً . لفة بخصوص طفلكتطلب لقاءات مُشترآة للجهات المُخ

حرفياً صريحاً بطلب هذه اللقاءات ولكن بإمكانك الزعم دائماً بأن هذا 
 مع الاشتراكالتعاون يتماشى مع القاعدة القانونية التي تمنحك الحق في 

 باحتياج الأمر وعندما يتعلق.  نوع المساعدةاختيار في الاجتماعيةالخدمة 
 .عكما سويةطفلك فعلى المرء النظر لوض

 . عليهالاعتراض بقرار يخص طفلك فمن حقك الأمرآذلك عند تعلق 
 المزيد في موضوع السرية والكتمان ــ إذا تعرض الطفل لخطر اقرأ( 
  )80ص

 
    الذهاب لدار العلاج؟ماذا يحدث للأطفال إذا توجب عليّ

 إذا آان لديك من يُراعيهم تلقائيية بهم بشكل يتم أخذ أطفالك والعنا لا
 الاجتماعيةتحاول الرعاية . بغيابك بشكل مأمون، آالأقارب أو الأصدقاء

التوطين أولاً النظر فيما إذا آان هناك أقارب مستعدون للمساعدة في حالة 
إذا آان وضعك في دار العلاج بشكل طوعي فبالإمكان . الطوعي للأطفال

 .  مع ولي أمر الطفلراكبالاشتعمل خطة 
  )LVU(إذا آان طفلك سيؤخذ بشكل إجباري حسب قانون رعاية الأحداث

 . أشهر ويُعاد النظر فيه بعدها6فيكون القرار نافذاً لمدة  
 ) وتعديلاته الخاصة برعاية اليافعين1990:52القانون(
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 طلب المساعدة لدى الرعاية الصحية

 
 

 استقبال مراآز  فيعة يمكنهما التعاونالبلدية وهيئة الصحة في المقاط
 .العلاج المفتوح

 للعلاج المفتوح استقبالفي البلديات الكبيرة توجد أحياناً عيادات أو مراآز 
 :حيث قد تحتوي على

 ــ تخليص الجسم من السموم
 .ــ عيادة للمحادثة بشكل منفرد أو جماعي

 ــ رعاية دوائية
  ودوائيماعياجتــ موظفين قادرين على عمل تقييم 

 الانتكاســ دعم ومؤازرة في حال 
    .وأحياناً قد يوجد علاج نفسي

وفي بعض الأماآن قد يوجد أيضاً إرشاد ونصح لمن يريد أن يكون مجهول 
 .الهوية أو لمن له قريب أو صديق يعاني من مشكلة الإدمان

 
 

هنا يمكن العمل بشكل مشترك لتخطي الحواجز بين الجهات الرسمية 
. ول على أنواع مختلفة من المساعدةسلطات المختلفة لتمكينك من الحصوال

العاملين في مراآز من هذا النوع يكون لديهم واجب آتمان  ولكن
 البلدية والرعاية الصحية لا يمكنهم التعاون في قضيتك اموظفو. المعلومات

علاج  بحاجتك للاعتقادهم في هذا المجال هو الاستثناء. لم تسمح لهم بذلك ما
 . الإجباري أو وجود أطفال قد يتعرضون للخطر
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ليس آل أنواع العلاج من متاعب ترك التعاطي تتطلب رقودك في 
 المستشفى

 
من الممكن معالجة الحالات القليلة الصعوبة من المتاعب الناجمة عن ترك 

 أو الجرعات المنخفضة من العقاقير نالأم فيتاميالتعاطي مثل الحشيش، 
وقد توجد . طبية المُحفزة على الإدمان وذلك في عيادات العلاج المفتوحال

 .لدى آل من الرعاية الصحية والبلدية
  

تكون عيادة فيها طبيب وممرضة لديهم شهادة خاصة بعلاج  عادة ما
 اعتماداًيختلف العلاج . )abstinens (المتاعب الناجمة عن ترك التعاطي
قد يكون بواسطة الأدوية أو ترك . دمانعلى طبيعة نوع التعاطي أو الإ

 .عينات البول
 
تستطيع طلب المكالمة الساندة من البلدية إذا لم تكن الرعاية الصحية   

الذهاب فقط للطبيب أو . ترك التعاطيآثار متوفرة خلال مرحلة العلاج من 
 .نك من البقاء خالي من المخدراتمكّيُ الممرضة لترك عينات البول لا

لمزيد عن تحليل الإدرار تحت عنوان متى يصبح تحليل الإدرار  ااقرأ( 
  39 صهل بإمكانهم مطالبتك بتحليل الإدرار؟ وتحت عنوان  51مُلحاً؟ ص

 .)من الفصل السابق
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 المساعدة التي أحصل عليها من الرعاية الصحية؟ ما
 

 :مسؤولية الرعاية الصحية الرئيسية هي مساعدتك بما يلي
 

 ب تعاطيك للمخدراتباعدة الطارئة عند مرضك بســ المس
 ــ المتاعب النفسية أو الجسدية الناجمة عن ترآك للتعاطي

 ) المعقدةأوالحالات الصعبة (ــ تخليص الجسم من السموم 
  النسائيةوالأمراض آالالتهابات العلاج الطبي أنواعــ آل 

 
ن آثار ترك أحياناً يكون من الأفضل البقاء في المستشفى للتخلص م

إذا آنت قد تعاطيت جرعات آبيرة . التعاطي عندما تُنهي تعاطيك لمُخدر ما
، عقاقير متنوعة أو آانت صحتك الجسدية سيئة فقد تكون عملية إزالة 

تقتصر متاعبك على  قد لا.  أدويةإلىالسموم محفوفة بالمخاطر وقد تحتاج 
ى آالندم بدرجاته  متاعب أخرإلى وإنما تتعداها الجسدية فقطالناحية 

في . س حالة الهوّإلىالمتفاوتة الشدة أو صعوبات النوم التي قد تتطور 
حالات معينة قد يكون من الضروري رعايتك حسب قانون الرعاية النفسية 

تكفي زيارة العيادة عدة مرات في  وفي هذه الحالة لا.  )LPT ( ألقسري
 .سكناك حتى لو توفر علاج مفتوح جيد في منطقة الأسبوع

آم من الوقت يحتاج المرء للبقاء في المستشفى ذلك بالطبع يتباين بشكل 
 .آبير حسب الحالة

قسم من الهيئات الصحية في المقاطعات لديها عيادات خاصة لعلاج الإدمان 
 .تكون حاوية على أقسام للرعاية الصحية

 
ن آل مراجعين م الاستقبالهذه المناطق لديها مراآز للإدمان قادرة على 

 :المقاطعة التابعة لها
       Malmö ــ مالمو  

     Göteborgــ يوتبوري
     Linköpingــ لينشوبنغ
       Uppsala ــ اوبسالا
       Örebroــ اوربرو

    Stockholm ــ ستوآهولم
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                مستشفى سوندسفالتوجد أيضا عيادات في مناطق أخرى مثل 
 ) Sundsvall ( ندربي في لوليو اشفى سومست)Sunderby i Luleå. (  

تباين آبير بين هذه المراآز من حيث تخصصها ومن حيث  ولكن هناك 
 قسم من البلديات لديها مراآز الإدمان الخاصة بها .المناطق التابعة لها

 . والحاوية على أماآن للعلاج
 علاج مُتخصص غير متوفر في مقاطعتك فحاول إلىإذا آنت تحتاج 

 العلاج المضمون للحصول على العلاج من آثار ترك التعاطي إلىالإشارة 
 .المُخطط له لدى مقاطعة أخرى

أنواع إن العلاج المضمون هو ليس قانوناً ولكنه من حيث المبدأ يشمل آل 
 أيتتحمل   لاأنيجب . ستثناءاًاالعلاج المُخطط له، وعلاج الإدمان ليس 

ج في مقاطعة أخرى حيث تقوم مقاطعتك تكاليف مادية للحصول على العلا
 .بدفع هذه التكاليف عندما توافق على حصولك على هذا العلاج

 )70 المزيد عن العلاج المضمون صاقرأ(
 
 

 ؟ يتتوفر فيه عيادة إدمان ذات قسم علاج هل تعيش في مكان لا
عند تعلق الموضوع بمشكلة جسدية طارئة فستقوم أقرب مستشفى طوارئ 

 بحالة معقدة من تأثيرات ترك التعاطي الأمر وعندما يتعلق .باستقبالك
لإدخالك المستشفى لفترة أطول فسيتحمل قسم العلاج النفسي والتي تحتاج 

بعد حصولك على العلاج اللازم .  علاجكوليةؤمسفي هيئة صحة المقاطعة 
 .لمشاآلك الطارئة سيُعمل على إدخالك في قسم العلاج النفسي

 
  تعاطي  تركإذا آنت محتاجاً للمساعدة من أجل التخلص من آثار

فإذا لم . يستوجب ذلك علاجاً طارئاً لافقد وبيوم من مشتقات الاالمُخدرات 
 قسم العلاج إلىيكن هناك قسم لمعالجة الإدمان فقد يحدث أن ترسل مباشرة 

 .النفسي
 

ة أن تكون يعني بالضرور أن تحمل قسم العلاج النفسي للمسؤولية لا
 قسم العلاج إلىلكن علاج الإدمان يعود . مشاآلك نفسية بالدرجة الأولى

بالطبع يكون لديك . النفسي الذي يتولى المشاآل الناتجة عن ترك التعاطي
 في تخطيط علاجك في للاستمرارهنا نفس الحق في الحصول على الدعم 

آذلك تستطيع من . القسم التابع لعيادة الإدمانقسم العلاج النفسي آما في 
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 أو الاجتماعيةهنا مُتابعة خطة علاجك أو البدء بخطة علاج مع الخدمة 
رب عملك، وآما قرأت عنه في الفصل السابق وستقرأ المزيد لاحقاً في هذا 

 .الفصل
يوجد العلاج المُناسب لها في مقاطعتك  إذا آانت لديك مشاآل خاصة ولا

 حول العلاج اقرأ(. قاطعة أخرىفبإمكانك محاولة الحصول على ذلك في م
 )70المضمون ص

 
  

 أين توجد أماآن التخلص من السموم؟
إذا آنت تعيش في مقاطعة لديها عيادة إدمان فعليك . توجد حلول محلية

 عن  إذا آانت حالتك طارئة وآنت بعيداًأما. الأولى بالدرجة إليهابالتوجه 
 المكان إلىل هناك تُحوّأقرب مستشفى طوارئ ومن  إلىتلك العيادة فتوجه 

 .المناسب بعد زوال الحالة الطارئة
 

 ؟للانتظارهل أحتاج 
 أما الحصول على ،وإلا فبإمكانك أن تختار. ليس إذا آانت حالتك طارئة

 . لذلك أو التخطيط مع رب عملكالاجتماعيةتحويل من الخدمة 
 
 
 

  لعيادة الإدمانكبا عند ذهالأمورعلى هذا النحو تجري 
 
 ’’ادثة القدومحمُ’’

 المرء على اعتادوقد .  من قبل العاملين لإجراء محادثة القدوماستقبالكيتم 
 آما سيطلب منك النفخ في جهاز حالتك،قياس النبض وضغط الدم لتقييم 

قياس درجة الكحول لمعرفة فيما إذا آنت قد تعاطيت الكحول وربما يُطلب 
 آانت حالتك سيئة جداً ولكن حتى لو. منك ترك عينة من البول للتحليل

فستُسأل عما إذا آانت لديك نية بطلب المساعدة بعد خروجك من العيادة 
 بالخدمة اتصاللكي تبقى حراً من المخدرات آما وتُسال عما إذا آان لديك 

   . الاجتماعية
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 من يمكنه معرفة وجودي في المستشفى؟
 يعرف بتواجدك في أنريد سوف يسألونك عمن ت. زيارتك للمستشفى محاطة بالكتمان

 أييتعرض للعقاب .  احد ما للسؤال عنكاتصلسوف يكونوا مُستعدين فيما لو . المستشفى
لجهة غير موظف في الرعاية الصحية إذا ما أعطى معلومات عنك أو عن ملفك الصحي 

  ). المزيد في فصل ــ حقوقك في الرعاية الصحيةأقرا(مؤهلة لذلك
 

 سيقوم طبيب بفحصك
يضاً فيما إذا آنت بحاجة للأدوية أسينظر .  لمعاينة حالتكاطبيببل ستقا

 . قسم في العيادة ستُدخلأي إلىويُقرر 
 

  )الصحيان(التفويق
إذا آان هناك قسم خاص بذلك . إذا آانت لديك آثار التعاطي فسيتم تفويقك

آنت  وخلال هذا الوقت سيتم معرفة إذا ما.  عدة أيامأوفستبقى هناك ليوم 
آان هناك   قسم علاجي لرعاية صحية طويلة أو إذا ماإلىتاج للدخول تح
 . لكيل آخر خارج المستشفى يكون نافعاًبد
 

 قسم العلاج من آثار ترك التعاطي
إذا توجب بقائك في المستشفى . يُدعى بقسم التخلص من السموم غالبا ما

عتمد ت. ففيها سوف يتم علاجك من آثار ترك التعاطي وذلك بعد تفويقك
الفترة الزمنية اللازمة لبقائك في المستشفى على نوع وآمية العقاقير التي 

 .تعاطيتها وعلى حالتك الصحية الجسدية والنفسية
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هل أنك في مرحلة . هنا يُحاول المرء معرفة نوع المساعدة التي تحتاجها
 حالة الإدمان؟ طبيب الإدمان يعمل غالباً من إلى أم وصلت السيئالتعاطي 

 ) DSM- IV ( 4ل المُقابلات وجداول التشخيص مثل دي اس ام خلا
 المزيد عن ذلك تحت عنوان اقرأ(  .وذلك لتشخيص حالتك بشكل صحيح

 ). 7الإدمان ص
 

 قادمةهنا يُمكنك التهيؤ للخطوة ال
عندما تكون راقداً في المستشفى يُمكنك البدء بوضع خطة للعلاج بالتعاون 

 ذا آانت هذه الخطة موجودة مُسبقاًفإ. رب العمل أو الاجتماعيةمع الخدمة 
أن تذهب للعلاج  عليك سوى تهيئة نفسك للخطوة التالية من علاجك آافم

 مسؤولية سير الخطة على الاجتماعيةتتحمل الخدمة . في مكان آخر مثلاً
 للاتصالبإمكانك طلب المساعدة من العاملين في المستشفى . نحو صحيح

 .ذا لم تكن تقوى على ذلك عن قضيتك إولؤبالمس
إذا .  فهنالك طرق أخرىالاجتماعية بالخدمة بالاتصالفي حالة عدم رغبتك 

 المزيد اقرأ.( لم تكن لديك خطة مع رب عملك فبإمكانك الآن المُطالبة بها
 ).لاحقاً في فصل مشكلة الإدمان والعمل

ية، توجد في العديد من عيادات الإدمان معلومات عن المنظمات التطوع
منظومات المدمنين السابقين ومجاميع المُساعدة الذاتية حيث يُمكنك 

 .بها إذا آانت قريبة عليك الاستعانة
 

 ؟  هل بإمكان رب العمل المُساعدة
إذا . تأهيل  إعادةإذا آنت تشتغل فتقع على رب العمل مسؤولية عمل خطة

عرف آيف أنت أ.  تحمل نفقات علاجكفباستطاعتهآان رب العمل مُقتدراً 
فقد يوجد نوع جيد من الرعاية . تجري الأمور في المكان الذي تعمل فيه

 الأفضليكون من  غالباً ما. إليهاالصحية الخاصة بالشرآات يُمكنك التوجه 
ولكنك غير مُجبر على تبيان سبب . الأمورمعرفة رب عملك بحقيقة 

 إجازتك المرضية إذ بمقدورك الشطب على ذلك في ورقة الإجازة
عرف رب  بالطبع إذا ما.(آنت قلقاً على وضعك الوظيفي إذا ماالمرضية 

يوجد هناك قانون يجبر رب العمل على دفع نفقات  ولا). العمل السبب
يمكنهم   عن البدائل المُحتملة، فمبدئياً لاالاجتماعيةتكلم مع الخدمة . علاجك

 . إجبارك على إقحام رب العمل في الموضوع
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 أو الاجتماعية بالخدمة الاتصالأو النُصح في موضوع  للدعم احتجتإذا 
 . بمنظومات المدمنين السابقينفأستعنرب العمل 

 

 
  

 بالطبع إذا آان لديك رب عمل مستعد للمساعدة بعد خروجك من الأفضليكون من 
لم تكن   برب عملك  ماالاتصاليمكن للرعاية الصحية أن تطلب منك  لكن لا. المستشفى
 .تريد ذلك

 
بدون موافقتك  الاجتماعيةبالخدمة  الاتصال للرعاية الصحية  آذلك يمكن لا
ولكن إذا آان ). *ألقسرييُستثنى من ذلك الحاجة للعلاج الإجباري أو (

ب حالتك فيجب إبلاغ ب بسللأذى لتعرضهم احتماللديك أطفال ويوجد 
ان  المزيد تحت عنواقرأ( والتي بدورها تُقيم الوضعالاجتماعيةالخدمة 

 )80الكتمان ــ تعرض الأطفال للخطر ص
 

قد يعمل . الاجتماعية الخدمة إلىيُمكن أن يرسله طبيبك ) LVM(ألقسريطلب العلاج *) 
 تعني قانون الرعاية من  LVM .  أو أحد المُقربين منكالاجتماعيالطلب آذلك السكرتير 

 . الإدمان في حالات مُحددة
وبعدها . ب إدمانكب بسألقسري للعلاج احتياجك على دراسة الاجتماعيةتعمل الخدمة 
 محكمة المقاطعة للبت فيه وغالباً ما تأخذ المحكمة بوجهة نظر الخدمة إلىيذهب الطلب 
إن هذا الكُتيب موجه بالدرجة الرئيسية للذين يطلبون المساعدة بشكل طوعي . الاجتماعية

 ) 34 ص( بشكل مُختصرألقسريولكننا سنتطرق للعلاج 
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يكون للرعاية الصحية أيضاً بدائلها الخاصة لما بعد التخلص قد 
 .من آثار الترك

 في منطقة الأمر حقيقة استطلع؟ الاجتماعيةالرعاية الصحية أم الخدمة 
يكون دائماً الأقرب هو الأحسن، ولكن توافر العلاج بالقرب  فقد لا! سكنك

يل آأهميته في منك قد يكون مهماً لبناء ترآك للعقاقير على المدى الطو
 . حياتك اليوميةانتظام

وبالضبط آما هو الحال في العديد من البلديات توجد في المقاطعات عيادات 
 للحصول إليها العلاج المفتوح حيث يمكنك الذهاب التي تستخدمالإدمان 

على علاجك اليومي وذلك ضمن مجموعة ما أو على شكل مُكالمة فردية 
وهذه قد تكون بديل عما تقدمه البلدية من .  نفسانيأخصائيمع مُعالج أو 

 . يوجد فيها خيارات آثيرة آنت تعيش في بلدية لا علاج خصوصاً إذا ما
تكلم مع طبيب العائلة . قد يكون للرعاية الصحية برنامج خاص بالنساء

 بمستشفى آبير للتعرف على أتصلهو متوفر في مقاطعتك أو  لمعرفة ما
 . ذلك

ت ترغب بذلك فيمكنك والشخص الذي يُعالجك إذا تطلب الأمر وآن
 اقرأ. ( للحصول على نوع آخر من المساعدةالاجتماعية بالخدمة الاتصال

 ) المزيد في فصل الكتمان والسرية
 

  طبيبك حاجتك للمساعدة  أآتشفإذا 
 بموضوع اهتمامك وجوب إلى يُنبهك طبيبك أنقد يحدث على سبيل المثال 

مل الرعاية الصحية على الكشف المُبكر لمشكلة  تع. للمُخدراتاستعمالك
توجد موديلات مختلفة لتحقيق ذلك حيث يتم . تعاطي المُخدرات أو الكحول

 على تناول الكحول أو اعتيادكمن خلالها توجيه أسئلة عن طبيعة 
 الطبيب أو الطبيبة بأن لديك مشكلة من هذا اآتشاففي حال . المُخدرات
آان سيُساعدك في الحصول على العلاج اللازم ،  عما إذا مكعلالنوع فسيُ

في .   الجهة المُختصةإلىا عن طريق تزويدك بالمعلومات أو تحويلك إم
 بأخصائي الإدمان في مستشفى الاتصالالأحوال الطبيعة يُمكن لطبيبك 

 .هو الطريق الذي ستسلكه أآبر ليمكنك من الحصول على المساعدة وما
 

الإجابة على أسئلة الطبيب إذا آنت تعلم بعدم بطبيعة الحال يمكنك عدم 
توجه بدلاً عن ذلك إلى الخدمة الاجتماعية أو ! توفر المساعدة التي تحتاجها
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اقرأ المزيد عن ذلك في فصل المنظمات . (إلى إحدى المنظمات التطوعية
 )  71التطوعية ص

 
 تحليل البول ــ متى يصبح مُلحاً؟

 
في الرعاية الصحية فبإمكان مفتوح إذا ذهبت بشكل طوعي للعلاج ال

آان لذلك علاقة بالعلاج  إذا ماالطبيب المُعالج أن يطلب منك تحليلاً للبول 
 .  مع المُخدر الذي تتعاطاهإذ يمكنه التأآد من عدم تضارب الدواء. الدوائي

عند تواجدك في المستشفى للعلاج من آثار ترك التعاطي فسوف يريدون 
آما يريدون التأآد .  ترآيز المُخدر في دمكانخفاض طبية متابعة لأسباب

من عدم تعاطيك للمُخدرات أثناء وجودك في المستشفى في نفس الوقت 
 . تتناول فيه الدواءالذي

 
    مُخدرات ضد المُخدرات؟

يستطيع .  الأدوية جزءاً من علاج آثار ترك التعاطياستعمالقد يكون 
ن في إمكانية علاجك من آثار ترك  عيادة الإدمااستشارةالمُعالج طبيبك 

التعاطي ضمن العلاج المفتوح حيث تفتقد الرعاية الصحية للكادر 
 .المُتخصص في الإدمان

إذا آنت راقداً في أحد الأقسام للعلاج من آثار ترك التعاطي فستُعطى بعض 
الأدوية خلال فترة خروج المُخدر من جسمك لتلافي الأعراض الناجمة عن 

 .د تكون خطيرة ومُتعبة في نفس الوقتذلك والتي ق
 

  )Metadon( أو ميتادون  ) Subutex( سوبوتكس 
 

الأوبيوم قد يكون من الضروري أحيانا في حالة الإدمان على مشتقات 
وهذا الدواء . الحصول على علاج مُساعد آدواء السوبوتكس أو الميتادون

 .لإدمانيوصف فقط من قبل طبيب متخصص وعامل في مجال معالجة ا
 20القاعدة الأساسية للحصول على مثل هذه الأدوية هي أن يكون عمرك 

 على مُشتقات الأوبيومموثقة حالة إدمان  سنة أو أآثر وأن تكون لديك 
 .لسنتين أو أآثر

تخليصك من تكون هذه الأدوية هي السبيل الوحيد لمحاولة  يجب أن لا
 المُساعدة مصحوباً الأدويةبيجب أن يكون العلاج . الهيروينالإدمان على 
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قد يكون .  أخرى من العلاج لكي تتمكن من تخطي هذا الأدويةبأنواع
 النهار وحاجاتك الأساسية آالسكن أوقاتمُحادثة علاجية ، شيئاً ما تعمله 

 هذا ما .الاجتماعيةالخدمة يجب أن يُنظم هذا العلاج بالتعاون مع . مثلاً
 فإذا لم يعتقد طبيبك بحاجتك .جتماعيةالاتنص عليه تعليمات هيئة الخدمة 

 لم ترغب بمساعدتك في ذلك الاجتماعيةلهذه الأدوية والخدمة الماسة 
 .  على هذا القرار لدى محكمة المقاطعةالاعتراضفبإمكانك 

 في إدارة الأحسنالرعاية الصحية في المقاطعة هي الجميع متفقون على أن 
 في منطقة  الرعاية الصحيةأضغط على. تكسبوعلاج الميتادون والسو

 . سكناك
 
 
 

 : في تقصي حكومي آُتب هكذا حول الأشخاص اللذين لديهم إدمان ثقيل
 

 الكبوات اًــيكون مستقيم ج من الإدمان طويل ونادراً ماطريق الخرو’’ 
أمر طبيعي حتى بالنسبة للأشخاص اللذين على قرب من  والانتكاسات

لذلك فمن المهم . رر الكلي من العقاقير والتحالاستقرار حالة إلىالوصول 
 الاستمراريةأن يتميز الدعم المُقدم لهؤلاء الأشخاص ببعد النظر ، 

 ’’.والمُثابرة
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 حقوقك آمريض 
بالضبط . لك الحق في أن تكون لك السطوة على الرعاية والعلاج المُقدم لك

حية تخطيط وتنفيذ  فعلى الرعاية الصالاجتماعيةآما هو الحال مع الخدمة 
 .العلاج بالتشاور معك

له هدف مهم وهو أن آل اللذين ) 1982:763(قانون الرعاية الصحية 
يجب أن .  يحصلون على الرعاية اللازمة بنفس الشروطيعيشون في السويد

تكون الرعاية جيدة وأمينة وتكون متوافقة مع المعرفة المُتراآمة والخبرة 
 .المُجربة

 
 فة المعلوماتلك الحق في معر

 ــ حول حالتك الصحية
 رعاية ــ إذا وجدت بدائل متنوعة لل

 ).لكونك مُكتئباً مثلاً استثناءقد يحدث هنا (موجود في ملفك الصحي ــ ما
 

 الاختيارلك حق 
 .  نوع الرعاية إذا وجدت عدة بدائلاختيارــ من حقك 

 )قسريلايُستثنى من ذلك العلاج  (أو قطعهــ من حقك رفض العلاج 
 

  على موظفي الرعاية الصحية واجب آتمان المعلومات
 يخضعون لواجب الكتمان، حتى اللذين لاآل العاملين في مجال الرعاية 

 تكوافقم إذ يجب الحصول على. شر معك آمريضيعملون بشكل مبا
 سيتعرض للعقاب . لطرف خارجيعنكمعلومات  أية  إعطاءقبلشخصياً 

 بالرعاية اتصالكضك، وضعك الخاص أو آل من يعطي معلومات عن مر
 .الصحية

يسري واجب الكتمان في مجال الرعاية الصحية العام والخاص على حد 
يُسمح بإعطاء ملفك المرضي لطرف غير مسموح له  وبالطبع لا. سواء

 .بالإطلاع عليه
 
  بالسلطات الرسميةبالاتصالسمح للرعاية الصحية يُ لا
 بالسلطات إذا آان ذلك قد يصيبك الالاتصيحق للرعاية الصحية  لا

 جهة رسمية للسؤال عما إذا آنت متواجداً في اتصلتبالمُقابل إذا . بالضرر
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المستشفى عند ذاك تصبح الإجابة أمراً واجباً ولكن دون إعطاء معلومات 
 .أخرى عنك

 .وتسري هذه الأمور عليك حتى لو لم تكن حاصلاً على الإقامة في السويد
 

    لجوء؟ هل أنت طالب
 فتسري عليك تعليمات خاصة في مجال الدائمةإذا آنت تنتظر قرار الإقامة 

الأساس هو أن لك الحق في العلاج الطارئ والعلاج . الرعاية الصحية
 .تأجيلالغير قابل لل

 
 : التاليةالاستثنائيةيُكسر واجب الكتمان في الحالات 

 
 أن تعطي موافقتك على ذلك •
 عرضك للضرريُ إعطاء المعلومات لا •
يصبح من .  للخطرالأطفال تعرض احتمالإذا آان هناك  •

 . أولاًالاجتماعية الخدمة إلىواجب الموظفين عمل بلاغ 
حالات خاصة عندما تطلب الجهات الرسمية ذلك وفق في  •

 وجود احتمال ذلك عند الاجتماعيةطلب الخدمة : مثال(القانون 
ريدون تقييم شمولك ي ، وإليكخطر بأن تؤذي نفسك أو المُقربين 

أو طلب الشرطة عندما تكون متهماً . )LVM ( ألقسريعلاج بال
 )بجريمة خطرة قد تكون عقوبتها السجن لأآثر من سنتين

 
المحكمة ، دائرة الإدعاء العام ، الشرطة ، دائرة تحصيل الديون أو دائرة 

  إحداها معرفة تواجدك في المستشفى أو عدمه فيجبأرادتالضريبة إذا 
 .على الموظفين إجابتهم

 
  الحق في الحصول على مُترجم

 فلك نفس الحق هنا الاجتماعية بالخدمة اتصالكبالضبط آما هو الحال عند 
 . بالرعاية الصحيةاتصالكبالحصول على مُترجم عند 
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 ة؟ساعدهل أصبحت مريضاً بشكل طارئ وتحتاج نصيحة أو مُ

 SOSإنذار الـ 
 يمكنك الإنذار عن طريق المُكالمة الهاتفية 112 بالرقم اتصالكمن خلال 

يمكنك الحصول على مساعدة مترجم إذا  . smsأو آتابة رسالة هاتفية 
 . ذلكاحتجت

 
 

 نصائح وإرشادات الرعاية الصحية
.  يشمل نصائح الرعاية الصحية في ثمان مقاطعات1177هاتف الإرشاد 

رشاد  وسيتم ربطك با أينما آنت في السويد1177 بالرقم الاتصاليمكنك 
 .الرعاية الصحية الصحيح

ل عما إذا أإس. هنا تتواجد ممرضات يتكلمن بلغات أخرى غير السويدية
 بشكل الاتصالتستطيع . آان بإمكانهم إيجاد موظف يتكلم نفس لغتك

 ولكنهم يستطيعون معرفة من أي مقاطعة تتصل فيحولونك .مجهول الهوية
إذا لم يتواجد مُرشد يتكلم نفس لغتك يُمكنك  . قسم الإرشاد في مقاطعتكإلى

 . بشخص من معارفك لإتمام المكالمةالاستعانة
 

 : باللغات الأخرى له الهواتف التاليةالإرشاد الصحي في ستوآهولم
 38 528 528-08   باللغة العربية

  96 528 528-08 الكرواتية أو الصربية البوسنية،باللغة 
se.vardguiden.www//:http   
 

   ة مقاطعتكلجنة المرضى في هيئ
 إذا آانت لديك مُشكلة مع الرعاية الصحية، قد يتعلق الأمر مثلاً إليهاتتوجه 

ويشمل آل أنواع الرعاية الصحية الممولة من . برغبتك في تغيير طبيبك
اطعة أو الشرآات المال العام بغض النظر عمن يُديرها البلدية ، المق

.  بلجنة المرضىاتصالكلك الحق في الحصول على مُترجم خلال . الخاصة
 .يُكلفك شيئاً  لاإليهااللجنة طرف محايد والتوجه 

 
 

55 
 

http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/
http://www.vardguiden.se/


 
 HSAN  عن الرعاية الصحية ــ المسئولةالهيئة 
 وأنت.  تُدار الرعاية الصحية بشكل يحقق رعاية صحية جيدةأنيجب 

 :آمريض لك الحق في 
 .لحصول على رعاية صحية ذات نوعية جيدةــ ا

  الجيدوالاهتمامــ العناية 
  والتقديرالاحترامــ 

  العلاجاختيارــ المعلومات وحرية 
 .ــ التزام الموظفين بواجب الكتمان

 
 عوملت بشكل خاطئ فبإمكانك تقديم شكوى لهذه الهيئة بأنكإذا آنت تعتقد 

 .فياً هاتالاتصال بالكتابة لها أو إماوذلك 
 .في صفحات الهيئة على الانترنيت توجد معلومات بسبع لغات

se.hsan.www
 

 من يدفع ؟
ولكن إذا آنت مشمولاً بمساعدة المعيشة من قبل .  تدفع تكاليف العلاجأنت

 فستعوض لاحقاً عن المصاريف الواقعة ضمن نطاق الاجتماعيةالخدمة 
 للكلفة سقفاً معيناً لنفقاتك آمريض الأعلىويعني الحد .  للكلفةالحد الأعلى

فبعد وصولك لهذا السقف تحصل على آارت مجاني . لدى الرعاية الصحية
 .للعلاج لمدة سنة لاحقة محسوبة من تأريخ أول مُراجعة

 
  للكلفة؟الأعلى الحد يشملماذا 

  في المقاطعةــ العلاج في عيادة تُدار من قبل هيئة الرعاية الصحية
ممول      .(ــ العلاج في عيادة خاصة لديها عقد مع هيئة رعاية صحة المقاطعة

 )من المال العام
 ــ تكاليف العلاج في مقاطعة أخرى

 
 يعني العلاج مراجعة الطبيب ، الممرضة ، المُعالج الطبيعي، المرشد 

دوية ، وآذلك الأ. الأسنان النفسي وقسم من علاج الأخصائي ، الاجتماعي
 بوحدة الاتصاليجب عليك ( الأجهزة المساعدة والسفر من والى المستشفى

 !) تسافرأنالسفرات المرضية في المقاطعة قبل 
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 الأعلىيدخل ضمن الحد  الرقود في المستشفى وإهمال الزيارة لا

تدخل ضمن   آرونة لليوم الواحد وهي لا80أجور البقاء في المستشفى هي 
ويمكنك طلب مساعدة الخدمة . ة الرعاية الصحيةالحد الأعلى لكلف

 .آان وضعك الاقتصادي سيئاً  في ذلك إذا ماالاجتماعية
 

 إليهالزيارة المهملة هي عبارة عن موعد قمت بحجزه مسبقاً ولم تذهب 
بل قفيترتب على ذلك دفع تكلفة مادية ولتجنب ذلك عليك بإلغاء الموعد 

 . الأقل ساعات على بأربعوقته 
 ولا تساعدك الخدمة الأعلىتحسب أجور الزيارة المهملة ضمن الحد  لا

 . في دفعهاالاجتماعية
 

. السقف المادي للحصول على الكارت المجاني تقرره آل مقاطعة على حدة
توجد العديد من القوانين والتعليمات التي تقوي وتؤمن حصولك على رعاية 

 بكتابة الخطوط جتماعيةالاآذلك قامت إدارة الهيئة . وأمينةصحية جيدة 
 في هذا التعاطي والإدمان والتي يمكنك قراءتهاالعامة المميزة لعلاج 

 وهي عبارة عن نصائح للرعاية الصحية والبلديات حول ماهية  . الكتيب
 . العلاج الجيد للإدمان

  
في  ) HSAN(  عن الرعاية الصحية المسئولة بالهيئة الاتصاليمكنك 

 بالرعاية اتصالك للدعم والنصيحة بخصوص حتجتامقاطعتك وذلك إذا 
 .الصحية
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 املاً آُنتِ حإذا 
 

. عندما تكونين حاملاً عليك بالمُطالبة بالحصول على المساعدة بشكل سريع
 . لديها إمكانيات آبيرة في القدرة على مساعدتكِالأمومةرعاية 

ة على حياة الجنين توجد هناك حدود مأمونة لما قد يكون جرعات خطر لا
 . أن تكوني حرة من العقاقير خلال فترة الحملمنئالألذلك فمن 

 
 المولود الجديد بالنسبة للكثيرين نقطة تحول في حياتهم مكنتهم انتظارآان 

 حال الاجتماعية أو للخدمة الأمومةتوجهي لرعاية . من ترك الإدمان
 استعمالرك  وتحتاجين للمساعدة من أجل تمعرفتكِ بكونك حاملاً

 . آفاءات مُتخصصة في هذا المجالالأمومةفلدى رعاية ! المُخدرات
 

ستحصلين أيضاً على المساعدة لتحسين وضعك الصحي وليس فقط لترك 
 عديدة يتم التعاون بين أماآنفي .  وطفلكِأنتالمُخدرات فهنا تتم رعايتك 

إذا . (ز للعائلة في مراآالاجتماعية ، رعاية الطفولة والخدمة الأمومةرعاية 
 الاجتماعية بالخدمة الاتصاللم توجد مثل هذا الصيغة للتعاون فيتم 

 .)لإعلامهم بأنكِ حامل ولديك مشاآل مع المُخدرات
 

 تقييم احتمال لطفل وعدم قدرتك على ترك التعاطي قد تزيد من انتظاركإن 
رح في وقت إنجاز هذا الكتيب هناك مُقت(  علاج قسريإلىحالتك بالحاجة 

لتشمل بالخصوص النساء الحوامل LVM  ألقسريبتغيير قواعد العلاج 
 ) .المخدراتاللائي يتعاطين 
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 دمان العقاقير الطبية  إ

 
 من تصبح لديه مشاآل مع الأدوية؟

 بطبيعتها تكون مولدة أو مُحفزة على الإدمان مثل العقاقير الأدوية بعض إن
  ).  Bensodiazepiner( آمشتقات البنزوالمُسكنة للآلام والأدوية المُهدئة

 مثل هذه الأدوية حتى بالرغم استعمالبالطبع توجد هناك حالات تستدعي 
أن تتولد مشكلة جراء تناول هذا النوع . من تصنيف البعض منها آمُخدرات

 .  يتناولها وإنما على طبيعة عملهاالذييعتمد على الشخص  من العقاقير لا
لت لهم مشكلة مع الأدوية المُحفزة على الإدمان آانوا إن غالبية اللذين حص

. قد حصلوا على أول وصفة طبية بالتزامن مع أزمة معينة في حياتهم
 مسكنات ضد أمراض الأغلب حصلوا على الدواء وعلى  قدالآخرين
 .جسدية

 
 مشكلة تضع عبئاً ثقيلاً على آاهل الرعاية الصحية  

 تعرضك لأزمة حياتية شديدة ولكن بدل ربما تكون قد طلبت مُحادثة نتيجة
 وليس غريباً غير مألوفال بالأمر ليس وذلك أُعطيت لك أدوية مُهدئة وه

  يضاً أن لا يكون الطبيب قد أعلمك بخطورة هذه الأدوية على تطوير حالة أ
 .من الإدمان

يكون الإدمان على الأدوية من الناحية الطبية أآثر تعقيداً من  ولكن غالباً ما
 آذلك يكون التخلص منه عملية أآثر صعوبة. الإدمان على المُخدرات

يختلف الأمر عن ذلك عندما يكون  ولا.  الشائعللاعتقادوذلك مُغاير 
 .الإدمان مشتملاً على عدة أدوية

الإدمان على العقاقير الطبية يضع مسؤولية أآبر على الرعاية الصحية، إذا 
يكون من المُفيد لك قراءة على الإدمان  آانت لديك مشكلة الأدوية المُحفزة

 .الفصل السابق حول حقوقك آمريض
  

 الرعاية الصحية الحالات من إلى تحيل وبشكل مباشر الاجتماعيةالخدمة 
يُمكنك بالطبع طلب الدعم . هذا النوع، إذ أن جوهر المشكلة هو طبي بحت

 مشاآل  إذا آانت لديكالاجتماعيةمن المنظمات الطوعية ومن الخدمة 
 .أخرى ليست ذات طابع طبي
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 هي الأعراض التي تُميز الإدمان على العقاقير الطبية؟ ما

أفضل ، غالباً ما يشعر المرء في البداية بأن الدواء يُساعده فيصبح النوم 
 أقل للدواء بتأثير البعض يشعر .حتصار ينخفضالآلام تقل أو الشعور بالا

 . موصوف من قبل الطبيبلأنهه  يستمرون في تناولأنهمالجديد إلا 
 أن يصبح من إلى المشكلة غالباً بشكل بطيء إذ قد يستغرق الأمر سنة تأتي

 اليقين بان الحبوب هي السبب وليست الحل لكل المشاآل الصعبة
 حالة الإدمان خلال وقت إلىولكن من الممكن أيضاً الوصول . وأعراضها
 .يتجاوز بضعة أسابيع قصير قد لا

 
 بداية زيادة التحمل تكون ال

الآن تبدأ . ود على الدواءالجرعة التي تأخذها فالجسم قد تعّإذ يقل تأثير 
 :من هذه التأثيرات الجانبية للدواء و. أعراض جديدة بالظهور

 المُصاحب بالخوف، الإحتصارصعوبة الترآيز ، التعب ، القلق ، 
 . ، الكوابيس وآلام في العضلات المُبكرالاستيقاظ

تبدأ حلقة  ما نصحك طبيبك بزيادة الجرعة للتغلب على المشكلة فإذا
 هو مُتوقع وتختفي المشكلة ولكن بعد ابداية قد يتجاوب الجسم آم. مفرغة

ترتفع قدرته على تحمل أن يتعود جسمك على الجرعة الجديدة العالية 
 .فتظهر الأعراض السابقة ولكن هذه المرة تكون أآثر شدة. الدواء من جديد

 .نك الآن في بداية الطريق للإدمانإ
 

  والمُنومةئة المُهدالمواد
 شيوعاً آعقاقير الأآثرهي ) bensodiazepiner(مجموعة عقاقير البنزو

 .مُهدئة ومنومة وتمتلك خصائص تُحفز على الإدمان
 :هذه الأدوية تؤثر على الجهاز العصبي المرآزي

 ياتيةويشمل ذلك آل الأحاسيس الحــ برودة الأحاسيس 
وذلك مهم جداً على الأقل عند ( الرؤيا انطباعاتــ سوء القدرة على تكوين 

 ) السيارةقيادة
  ومرونة الحرآة التجاوبالفعل،ــ قد تجد صعوبة في ردة 

.  بتناول الحبوب لفترة أطولالاستمرارعند هذه التأثيرات تصبح أصعب 
 لآثار المظاهراينة الإدمان على مشتقات البنزو يسبب غالباً تعقيدات مُتب

   ) abstinens(ترك الإدمان
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  للآلام المُسكنةالمواد

 . أو المواد المُحضرة صناعياًالكوديين المورفين،العقاقير المُسكنة مثل 
يضاً على تهدئة الجهاز العصبي المرآزي وتوصف أتعمل هذه العقاقير 

 يقوم المرء مالأل اآبر في تقليل شدة تأثيروللحصول على . ضد الآلامعادة 
 .عادة بزيادة الجرعة

 مصحوب بتنمل الجسم، الأنفلونزاآثار ترك تعاطيها غالباً ما يشبه أعراض 
 أو مصاعب نفسية أخرى، وقد يطول أمد هذه الإحتصار ،صعوبة النوم
 .الأعراض

 
 

 ؟ أمزيداً من الدواء
 طبيب إلىمرء إن الحبوب هي سبب المشكلة فلن يذهب إذا لم يعرف ال

 الذيدمان، فقد يكون من الطبيعي جداً التكلم عن المشكلة مع الطبيب الإ
 آتب هذه الذي وغالباً ما يكون هو نفس الطبيب إليه المرء الذهاب اعتاد

ومية آالعمل يإذا آانت لديك صعوبات في تحمل عبء الحياة ال. الحبوب
يقوم  فربما .خاطئوالعلاقات فقد يحدث أن تُفهم هذه الأعراض بشكل 

 وبكل بساطة بكتابة المزيد من الأدوية لك للقضاء على حالة        الطبيب
وقد تكون هذه بداية لسلسلة من الأدوية حيث يُستعاض عن . ’’ الاآتئاب’’ 

 .الدواء بآخر مشابه أو بواحد جديد
 

    ! وأيضاً مزيداً من الأعراض... 
سوف يُساعد قد  يأمل فيه المرء بأن الدواء الجديد الذيفي نفس الوقت 

 هذا إزاءيشعر المرء بالعجز التام من السهل أن  .تصبح المشكلة الآن أسوأ
 أآثريُساعد الدواء؟ لماذا يشعر المرء بأنه  لماذا لا: الوضع المفروض عليه

 مرضاً؟ 
  الخادعة هي مشاآل عادة ماوالأحاسيس ، الإحتصار الكآبةحقيقة الأمر أن 

قير المُعطاة من قبل الرعاية الصحية والتي يكون سببها خصائص هذه العقا
 .تُحفز على الإدمان

 فيصبح ةصعديصبح المرء عديم التحمل ويلاقي صعوبات على مُختلف الأ
  وبذلك تكون.من السهل عليه الأمل بان يكون الحل هو المزيد من الدواء

 .اآتملت  قدالحلقة المُفرغة
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 )Abstinens(آثار ترك التعاطي 
 مُهدئة مُحفزة للإدمان خلال فترة معينة أدويةلى سبيل المثال إذا تناولت ع

ليك درجات مُختلفة من أعراض آثار ترك  قللتها فستظهر عأوثم ترآتها 
 جداً ولكنك إذا آنت تعاني من مختلفةتبدو هذه الأعراض بأشكال . التعاطي

آثار ترك تناول أحد هذه الأدوية فستتعرف بكل تأآيد على بعض من هذه 
 . وألم العضلاتالارتجافلأعراض آالإحتصار ، إزعاجات النوم ، ا

أصبح الجسم مُعتاداً على هذه المواد وقد تظهر هذه الأعراض عليه بعد 
 .الأسبوعتتجاوز  فترة وجيزة من الترك قد لا

 )Toleransabstinens(زيادة تحمل آثار ترك التعاطي 
 تأثيرها لحالة التحمل فإن إذا لم تزيد الجرعة المأخوذة بعد تطوير الجسم

يكون مشابهاً لعملية تقليل الجرعة بالنسبة للجسم حيث سيحصل على 
 . آثار التركأعراض عليها وتظهر نفس اعتادمن المواد التي ’’ القليل’’
 

  وقت إلى الأعراض آلياً قد يحتاج اختفاء
مان فغالباً حتى لو آنت قد تناولت نوعاً مُحدداً من الأدوية المُحفزة على الإد

 ولكنك قد تحتاج لعلاج طبيعياً اًأمرهذا  آثار الترك وقتاً واختفاءما يستغرق 
 .تسير عملية تقليل الجرعة بشكل سريع خاص آي لا

 أو فجأةإذا آنت تستعمل جرعات عالية من مواد معينة فقد يشكل ترآها 
 .باشراً عليك معتها بشكل سريع خطراًتقليل جر

 المواد وعلى رأسها البنزو قد يكون خادع إذ تعود آثار ترك تعاطي بعض
 .الآثار حتى بعد ترآك للحبوب نهائياً خصوصاً عند تعرضك لشد عصبي
وقد يحدث أن تأتي موجة من هذه الأعراض حتى بعد مرور سنتين من 

 . بشكل مُتأخر يُعتبر طبيعياًالأعراضولكن حتى عودة . الترك
توجد  حفزة للإدمان وبشكل عام إنه لايمكن القول عن جميع الأدوية المُ

تتباين آيفية التجاوب مع مختلف المواد وبشكل آبير  . أعراض غير طبيعية
بمختلف الآثار الجانبية المُسجلة لمختلف  الأشخاص والقائمة باختلاف

 .المواد قد تصبح طويلة جداً
مرء من السهل الترآيز آُلياً على التخلص من حالة الإدمان عندما يضع ال

قدميهِ على الطريق الصحيح ولكن ليست آل الأعراض هي نتيجة لترآك 
 بالمقام الاتجاهتناول الحبوب حتى لو آنت وطبيبك بدأتم تفكرون في هذا 

عرض ما فبإمكانك دائماً إجراء فحص صحي فإذا لم تكن متأآداً من . الأول
 )hälsokontroll(عام 
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 من يستطيع التشخيص بشكل صحيح؟
 
 بالذهاب لطبيبك فبإمكانك أن تطلب منه أو منها الاستمراربت إذا رغ 

من أجل تشخيص حالتك ومعرفة فيما إذا آنت  أخصائي الإدمان استشارة
تستطيع بالتعاون مع طبيبك عمل جدول لتقليل . مُدمناً على الأدوية

 عيادة مُتخصصة باستشارةالجرعات بنفس الوقت الذي يقوم به طبيبك 
 .لعقاقير الطبيةبالإدمان على ا

مرآز الإدمان في ستوآهولم الواقع في مستشفى آارولينسكا الجامعي في 
من  آبيراً حتى لو آنت تعيش في مكان آخر استشاريا مصدراً يعتبرسولنا 

 .البلد وليس فيه علاج إدمان مُتخصص
 عيادة مُتخصصة لعمل إلىقد يحدث أيضاً أن تكون بحاجة للقدوم مباشرة 

 مثل هذه العيادة فإذا لم إلىاطلب من طبيبك أن يحولك .  لحالتكتقييم مُفصل
يتوفر في مقاطعتك علاجاً مُتخصصاً بالإدمان على العقاقير فيمكنك 

 . العلاج المضمون من أجل إرسالك للعلاج في مقاطعة أخرىإلىالإشارة 
 

Uجدول تقليل الجرعة  
أطلب . ب الأشخاص آبيراً بحساختلافاقد يختلف جدول تقليل جرعة الدواء 

 آيفية وضع إلىمن طبيبك مشاورة العلاج التخصصي قبل أن تخلصوا 
آما في صفحة  توجد معلومات عن ذلك على الإنترنيت . مثل ذلك الجدول

RFHL فرع أوبسالا  
rfhlups/info.oberoende.www://http 

 
U التأهيلإعادة 
حالياً مُجازاً مرضياً فقد تكون بحاجة لفترة من الإجازة حيث  لم تكن إذا

يكون من الصعب تحمل أعباء الحياة اليومية أثناء عملية العلاج من آثار 
ولكي تكون آثار الترك سهلة قدر الإمكان من المهم أن يكون جدول . الترك
ادثة الساندة  على درجة آافية من البُطء وأن تحصل على المُحةالجرعتقليل 

 .في هذه الأثناء
 الرعاية اختلاف بحسب آثيراالمتوفر من أنواع المُحادثة الساندة يختلف 

 رعاية الإدمان في متخصصين فيمن الجائز عدم وجود موظفين . الصحية
المرآز الصحي القريب عليك وهو للأسف أمر طبيعي في المناطق الواقعة 
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طلبت من طبيبك تحويلك   بديلاً إذا ماقد يكون حلاً. بعيداً عن مراآز المدن
تتوفر لديهم آفاءة أآبر   قسم الأمراض النفسية في منطقتك حيث عادة ماإلى

مما هي عليه في المرآز الصحي العادي وذلك في مجال الأدوية والإدمان 
 .على السواء

بغض النظر عن المكان في الرعاية الصحية الذي تجد فيه المُعالج المُناسب 
كان أن ي يقوم بمُساندتك خلال فترة العلاج من آثار الترك فمن المهم بموالذ

 عديدة ومن المهم أن انتكاساتفقد يتخلل مشوارك . تشعر بالثقة تجاهه
يتحلى المُعالج بالقدرة على تفهم التعقيدات والصعوبات التي تواجهك خلال 

 .تقليل الجرعة مما يُساعدك في تحمل صعوبة الحياة اليومية
 

Uبعد العلاج أهمية ما  
بعد العلاج في مراآز  يكون من الضروري الحصول على ما غالباً ما

 .العلاج المفتوح المُتخصصة بالإدمان وذلك بعد ترآك للحبوب بشكل نهائي
بسبب تعقيد وصعوبة عملية ترك الإدمان على الأدوية يجب أن تأخذ 

ة طويلة قد زمنيبالحسبان زيارة العلاج المفتوح بشكل منتظم ولفترة 
من المؤمل أن تتمكن من إعطاء الأولوية لهذه الزيارات في . تتجاوز السنة

 حياتك اليومية مما سيساعدك على تجنب التوتر في حياتك العملية أو
  إعادةرب العمل مثلاً سوف ينظم أوقات عملك لتناسب عملية(العائلية 
ن فيها من مُعالجة مشاآل التي ستتمكبعد العلاج هي تلك الفترة  ما). تأهيلك

 .أخرى قد تكون عميقة التأثير ، بدنية أو نفسية
 
 

 من يتحمل مسؤولية علاج مرضى الإدمان على العقاقير الطبية؟
 

  الرعاية الصحيةإلىقد تحتاج عملية تخليص الجسم من السموم 
آنت  لدى إحدى عيادات الإدمان الكبيرة والمُتخصصة خصوصاً إذا ما

 . والمُهدئاتالآلام مُسكنات لعدة مواد مختلفة مثمناً على مد
   الآخرينالأخصائيين النفسانيين

 : يضاً وذلك من خلالأيستطيع قسم الصحة النفسية في مقاطعتك المساعدة 
 ليل الجرعة على ذلك تقمثالا للمعالجين الآخرين الاستشارةــ إعطاء 

حاصلة بسبب ترك ــ العلاج في قسم الأمراض النفسية من التداخلات ال
 . جانب الإدمانإلىالتعاطي أو العلاج من أمراض نفسية موجودة 
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Uتقع المسؤولية الرئيسية على عاتق المراآز الصحية  

). مرآزك الصحي (الأساسية تتحمل المسؤولية الأوليةالرعاية الصحية 
طبيب العائلة ، طبيب الشرآة ( آتب لك الدواء أول مرة الذيولكن الطبيب 

 .الاستشارةأخصائي لغرض  إلىيستطيع إحالتك ) بيب خاصأو ط
 

Uطارئ؟   
مراً حيوياً إذ يُمكنك أفي حالة الجرعة الخطرة يكون العلاج الطبي الطارئ 

 عيادة إدمان تحتوي على قسم إلى أقرب مستشفى طوارئ أو إلىالتوجه 
 .للحالات الطارئة

 إلى صائيينالأخ من برنامج علاجي توصل فيه انطلاقالمرء يعمل ا
بإمكانك سؤال . الخطوط العامة المحلية لعلاج الإدمان على العقاقير الطبية

 .هيئة رعاية الصحة في المقاطعة عن هذا البرنامج
 
 

   )TUB-modellen(موديل الـ تي يو بي 
وحدة الـ تي يو بي بمستشفى آارولينسكا في ستوآهولم تعمل في مجال 

لهذه العيادة مكانة آبيرة في هذا .  سنة20من الإدمان على الأدوية منذ أآثر 
 للحصول على الاستعانة بها لطبيبك يمكن. آله المجال على صعيد السويد

 . اللازمة لك حتى لو لم تكن من سكان مدينة ستوآهولمالاستشارة
توجد موديلات مشابهة لها وذلك في عيادات الإدمان الكبيرة في أنحاء 

 .فة حقيقة الموقف في مقاطعتكحاول معر. السويد المختلفة
 

   باختصارالموديل 
 ) kontaktperson( سوية مع طبيبك المُعالج وشخص يُساعدكتقوم 

يتم العلاج إما في عيادة العلاج المفتوح أو في قسم .  بوضع خطة للعلاج
يكون العلاج المفتوح آافياً ، ولكن توجد هنا أيضاً إمكانية  باً مالغا. للعلاج

 القسم خلال أيام الأسبوع العادية وبإمكانك الذهاب للبيت خلال الرقود في
 وبذلك تتمكن من المراوحة بين العلاج المفتوح الأسبوععطلة نهاية 

 على نوع  وعدد الأدوية المُسببة اعتماداًوالعلاج المُغلق لمرات عديدة 
 .لمُشكلتك
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مان عمل تقييم لحالتك وعما إذا  علاج نفسي مُنفرد؟ أطلب من عيادة الإدإلىربما تحتاج 
أحياناً قد تحصل على هذا العلاج في نفس العيادة إذا توفرت لديهم . آنت تحتاج لذلك

 )  بديل مُحتملالاجتماعيةالخدمة . ( الصحة النفسية العامةإلىالكفاءة وإلا سيتم تحويلك 
 

 العلاج بالمُحادثة
 الشخص الذي يُساعدك خلال العلاج تكون لديك مُحادثة وبشكل مُنتظم مع

 .ومع طبيبك
يترآز هدف المُحادثة على محورين الأول إيجاد السبل المُناسبة لكي 

التعود على تصرفات وسلوآيات جديدة تُمكنك تتخلص من الإدمان والثاني 
إذا آنت تعيش حالة أزمة فستعمل على حل مسببات هذه . من النجاح

 محادثة من هذا النوع إلىبين لك  إذا رغبت دعوة المُقرباستطاعتك. الأزمة
 . تأهيلك إعادةآجزء من عملية

 
  يستغرق وقتاً  الذيالعلاج 
ج  المرء من خلال العمل مع موديل تي يو بي التحدث عن سنة العلااعتاد

 .للمواد المُهدئة والمُنومة وحوالي النصف سنة لمُسكنات الألم
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ا في حالة  مما تحتاجهأآثر الطويلة المدى ربما تحتاج لمزيد من المتابعةعند الإدمان 
 .التعاطي السيئ المؤقت حيث يكفي هنا أن ينصحك الطبيب بترك الدواء 

 
 

.  أخصائي الآلامإذا دعت الحاجة فمن الممكن تعاون أخصائيين آخرين مثل 
 استعمالكآأن تكون هنالك على سبيل المثال حالة آآبة مستترة خلف 

 قسم الأمراض النفسية بعد إآمالك إلى تحويلك للأدوية، ويمكن أحياناً
 .وهذا التحويل يتم بالتشاور معك. العلاج من حالة الإدمان

إذا دعت الحاجة فيمكنك الحصول على إجازة مرضية خلال فترة العلاج 
يمكنه العمل إطلاقاً  فالبعض يمكنه العمل طيلة الوقت بينما البعض الآخر لا

 .لعلاجخلال مرحلة معينة من سنة ا
إذا آنت موظفاً فيمكن التعاون مع رب العمل في هذا المجال بعد موافقتك 

يكون ذلك ضرورياً لكي تحصل على المساعدة التي  وغالباً ما. على ذلك
 . تحتاجها بعد عودتك للعمل

 بسبب إصابة معينة وآنت قد تناولت حبوباً للعلاج الألمإذا آنت تعاني من 
علاجك من الإدمان العودة لنفس الطبيب السابق  انتهاءمنها فيمكنك بعد 

 الاتصالآما يُمكنك إذا تطلب الأمر . عن علاج تلك الإصابة المسئول
 .للحصول على المساعدة اللازمة الاجتماعيةبالخدمة 
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Uمن يدفع ؟ 
 

آما هو الحال في جميع أنواع الرعاية الصحية التي تُمول من المال العام 
 والحد الأعلى للكلفة على العلاج في الاعتياديض فيسري آذلك رسم المري

 .عيادات الإدمان
 
 

للذي يطلب بريت فيكاندر مديرة وحدة الـ تي يو بي تعطي هذه النصائح 
 :المساعدة بسبب مشكلة الإدمان على العقاقير

 طالب بحقك في العلاجــ  
حكم يستطيع المرء الت تخجل بسبب مشاآلك فكثيراً من الأحيان لا لاــ  

 الاتصالتحصل المشكلة من خلال   مدمناً وغالباً ماأصبحفي آونه 
 .اية الصحيةنبالع
 .راجع بالدرجة الأولى الطبيب الذي آتب لك الحبوب أول مرةــ  
  مساعدة ومعرفةأمل،يوجد ــ  

 
 

أحياناً قد تكون المساعدة مطلوبة من عدة جهات وفي نفس 
  ’’التعدد المرضي’’  الوقت
 الجديد لما آان يُطلق الاصطلاحهو ) samsjuklighet(لمرضيالتعدد ا

 ). dubbeldiagnos(عليه سابقاً بالتشخيص المزدوج
 التعدد المرضي عندما تكون اصطلاحعادة تستعمل الجهة المانحة للعلاج 

 انتهاءآان يُشترط سابقاً .  جانب مشكلة الإدمانإلىلديك مشاآل نفسية 
بمساعدتك في حل المشاآل الأخرى ولكن اليوم مشكلة الإدمان قبل الشروع 

 .أصبح معروفاً بأن علاج المشكلتين في نفس الوقت هو أآثر فاعلية
م العون لك للتخلص من  تقدي فقطيكفي فلحصولك على أحسن مساعدة لا

حالة الإدمان فمن حقك المطالبة بالحصول على المساعدة من أجل تحسين 
 .حالتك النفسية في نفس الوقت

 :يلي  ماالاجتماعيةلإدارة الهيئة الخطوط العامة ذآر ت
 ’’ تحسن حالة أخرىبانتظار إحدى الحالات ج يتأخر علايجب أن لا’’ 
 

 :على سبيل المثال قد تحتاج مُساعدة في 
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  للمخدرات أو العقاقير المُحفزة على الإدماناستعمالكــ الترآيز على تغيير 
 ــ حالتك النفسية

 ى مثل السكن والعملــ حل مشاآل أخر
 

      من سيُساعد في ماذا؟
 :طبيبكيجب على 

 حيث تتوفر الاجتماعية رعاية الإدمان والتعاطي التابعة للخدمة إلىالإحالة 
 . رعاية الإدمان التابعة للرعاية الصحيةإلىلديهم الكفاءة أو 

 
 : سوف الاجتماعيسكرتيرك 

 المساعدة اللازمة  الرعاية الصحية لتحصل علىإلىيُعطيك تحويل 
 .لمتاعبك النفسية

 
 خاص بالإدمان والتعاطي لديه القدرة على تقييم حاجتك جدار علاإذا وُجد 

 .فذلك بالطبع بديل جيدللمساعدة من الناحية النفسية 
 

 للمخدرات أو الأدوية استعمالكيجب عمل تقييم دقيق لحالتك النفسية ، 
 .جسديةالمُحفزة على الإدمان وآيف هي صحتك ال

 
    من الأفضل تعاون جميع اللذين يقومون بمساعدتك

أحياناً يتواجد فريق عمل مكون من جهات رسمية مختلفة تعمل سوياً 
فبإمكانك المُطالبة بعقد وإلا . لمُساعدتك مع جميع مشاآلك في نفس الوقت

أطلب أن يكون لديك . لقاء بين الجهات المُختلفة والمعنية بعلاجك وتأهيلك
 في الوقت إليهتستطيع مقابلته والتحدث ) kontaktperson( مُرشدشخص

 .الواقع بين هذه اللقاءات
 عدة أنواع من العلاج في نفس النظر،الرعاية الجيدة يجب أن تكون بعيدة 

 .احتياجاتكوتنطلق من  الوقت
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 لعلاج المضمونا
 

 إمكانية العلاج في مقاطعة أخرى
ـ مرآزك الصحي ـ تقديم المساعدة لك إما على الرعاية الصحية الأولية 

إذا آنت .  تتصل بهمالذيهاتفياً أو من خلال المُراجعة وفي نفس اليوم 
 إذا آان لديك . أيام7 عن انتظاركتزيد مدة  بحاجة لمُقابلة طبيب يجب أن لا

 الزيارة انتظارتزيد مدة   الأخصائي فيجب أن لاإلىتحويل من طبيبك 
 الطبيب الأخصائي حاجتك لعلاج ارتأىماً وإذا  يو90الأولى له عن 

آذلك .  يوما90ًتتجوز  فسوف يبدأ هذا العلاج خلال فترة لامتخصص 
يُمكن حصولك على العلاج في مقاطعة أخرى إذا لم يتوفر البديل في 

 .مقاطعتك
من واجب إدارة العلاج المضمون في مقاطعتك مُساعدتك في الحصول 

طبيب وذلك يسري حتى لو لم يتوفر هذا العلاج  قرره الالذيعلى العلاج 
 جهة أخرى تستطيع إيجادمن واجب الإدارة العمل على . في مقاطعتك
 علاجاً لآثار ترك التعاطي ولا المسئولهل قرر الطبيب . منحك العلاج

 هنا هي حقك في الأساسيةيوجد مثل هذا العلاج في مقاطعتك فالقاعدة 
 .  عن دفع تكاليفهولةؤمسومقاطعتك تكون  دالحصول على العلاج أينما وُج

 
    ! ضمان مع إشكالية

ينص القانون على مسؤولية هيئة رعاية صحة المقاطعة على توفير 
رعاية وذلك يشمل بالطبع . الرعاية الصحية التي يحتاجها سكان المقاطعة

  ستقوم .للأسف البلد بذلك تلتزم جميع مقاطعات لا. الإدمان والتعاطي أيضاً
 للحجج والبراهين الإضافية احتجتإدارة العلاج المضمون بمساعدتك إذا 

 .للحصول على حقك في العلاج خلال وقت معقول
ولكن العلاج المضمون هو ليس قانون وإنما عبارة عن نوع من الهدف 

 اًمن الناحية العملية فإن جزء. المنشود المُتفق عليه بين المقاطعات والدولة
وذلك . بع العلاج المضمون من الناحية العمليةيتّلمقاطعات  من ااً فقطيسير

 الإضرار بالمرضى من مختلف المجاميع المرضية ويشمل ذلك إلىيؤدي 
وعلاج آثار ترك ) السوبوتكس والميتادون(العلاج بالعقاقير المُساعدة

 .التعاطي
  المُساعدة فهناك الكثير من المقاطعات التي لابالأدوية الأمرعند تعلق 

 حالياً من هيئات الاجتماعيةطلبت إدارة الهيئة . تغطي العلاج المضمون
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رعاية الصحة في المقطعات إعادة النظر وتحسين صيغ عملها بخصوص 
 .السوبوتكس  والعلاج بالميتادون

 عند عدم حصولك على المُساعدة ولا إجبار الاعتراضتستطيع  إنك لا
 المحكمة في إلىطيع الذهاب تست إنك لا. طبيبك على تحويلك لجهة أخرى

الحق ’’ ببساطة ليس لك الصحية،السويد بسبب عدم حصولك على الرعاية 
فقانون الرعاية الصحية ليس قانون حقوق بنفس . ’’في أن تصبح مريضاً

 يقيم الذيإن الطبيب هو . الاجتماعيةالطريقة التي عليها قانون الخدمة 
 . آل حالة على حدة،الأمور

 
 
 

  مات التطوعيةدور المنظ
 

 الاجتماعيةبديل الرعاية الصحية والخدمة 
نفس  يتباين طريق الخروج من حالة الإدمان بتباين الأشخاص وينطبق 

 المساعدة هي تلك التي أنواعإن أحسن . الوصف على أسباب الوقوع فيه
 . تنجح معك

  المنظمات التطوعية أو مجموعات المساعدة الذاتية لاإلىإذا ما توجهت 
 فليس مهماً آمية ما. يأبه المرء غالباً بموقعك في سلم التعاطي أو الإدمان

 آيف للتعاطي وإنما المهم وبكل بساطة تعاطيته أو طول الفترة الزمنية
قد يتعلق الأمر بدعم الصداقة .  ستترك هذا التعاطي من الآن وصاعداً

 .ربةومحاولة إيجاد نمط حياتي جديد مع آخرين ممن مروا بنفس التج
  ، آ آDAA ، دي آ آ NAان آ مجاميع المساعدة الذاتية مثل أو قد يكون 

AA .  
السابقين يوجد عدد آبير من المنظمات التطوعية ومنظومات المدمنين 

 . نتشرة في جميع أنحاء السويدمُ
 من مبادئها الخاصة وتقاليدها انطلاقاً تالمنظماآل واحدة من هذه تعمل 
كثيرين تعتبر هذه المنظمات شيئاً تكميلياً أو بديلاً لما بالنسبة لل. العريقة

   . الاجتماعيةتقدمه الرعاية الصحية والخدمة 
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 دليل سريع لمُختلف المُنظمات التطوعية 
 
 )مدمن الكحول المجهول ــ نصائح وروابط(

  42 38 720-08: هاتف
www.aa.se 

 
 )ا العالمية للمدمنينمنظومة داينوف(

 12 92 462-08: هاتف
www.dianovasverige.org 

 
 )نادي أولياء الأمور ضد المُخدرات(

 50 06 642-08: هاتف
www.fmn.org.se 

 
 )في السويدمنظمة الإمتناع عن تعاطي الكحول وهي الكبرى (

 00 60 672-08: هاتف
www.iogt.se 

 
 )ثأر المُجرمين في المجتمع(

  06 00 642-08: هاتف
www.kris.a.se 

 
 )مدمن المخدرات المجهول(

 33 10 411-08: هاتف
www.nasverige.org   

 
 )بل المُتعاطينقالتأهيل اللذي يُدار من (

 20 41 668 - 08: هاتف
www.rainbowsweden.se  

 
 )الرابطة الوطنية للعون ضد الإدمان على المُخدرات والعقاقير الطبية(

 60 560 545 – 08: هاتف
www.rfhl.se  
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 ) والعقليةالاجتماعيةالرابطة الوطنية للصحة (

 60 33 772-08: هاتف
www.rsmh.se  

 
 )كس والميتادونوبوتنادي المرضى للس(

T08-600 12 99: هاتف
www.svenskabrukarforeningen.se 

 
 ) وضد المُخدراتالاجتماعيةنادي يعمل من أجل المُساواة (

 80 28 642-08: هاتف
www.verdandi.se  
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 لـعــمــــلا
 مسؤولية رب العمل

 
 يكون هي المسؤولية التي يتحملها رب العمل في موقع العمل عندما ما

 هناك موظف لديه مشاآل إدمان؟
عند تعلق الأمر بموقع العمل وأمان وصحة العاملين فيسري قانون بيئة 

يقع على رب العمل واجب التحري للتأآد من : العمل اللذي يتضمن 
فإذا آان . المشكلة الحاصلة في موقع العمل آحالة التعاطي السيئ مثلاً

 . بالخبرة الطبية في هذا المجالستعانةالاالإهمال هو نتيجة للتعاطي فيجب 
يُفرق بين العقاقير القانونية وغير القانونية وأن الطبيب  قانون بيئة العمل لا

وذلك يعني إمكانية الطبيب . لة مرضية أم لااهو من يقرر فيما إذا آانت الح
على إيقافك عن العمل خلال فترة تعاطيك أو إدمانك آما أن له الحق 

 يثبت خلوك من العقاقير آشهادة صحية أو أن تترك تحليلاً بمطالبتك بما
 .للبول

 
هي المسؤولية التي يتحملها رب العمل تجاه الموظف الذي لديه مشاآل  ما

 إدمان؟  
تتطلب إجازة مرضية فتقع  آنت مُجازاً من العمل لفترات قصيرة لا حتى لو

 . على رب العمل مسؤولية التحري عن ذلك
 التأهيل تأتي في الصورة حالما توجد حالة  إعادةل فيمسؤولية رب العم

 . مرضية تؤثر على الإنتاج
 عقد لقاء إذا دعت الحاجة لبحث حجم إلىصندوق الضمان العام سيُبادر 

رب العمل سيتم ذلك حتى لو آان . قدرتك على العمل ومدى حاجتك للتأهيل
خيص في يعلم سبب إجازتك المرضية إذ تمتلك الحق في شطب التش لا

 الاجتماعيةسيتعاون صندوق الضمان العام مع الخدمة . الشهادة المرضية
وطالما آنت . لازمة من أجل حصولك على المساعدة الولؤالمسأو الطبيب 

 .ر الممكن آي تتعافىبالقدتساعدك الرعاية الصحية س فمُجازاً مرضياً
 

 أو جزءل  محاولة الطلب من رب العمل دفع آالاجتماعيةتستطيع الخدمة 
يوجد قانون يُجبر على ذلك ولكن العديد من أرباب  لا. من تكاليف علاجك
 برب عملك دون الاتصال الاجتماعيةلا تستطيع الخدمة . العمل يفعلون ذلك

 .موافقتك
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ئك واجبات عملية مُناسبة عند عودتك للعمل سيعمل رب العمل على إعطا
طبع من المُفيد لك معرفة رب  ، لذلك يكون بالأدائهالتتمكن من النجاح في 
وإذا تطلبت حالتك تغيير موقعك في العمل وآانت . العمل لسبب إجازتك

هناك إمكانية من الناحية العملية لتنفيذ ذلك فسيعمل رب العمل على تحقيق 
لات قبل أي حديث عن فصلك  تُجرى آل هذه المحاوأنيجب . هذا التغيير
 .من العمل

 الإدمان على المخدرات أو الأدوية يفرض وآأي حالة مرضية أخرى فإن
 .التأهيلعلى رب العمل مسؤولية إعادة 

 
  من الجيد أن تكون عضواً في النقابة

اص بك آجزء مندوب خ إحدى النقابات فسيكون لديك إلىإذا آُنت مُنتمياً 
يبدأ التفاوض في المقام الأول بين مندوبك النقابي . من مساعدتك القضائية

 محكمة العمل وإن إلىلما يحدث أن يتطور الخلاف ليصل ق. ورب عملك
 .وصل فسيكون مندوبك النقابي معك أثناء المُحاآمة

 
 بدفع أنت بمحام تقوم الاستعانة فسيكون عليك  النقابةعضواً فيإذا لم تكن 

 من العسير عليك جعل جانبك يإلىإذ أن عدم وجود مندوب نقابي . أجوره
 .التفاوض مع رب العمل

 
  مكتب العمل في
 
 لمطلوب لكي تصبح مُسجلاً في مكتب العمل؟ ا هوما

ليتم تسجيلك في مكتب العمل يجب أن تكون مُستعداً لقبول العمل وأن تكون 
 يكون لديك أنشترط  يُلا. بحاجة لخدمات مكتب العمل في العثور على عمل

تكون  يجب أن لا. سكن خاص بك ولكن عندك مكان تسكن فيه بشكل منتظم
 إلى أرسلتك الاجتماعيةمستمراً على الإدمان وإلا سيعني هذا بأن الخدمة 

 العمل أداء على استطاعتكيُريد المرء التأآد من . مكتب العمل بشكل مُبكر
ويشمل ذلك حتى الوظائف الداعمة والتي تكون شروطها أبسط مما يتطلبه 

 .الاعتياديسوق العمل 
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   يُمكن الحصول عليها؟  هو نوع المساعدة الخاصة التي  ما
 فهناك بعض صيغ الاعتيادي العمل أعباءإذا لم يكن يُتوقع منك تحمل ــ 

تكون هذه الأشكال  التوظيف المحمية في البلدية أو إدارة المدينة وغالباً ما
 المصحوبة بالدعم هي مرحلة وسطية قبل أن تتمكن من العمل الوظائفمن 

 .بشكل طبيعي
 رب إلى  بدفع جزء من مرتبك من قبل مكتب العملالتوظيف المدعومــ 

 .العمل الخاص
 .ــ التوظيف المصحوب بدفع راتبك من قبل مكتب العمل
محمية ، إذ ) حكومية(ــ توظيف التطوير والحماية المُصاحب لوظيفة عامة

 .تقوم الدولة بدفع مساعدة للبلديات لتوفير مثل هذه الوظائف
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  معرفته بخصوص السكنمن الجيد
 

 الإيجار
 فيمكنك الطلب من الخدمة الاجتماعيةإذا آنت تعيش على المساعدة 

 وذلك إذا آنت قلقاً جداً لعدم ر المؤجإلى دفع الإيجار مباشرة الاجتماعية
 .قدرتك على دفعه في الوقت المُحددتأآدك من 

 
  حُسن الجوار

. ببهم بإزعاج جيرانهم على أحكام صدرت بحق مؤجرين لتسأمثلةهنالك 
رنة ا مُقشد بصورة أالسيئ الإزعاج الناجم عن التعاطي إلىيتم النظر 

 . بالإزعاجات الأخرى
. وحيد عن تصرفات وسلوك ضيوفك في البيت الولؤالمسفكر بأنك 

 . مسؤولية المُستأجر يُنظمها قانون الإيجار
 

   عند حاجتك للسكن
. دعوم في أنحاء آثيرة من البلدهنالك نقص آبير في الشقق والسكن الم

 مختلف باستخدامالعديد من البلديات تحاول التغلب على ذلك النقص 
 حيث يمكنك البدء بتجربة مستويات مختلفة‘‘ سلالم السكن‘‘ الأشكال من 

 . من العلاج مثلاًانتهائكمنها وذلك بعد 
 :قد تكون بعدة أشكال

 ــ السكن المدعوم بوجود الموظفين
 دريبيةــ شقة ت

 ــ شقة محاولة
الهدف من شقة المحاولة هو أن تقوم خلال فترة تجريبية بالسكن بشكل 

 .باسمكمستقل لتتمكن في نهاية الأمر من تحويل عقد الإيجار 
 . حاول معرفة آيف تجري الأمور في بلديتك

 
 

  الانتقالالجميع لهم حق 
 إلى بالانتقالن إذا بدت الأمور صعبة عليك في بلديتك فلك الحق آالآخري

المكان الذي تقضي فيه معظم ليلتك يُعتبر هو بلديتك بغض . مكان آخر
يُستثنى من ذلك تواجدك في دار للعلاج .(النظر عن الطريقة التي تسكن فيها
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 اشترت، فتبقى البلدية التي السيئعمله الرئيسي معالجة الإدمان والتعاطي 
ست البلدية التي يقع فيها دار مكان العلاج لك هي من تتحمل مسؤوليتك ولي

 ).العلاج
 

بلديتك ارية في  خاصة برعايتك وعلاجك جاستقصاء عملية ت هناكإذا آان
 الاستقصاء وعليهم إنهاء. هم التنصل من مسؤوليتكالسابقة فليس بمقدور

 .البلدية الجديدة ستساعد أيضاً. ومساعدتك
 المقاطعة التي تعود هيئة  ستقومإليهما بلديتان حول مرجعيتك اختلفتإذا 
 اقرأ. ( من البلديتين ستتحمل مسؤوليتكأيير تقر ب البلدية الجديدةإليها

 ).38المزيد عن ذلك ص
واجب وحق في نفس الوقت أن يكون المرء مُسجلاً في المكان الذي إنه 

 البلدية التي أنت مُسجل فيها تتحمل أي الأمالبلدية . يعيش فيه فعلياً
عندما تسجل نفسك .  في حصولك على الدعم والمساعدةالمسؤولية الرئيسية

من حقك أن تكون غائباً . ة ببلدية تسجيلكفي بلدية ما فستدعى هذه البلدي
تدخل ضمن  ولا.  أشهر دون أن تسجل نفسك في بلدية أخرى6عنها لمدة 

فليست البلدية التي . هذه المدة فترة تواجدك في دار لعلاج الإدمان أو السجن
وعندما تنهي . ستأخذ على عاتقها مسؤوليتكا دار العلاج أو السجن يقع فيه

 .  ببلدية تسجيلك حيث ستتم مساعدتك عند عودتك إليهااتصلتواجدك هناك 
 
 

  ـ هذه من حقوقكالاقتصاد
 اقتصاديةالقواعد الأساسية لما يمكن للمرء الحصول عليه من مساعدة 

 بإمكانك الحصول على .الاجتماعيةموجودة أيضاً في قانون الخدمة 
 . ‘‘معيشي مقبول‘‘مساعدة معيشية تمكنك من الحياة بمستوى

 
 يتضمن ذلك

 ــ المواد الغذائية ، الملابس والأحذية
 احتياج على الأخص الاعتباريؤخذ بنظر ( أوقات الفراغ وأنشطةــ اللعب 

 )الأطفال ، إذا آان لديك أطفال
 والنظافة ، الصحة للاستهلاكــ الحاجات القابلة 

 ــ الصحف اليومية ، الهاتف وأجرة التلفاز
 ــ السكن ، الكهرباء، السفر من والى العمل ، التأمين المنزلي
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 .ــ أجور العضوية في النقابة وصندوق ضمان البطالة
 

  للمستوى المعيشيالأدنىالحد 
هنالك حد أدنى للمستوى المعيشي العام في آل السويد تقوم الحكومة بتثبيته 

 الاستهلاك على التغييرات الحاصلة في مستوى الأسعار وتنوع عتماداًا
  دراسات الأسعار العامةالاعتبارتؤخذ بنظر حيث . المنزلي الأساسي

قد تقوم بلديتك بالحساب بشكل .  المنزلي الأساسيالاستهلاكلمختلف أنواع 
 .مُختلف وتعطيك مساعدة أعلى

 )3ــ1فقرة  ال4 الفصل الاجتماعيةقانون الرعاية (
إذا وجدت أسباب تبرر في حالات مُنفصلة قد تعطي البلديات أآثر أو أقل 

يُريد المرء  آنت لديك حالة إدمان إذ لا فقد تُعطى مساعدة أقل إذا ما. ذلك
 المزيد عن هذا اقرأ. (أن تُستعمل نقود المساعدة في شراء المُخدرات

 ). لاحقاً
 

 واجب العمل
 العمل عليك يجب أن تكون قادراً على البقاء لكي يتمكنوا من فرض شرط

 أشهر موثقة من الخلو 6يشترط مكتب العمل  غالباً ما. حراً من المخدرات
فعندما تصل . اعتياديمن المخدرات لكي يساعدك في البحث عن عمل 

لهذه المرحلة يُنتظر منك القيام بالبحث عن عمل ، وهذا يشمل جميع من 
 الانتقال الأمر اقتضى ، حتى لو الاجتماعيةمة يأخذون المساعدة من الخد

 .من أجل الحصول على عمل
 

  من الممكن حصولك على نقود أقل لكونك مُدمناً
 بالسكرتير أو السكرتيرة الاتصالإذا لم تتبع خطة العلاج وتواظب على 

قليص  تإلىعمد فقد يعتقد المرء بأنك رجعت للتعاطي فيُ الاجتماعية
 طعام بدلاً قسائم وإعطائك مبلغ أقل من المال أو حتى ةالاجتماعيمساعدتك 

 .آن حريصاً على دفع الإيجار في موعده المحدد.  النقودمن
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  الكتمان 
 والأطفال المُعرضين للخطر

 
 بشأن الأطفال عندما يطلب ذويهم المساعدة استقصاءهل يجري دائماً 

  للتخلص من تعاطي المخدرات أو الأدوية؟
 حالة تعاطي لدى أولياء الأمور يتم تبليغ القسم الذي إلىيُشير  ماإذا وُجد 

  حيث يأخذ هذاالاجتماعية والشباب في دائرة الخدمة الأطفاليعمل مع 
أولاً يجري عمل تقييم أولي من . موقفاً حول آيفية العمل مع هذا القضية

. تك من معلومات سابقة حول عائلالاجتماعيةخلال النظر لما لدى الخدمة 
في هذه . الأطفاليتحدثون معك لمعرفة وجهة نظرك آما يتحدثون مع 

يُمكنهم طلب معلومات عنك سوى من دائرتهم أو   لاالاستقصاءالمرحلة من 
يُمكنهم النصيحة بمراجعة العلاج المفتوح أو قسم الرعاية . من عائلتك

 عيةالاجتماتوجد بعض مكاتب الرعاية . )BUP( والشباب للأطفالالنفسية 
ممن لديها قسم للعلاج المفتوح الخاص بها يُمكن الحصول فيه على مُحادثة 

 .ساندة حتى بدون عمل تقييم مُسبق للحالة
 
 
 

 تعرضه للخطر احتمال بحاجة الطفل للدعم أو الاجتماعيةإذا علمت الخدمة 
 . الطفلاحتياجات التعرف على اعندها يتحتم عليه

ذين يكونون من لآل ال ‘‘ 11 الفصل الاجتماعيةجاء في قانون الخدمة 
ذين قد يحتاجون للمساعدة ل ال بالأطفال والشباباتصالخلال عملهم على 

 والمساعدة بالمعلومات التي الاجتماعيةتقع عليهم مسؤولية تبليغ الخدمة 
 .‘‘لديهم

 الاجتماعية قانون الخدمة  والشباب يُنظمهالأطفالفيما يخص واجب التبليغ 
 .1الفقرة  14في الفصل 

 بشكل جيد قدر الإمكان يفرض القانون التعاون مع الأمورولكي تجري 
  .1 فقرة 5الفصل .  طالما أمكن ذلكالأمورأولياء 
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بعد التقييم الأولي يتم أخذ قرار على مستوى المدير فيما لو سيتم عمل 
ذلك يجب أن يُبرر بالنسبة لك وستُزود بالمعلومات .  عن الحالةاستقصاء

 .بالاستقصاءزمة عندما يتم أخذ قرار بالبدء اللا
 :تتضمن المعلومات

 الاستقصاءهو سبب  ــ ما
 الاستقصاءــ معلومات عن ماذا يعني 

 ــ مُقترح بموعد للمحادثة أو الزيارة
 ، عنوانه ورقم هاتفه ولؤالمســ اسم الشخص 

 
فولة،  بمرآز رعاية الطاتصالات يمكنهم إجراء الاستقصاءفقط عندما يبدأ 

 .المدرسة، رياض الأطفال والرعاية الصحية وحتى طبيب ذوي الأطفال
 ستُعطى من قبل الرعاية الصحية وفق للاستقصاءالمعلومات اللازمة 

 .القانون
 .الأمر أآبر مما يستوجبه استقصاءيُسمح بإجراء  لا

: أخرى إلىيتم تقييم ذلك من حالة س ؟هي درجة شمولية المعلومات ولكن ما
هو حجم المشكلة حقيقة؟  هي مشكلتكم آعائلة وما  المرء معرفة مايريد

 .الاستقصاء بمعلومات ذات قيمة بالنسبة للقضية موضوع الأمرسيتعلق 
،  استقصاءقدر المُستطاع خطة  سيعمل المرء بالتعاون معك آولي للأمر

 .  ولي الأمر الحاصل على حق الحضانة فقط  له حق الإطلاع عليها
 عملها الاجتماعية تحتاج الخدمة الاتصالاتي هذه الخطة أي سيُدرج ف 

 يتكلم المرء مع أقارب الطفل الآخرين إذا لم لا.  يرغب بها ولي الأمروأيها
 .هناك رغبة مشترآة بهذا الشأن توجد

 5 بمعلوماته لمدة الاحتفاظ أشهر ويتم 4 خلال الاستقصاءيجب أن يكتمل 
دة فتحه خلال هذه السنوات الخمس وإلا فإن دعت الحاجة فيمكن إعاسنوات 

 .فستُمحى هذه المعلومات من السجلات
 

 يشمل واجب الكتمان السكرتير الاجتماعي ومُرشد العائلة
 فلا يوجد مبرر للقلق الاجتماعية بالخدمة بالاتصالإذا قمت آولي أمر 

مثل .  طرف غير مرغوب فيهإلىحول تسرب المعلومات بخصوص ذلك 
تسمح لغير ذوي الصلة بالإطلاع عليها  ت تُحفظ بطريقة لاهذه المعلوما

يُسمح لغير ذوي  لا. وسيُعاقب الموظف الذي يقوم بنشرها بطريقة ما
 .  بخصوص طفلكاستقصاءالعلاقة المعرفة بجريان 
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 الاجتماعيةفي هذا الجزء نقوم بوصف الجهات التي تستطيع الخدمة 
 .ول طفل قد يتعرض للخطرح استقصاء بها عند حاجتهم لعمل الاتصال

يُستثنى من ذلك قانون .(4 فقرة 7الفصل ) 1980:100(قانون الكتمان
   ). حيث يكون قرار الحكم علنيLVUرعاية اليافعين 

 
 

 : مسؤولية البلديات تجاه الأطفالالاجتماعيةيصف قانون الخدمة 
 : سوفالاجتماعيةهيئة الخدمة 

 . في ظروف جيدة وأمينة والشبابالأطفالــ تعمل من أجل نشأة 
شجع نمو الشخصية المُتعدد الجوانب والنمو الجسمي يُــ بالتعاون مع البيت 

 .اللائق بالأطفال والشباب والاجتماعي
 ) 1 الفقرة5الفصل (
 

 الاجتماعية مع الخدمة اختلفتإذا 
إذا لم توافق على ترك رعاية طفلك للآخرين حسب توصية الخدمة 

 للمشكلة فبإمكانهم إجبارك على ذلك وفق قانون  آحل وحيدالاجتماعية
.  سنة15ويسري ذلك أيضاً إذا آان طفلك قد أآمل  . LVUرعاية اليافعين 

الرعاية خارج ‘‘  بما يُسمى الاجتماعيةففي حالة رفضك لتوصية الخدمة 
 ويكون من يجب أن يُؤخذ قرار الرعاية القسرية من قبل المحكمة‘‘  المنزل

 1990:52القانون. (مي ينوب عنك وعن الطفل في القضيةحقك توآيل محا
 ).وتعديلاته الخاصة برعاية اليافعين

ولكن حتى وإن آان طفلك خاضعاً للرعاية القسرية فتوجد قواعد تُنظم حقك 
 من قانون الخدمة 15 الفقرة 6باب الوالدين الفصل .( بهوالاجتماعفي لقائه 

  ). LVUين  وقانون رعاية اليافع Sol الاجتماعية
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 معلومات مُفيدة
 

 حقائق
 .  على معلومات بلغات أخرىأحياناصفحات إنترنيت سويدية تحتوي 

 
  se.can.www 
 )، إحصاءاتحول، تبغ، مخدراتآ(
   

org.kilen.www
   )ليزيةگ حتى باللغة الإنانبية، إدمان ــأدوية، أعراض ج(
 

 صحة
 

se.vardguiden.www 
 )دليل الرعاية ـ إمكانية توفر معلومات بلغات أخرى في بعض المواضيع(

se.fhi.www 
 هيئة الصحة العامة ـ إمكانية توفر معلومات بلغات أخرى في بعض(

 )المواضيع
nu.suntliv.www  

 )التعاون حول الإدمان بين المقاطعات والبلديات( 
 

se.sll.www
صحة في مقاطعة ستوآهولم ـ معلومات عن الرعاية الصحية هيئة رعاية ال(
 )للاجئين والعلاج المضمون بلغات أخرىل
 

 جالرعاية والعلاالخطوط العامة وبرامج 
 
/riktlinjer/missbruk/Amnesord/se.socialstyrelsen.www
 ) والإدمانالسيئالخطوط الوطنية العامة لرعاية التعاطي (
  

se.norrastockholmspsykiatri.www 
 ) برنامج الرعاية في ستوآهولم للإدمان على الأدوية(
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 se.sbu.www 
 ...)تقييم طرق العلاج الخ(
 

  بلغات عديدةالاقتصاديةالمساعدة 
 

se.socialstyrelsen.www  
 ) لغات8 بـ الاقتصاديةحول المساعدة (
 

se.sll.slso.www  
استشارات للرعاية إذا آنت مُنحدراً من أصول غير سويدية ـ مرآز (

 )  الثقافيالانتقال
 

se.org.simon.www 
 ) السويد ضد المخدراتإلىمرآز المهاجرين (
 

 للشباب
/info.oberoende.ung.www 
 )ومُدمناً أن تكون شاباً(

se.rodasidorna.www 
 

 مطبوعات أخرى
للرابطة الرابطة الوطنية لمساعدة المُدمنين على المخدرات   السابقكُتيبال

 ): باللغة السويدية فقط(والعقاقير الطبية حول رعاية المُجرمين 
 طلبه من الرابطة ويمكن‘‘ حقوقك وفُرصك ضمن رعاية المجرمين‘‘ 

    se.rfhl.www   على الإنترنيت
 

 
 
 
 

 إذا آنت شاباً صغيراً
 فهناك قرارات 20 سنة أو لم تُكمل الـ 18إذا لم تكن قد بلغت سن الرشد 

لهذا فإن هذا الكُتيب غير موجه لك، ولكن هناك . وقواعد خاصة تشملك
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ول مؤسسات تستطيع الحصول على المساعدة منها العديد من النصائح ح
 :في منطقتك، تجدها على العنوان التالي 

/se.rodasidorna.www://http
 إلى في منطقتك، أو الذهاب الاجتماعية بالخدمة الاتصالتستطيع أيضاً 

طبيب العائلة إذا أو ) ungdomsmottagning( الشباباستقبالعيادة 
 .آانت لديك مشاآل مع المخدرات أو الحبوب

 
 مُختصر حول قانون الكتمان 

إن قواعد الكتمان والسرية التي تناولناها في هذا الكُتيب هي في معظمها 
عندما تكون  بعض الجهات الرسمية ببعضها اتصالأساسية في حالة 

يتها وتنطلق من قانون إن الكتمان والسرية تستمد فاعل. مُشترآة في قضيتك
 ).1980:100(الكتمان

 على سبيل  ودرجات مُتفاوتة من الكتمان قد تتأثراستثناءاتولكن توجد 
 في المجالات التي أوالمثال بطبيعة عملك آأن تكون تعمل في مجال النقل 

 .لها علاقة بالعامة
 بشخص الاستعانة بك بشكل خاص يمكنك الأمرلمعرفة المزيد عند تعلق 

وني في بلديتك ، في المقاطعة ، إدارة هيئة المقاطعة أو في النقابة إذا قان
 . آان السؤال يخص العمل

فإذا لم تجد آل المعلومات التي تحتاجها في هذا الكُتيب فتعرف الآن على 
 . لمن ستتوجه بسؤالك لتحصل على الجواب الصحيحالأقل

 
 :يشملهما الكتمان مثالين مهمين لا

 فإذا آنت تتمتع بتعويض البطالة البطالة،العمل بصندوق  مكتب اتصالــ 
 .وتعاني من الإدمان فقد يُعاد النظر في أحقيتك لهذا التعويض

 
 إعطاء الاجتماعيةــ إذا آنت تدرس في الكلية أو الجامعة تستطيع الخدمة 

. المعلومات اللازمة عنك في حال تعلق الأمر بقضية فصلك من الدراسة
في حال آونك تشكل خطراً على زملاءك أو قسمك مل وهذه يمكن تستع

 )2007:174قانون .(الدراسي
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    للرعايةالخطوط العامة 
فيها تُذآر طرق . هنالك خطوط عامة وطنية معينة تختص برعاية الإدمان

هذه هي المرة الأولى التي تقوم فيها إدارة الهيئة . العلاج الناجحة علمياً
 والرعاية الاجتماعيةمة مشترآة للخدمة  بوضع خطوط عاالاجتماعية
 توجيهات لمؤسسات الخدمة باعتبارها هذه الخطوط إلىيُنظر . الصحية

ذين لديهم مشاآل ل والرعاية الصحية في عملها مع الأشخاص الالاجتماعية
هدفها تحسين الرعاية والعناية الصحية بشكل عام .  والإدمانالسيئالتعاطي 

يعمل .  البلد المُختلفةأجزاءابهاً جهد الإمكان في وجعل المُقدم منها مُتش
المرء الآن في العديد من نواحي البلد من أجل أن يكون عمل هذه 

سوف تُدار المؤسسات بدعم . المؤسسات متماشياً مع الخطوط العامة
 الطرق والتقنيات أآثر فعالية من آل من وجهة نظر أيمعرفي حول 

 . للمجتمعالاقتصاديةظر ومن وجهة الن) المُراجع(المريض
 

 : تستطيع قراءة الخطوط العامة على الإنترنيت
/riktlinjer/missbruk/Amnesord/se.socialstyrelsen.www
 
ل تسري الخطوط العامة على الإدمان على العقاقير الطبية حيث يعم لا

تستطيع الحصول . بدل ذلك مع برنامج رعاية خاص بكل مقاطعةالمرء 
على هذا البرنامج من هيئة الرعاية الصحية في مقاطعتك إذ يوجد بصيغة 

 .مكتوبة بشكل خاص إليك آمريض أو مُراجع
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 شُكر وتقدير
لقد ساهم العديد في هذا الكُتيب من خلال الموافقة على إجراء مُقابلات 

 السيئمعهم حيث قاموا بتسليط الضوء على جوانب مُتعددة تخص التعاطي 
 نمسئولون ون موظفوأشخاص هم مدمنون سابقون وآخر. ورعاية الإدمان
 والرعاية الصحية، حيث أدلى الجميع بوجهات الاجتماعيةضمن الخدمة 

 .نظر قيمة وساعدوا في تدقيق الحقائق الواردة في هذا الكُتيب
 :  خاص لكل منشُكر وتقدير

من إدارة مدينة  نوسونگآلنا ، لارش ماسفين ـ أولوف ايفرمو من 
نوس هورنكفست من قسم الدراسات الجنائية ـ جامعة گزهولمن ، ماگآون

ومن الرابطة الوطنية لمساعدة المُدمنين على المخدرات ستوآهولم ـ 
دة المُدمنين  الوطنية لمساع والعقاقير الطبية ، سونيا فالبوم رئيسة الرابطة

ي ايساآسون من القسم گيي ، RFHL على المخدرات والعقاقير الطبية
ـــله مُترجم اللغة گمقاطعات وبلديات السويد ، مُصطفى دتحاد الإجتماعي لا

 ، ولا اقل العاملين گالعربية والعامل في مرآز ايريس للتطوير في أينشوبن
 .في آفنوآولان في ستوآهولم

أخرى خلال عملية ب  أوأو آانوا عوناً بطريقة لأفكار الجميع ساهموا با
 .جمع وترتيب هذه السطور

 
        آاميــلا سفينونيوس

 الوطنية لمساعدة المُدمنين على  الرابطة
   ستوآهولم / المخدرات والعقاقير الطبية

 
التابعة (وحدة التعبئة ضد المخدراتتم تأليف هذا الكُتيب بتكليف من 

اون مابين الرابطة الوطنية لمساعدة المُدمنين على بالتع) للحكومة
المخدرات والعقاقير الطبية ورابطة مقاطعات وبلديات السويد والتي 

 . مهمة توزيعه هيتتولىس
 ، العربية عبد االله ينـســ اللغة الصومالية الكاتب حُإلى الكُتيب  هذاترجم

ليزية والروسية گنـــله والى الإگالمُترجم والمُعالج المُساعد مُصطفى د
 .ايالاپمكتب اليكس للترجمة في 

 
 ‘‘ميم آريستر بلوماتصال واتمورسقام بعمل ال‘‘
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