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Indikatorer for klimakteriebesvar

Forord

I denna rapport presenterar Socialstyrelsen indikatorer som ingér i de
nationella riktlinjerna for klimakteriebesvir. Indikatorerna har tagits fram
parallellt med rekommendationerna. Med hjélp av indikatorerna foljer
Socialstyrelsen de mest angeldgna rekommendationerna i riktlinjerna, oftast
atgirder med hog prioritet eller atgérder som behover fasas ut.
Indikatorarbetet &r en kontinuerlig process, det vill séga indikatorerna kan
komma att uppdateras i samband med att en utvdrdering genomfors eller vid
oversyn av riktlinjerna, och utifran aktuellt kunskapslige eller status av
datakillor. Projektledare for arbetet har varit Anastasia Simi som
tillsammans med Maja Osterlund har utgjort projektets arbetsgrupp.
Ansvarig enhetschef har varit Maria State.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
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Indikatorer for god vard och
omsorg

Socialstyrelsen har i uppdrag att aterkommande rapportera om léget i hilso-
och sjukvarden (inklusive tandvéarden) och socialtjdnsten. Socialstyrelsen
har ocksé i uppdrag att f6lja upp hur de nationella riktlinjerna anvénds och
paverkar praxis i1 dessa verksamheter. Myndigheten utarbetar darfor
indikatorer inom ramen for arbetet med nationella riktlinjer.

Indikatorerna dr méatt som ska spegla god vird och omsorg. Med god vard
och omsorg menas att varden och omsorgen ska vara kunskapsbaserad,
sdker, individanpassad, effektiv och jimlik samt tillgénglig.

Indikatorerna ska kunna anvindas som underlag for verksamhetsuppfoljning
och verksamhetsutveckling samt for 6ppna redovisningar och utvirderingar
av hélso- och sjukvardens processer, resultat och kostnader. Mélet r att
indikatorerna ska kunna anvindas av olika intressenter for att

« folja upp vardens utveckling av strukturer, processer och resultat over tid

o ligga till grund for jamforelser av vardens strukturer, processer och
resultat over tid

o initiera forbattringar av vardens kvalitet och effektivitet.

Utvirdering, uppfoljning, jamforelser och forbéttringar ska med hjélp av
indikatorerna kunna ske pa bade lokal, regional och nationell niva.
Indikatorerna ska dven underlétta internationella jamforelser.

Socialstyrelsen bedriver sitt arbete med att utveckla indikatorer enligt en
modell [1]. Enligt modellen ska en indikator for god vird och omsorg vara
baserad pé vetenskap, vara relevant och dessutom vara mdjlig att méta och
tolka. De uppgifter som utgdr underlag for indikatorer ska ocksa vara
mdjliga att registrera kontinuerligt i informationssystem, som datajournaler,
register och andra datakéllor eller samlas in via enkdter.

For att belysa jamlikhetsaspekter i varden bor data som inhdmtas redovisas
utifran region, men dven utifrdn socioekonomi och fodelseland om detta &r
mdjligt. Resultat for indikatorerna redovisas dven utifrin &lder, men i detta
fall for att folja upp malgruppen for rekommendationerna.
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Indikatorer for
klimakteriebesvar

Socialstyrelsen har tagit fram indikatorerna i samband med framtagandet av
nationella riktlinjer for klimakteriebesvar [2].

Klimakteriet dr en naturlig fysiologisk hdndelse och definieras som tiden
fore och efter den sista menstruationen (menopaus). Under denna period,
vanligtvis vid 45 — 55 &rséldern, minskar successivt 0strogenproduktionen
frén ovarierna, vilket i slutinden leder till att menstruationerna upphor.
Cirka 75 procent av alla kvinnor i klimakteriedldern drabbas av
vasomotorsymtom i form av virmevallningar och svettningar, som ofta
orsakar somnproblem, samt hjartklappning [3]. Andra symptom med tydlig
koppling till klimakteriet kan vara muskel- eller ledvérk, oro, dngest,
nedstdmdhet eller kognitiv paverkan, urogenitala besvér som torrhet, sveda,
smadrta eller urintrangningar, eller sexuella problem som minskad sexuell
lust. Symtomen varierar mycket mellan olika individer, men ca en tredjedel
har sé svara besvér att de onskar ndgon form av behandling [4]. Kunskapen
om vilka besvir som &r kopplade till klimakteriet liksom kunskap om
menopausal hormonell behandling (MHT) varierar bade i befolkningen och
inom hélso- och sjukvarden.

Indikatorerna avser att folja upp vardens utveckling med utgangspunkt i
rekommendationerna i nationella riktlinjer. Nar rekommendationerna
implementeras kommer det innebéra en 6kad kunskap om klimakteriet och
sannolikt en 6kad forskrivning av MHT 1 primérvérden. Trots att i de flesta
regioner anges primérvarden som forsta vardnivan vid besvér i anslutning
till klimakteriet, forskrivs idag merparten av MHT inom gynekologisk
oppenvard [5]. Indikatorerna i rapporten ar formulerade utifran det
langsiktiga perspektivet av en 6kad insats for primérvarden i behandling av
klimakteriebesvér. Genom att anvénda receptets doseringstext i
Socialstyrelsens likemedelsregister kan vi f4 en mer heltdckande bild av hur
behandling for klimakteriebesviar ges inom priméarvarden.

Utifran métbarhetssynpunkt var det mgjligt att ta fram fyra registerbaserade
indikatorer som foljer likemedelsbehandlingar vid tidig menopaus och
klimakteriebesvér. Det finns dock hogprioriterade atgirder som inte gar att
mita i dagsliget, exempelvis follikelstimulerande hormon (FSH)-prov som
rekommenderas till kvinnor under 45 &r med oforklarad amenorré (prioritet
1). For dessa atgdrder har inga indikatorer tagits fram i detta skede. Nar
myndigheten utvirderar omraddet kommer en datainsamling att ske via enkdt
for att kunna fa en helhetsbild pa hur varden vid klimakteriebesvér fungerar
pa nationell niva. Socialstyrelsen bedomer att det finns behov av att anvinda
enkéter for datainsamling med syftet att analysera utvecklingen av och
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kvaliteten inom omradet. Detta motiverar det merarbete det kan innebédra for
vardgivarna att besvara Socialstyrelsens enkit.

Utvardering av vard vid
klimakteriebesvar

En utvérdering av foljsamheten till riktlinjerna kommer att ske inom de
nirmsta aren efter publicering av rekommendationer och indikatorer.
Anledningen ar att ge varden mojlighet att starta arbetet med att
implementera riktlinjernas rekommendationer innan en utvérdering paborjas.
Syftet med utvirderingen ar att belysa i vilken man regionerna arbetar enligt
rekommendationerna i de nationella riktlinjerna. Utvarderingen kommer att
utgd frin indikatorerna i denna rapport, men dven belysa andra aspekter av
kvaliteten i varden som kan vara av betydelse, vilket till exempel kan vara
matt fran andra kunskapsstod och handlingsplaner samt inkluderar d&ven
andra kvalitetsregister &n de som anges i indikatorbeskrivningar.

Resultaten av utvirderingen ger underlag for forbéttringsarbeten i hélso- och
sjukvarden. Resultaten kan ocksé ge underlag for framtida revideringar och
vidareutveckling av de befintliga indikatorerna och rekommendationerna.

Forutsittningar for att ta fram malnivaer for indikatorerna i nationella
riktlinjer kommer att utredas i samband med en utvérdering. Mélnivaerna
anger till exempel hur stor andel av en patientgrupp som bor komma i fraga
for en viss undersokning eller behandling, och de kan anvéndas som en
utgéngspunkt vid forbattringsarbeten eller som en hjélp i styrning och
ledning av hélso- och sjukvarden. Mélnivaerna faststills utifrdn en beprovad
modell dér savil statistiska underlag som konsensusforfarande ingar.

=>» Lis mer om nationella mélnivaer och utvarderingar pa Socialstyrelsens
webbplats.
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Forteckning over indikatorer

Tabellen visar de indikatorer som ingér i uppfoljning och utvirdering av
Nationella riktlinjer 2026: klimakteriebesvér.

Tabell 1. Foérteckning éver indikatorer for klimakteriebesvar

Indikator Nr.

Namn

K1 Systemisk menopausal hormonell behandling vid tidig menopaus

K2 Systemisk menopausal hormonell behandling vid klimakteriebesvar

K3 Systemisk menopausal hormonell behandling vid férhéjd risk fér osteoporos
K4 Centralt temperaturreglerande behandling vid klimakteriebesvar
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Indikatorer for
klimakteriebesvar

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: klimakteriebesvar

Titel K1. Systemisk menopausal hormonell behandling vid
tidig menopaus

Matt a) Andel kvinnor under 45 &r med amenorré p.g.a.
menopaus som far systemisk menopausal hormonell
behandling (MHT)
b) Antal (per 1000) kvinnor under 45 ar med amenorré p.g.a.
menopaus som far MHT

Matenhet a) procent b) antal per 1000

Syfte Menopaus hos kvinnor under 45 &r betecknas som tidig

menopaus och hos kvinnor under 40 ar som prematur
ovariell svikt (POI). Dessa tillstand kan pa lang sikt medféra
negativa halsoeffekter till foljd av 6strogenbrist, som
exempelvis osteoporos och hjart-karlsjukdom. Systemisk
hormonell behandling med 6strogen kombinerat med
gulkroppshormon, eller enbart dstrogen fér kvinnor som
saknar livmoder, lindrar symtomen vid tidig debut av
klimakteriet och kan minska risken for framtida negativa
hélsoeffekter, jamfort med obehandlat tillstand.

Indikatorn avser att mata andelen med tidig menopaus som
far systemisk menopausal hormonell behandling, samt félja
upp forskrivningen av dessa lakemedel inom priméarvarden
kontra specialiserad vard.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer for klimakteriebesvar

Relation till nationellt

Indikatorn baseras pa rekommendation i nationella riktlinjer

kunskapsstod for klimakteriebesvar 2025 (prioritet 1).
Riktning Hog andel efterstrévas.
Malniva Nationell malniva inte aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad och saker vard.

Datakalla

Lakemedelsregistret och patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Datakallan finns, kontinuerlig insamling.
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Titel K1. Systemisk menopausal hormonell behandling vid
tidig menopaus
Felkallor och Patientregistret innehaller inte diagnoser som satts inom

begransningar

primarvarden. Matt (a) mater expedierade recept som
forskrivits enbart inom specialiserad 6ppenvard.
Forskrivning inom bade specialiserad 6ppenvard och
priméarvard (matt b) kan ses i lakemedelsregistret, dock med
viss osdkerhet kring ordinationsorsak. Detta eftersom
ordinationsorsak inte utgor ett variabel i registret, utan
informationen hamtas fran receptets doseringstext som kan
variera i innehall och kvalitet.

Mattet som anvands ar uttag av lakemedel, som kan skilja
sig fran forskrivning p.g.a. bland annat patientens féljsamhet
till behandlingen.

Teknisk beskrivning

Indikatorn mater

a) andelen kvinnor under 45 ar med tidig menopaus som
under ett kalenderar goér minst tva uttag av MHT, enligt
specifikation nedan. Har redovisas férskrivning inom éppen
specialiserad vard.

b) antal (per 1000) kvinnor under 45 ar med tidig menopaus
som under ett kalenderar gor minst tva uttag av MHT, enligt
specifikation nedan. Har redovisas forskrivning uppdelat pa
oppen specialiserad vard och primarvard.

Taljare Andel kvinnor bland de som ingar i namnaren, som har gjort
minst tva uttag av MHT under ett kalenderar.
Namnare a) antal kvinnor med amenorré p.g.a. menopaus enligt
diagnoskod nedan, 18 - 44 ar.
Huvud- eller bidiagnos ICD 10
Primar ovarial svikt E28.3
Annan specificerad ovarial dysfunktion E28.8
Ovarial dysfunktion, ospecificerad E28.9
Ovarial svikt efter kirurgiska och E89.4
medicinska ingrepp
b) antal kvinnor 18 - 44 ar i befolkningen
ATC-koder Substans ATC-kod
Estradiol GO3CAO03
Noretisteron och dstrogen GO3FAO01

Medroxiprogesteron och dstrogen | GO3FA12

Dydrogesteron och dstrogen GO3FB08, GO3FA14

Tibolon GO03CX01

10
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Titel

K1. Systemisk menopausal hormonell behandling vid
tidig menopaus

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Indikatorns resultat kan presenteras for riket och fordelat pa
region, sjukvardsregion, ar, alder, socioekonomi och
fodelseland. Den geografiska férdelningen kan presenteras
pa personernas hemort och pa lan for den region som
producerar vard, motsvarande sjukvardsregion.

Kommentar

For bada matten &r namnaren alla de med registrerat kon
kvinna i Socialstyrelsens register. Néamnaren justeras inte
utifran andringar i juridisk kon eftersom denna population i
dagslaget uppskattas vara for liten for att paverka utfallet for
indikatorn.

11
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: klimakteriebesvar

Titel K2. Systemisk menopausal hormonell behandling vid
klimakteriebesvar

Matt a) Andel kvinnor 45 ar och aldre med klimakteriebesvar som
far systemisk menopausal hormonell behandling (MHT)
b) Antal (per 1000) kvinnor 45 ar och aldre med
klimakteriebesvar som far MHT

Matenhet a) procent b) antal per 1000

Syfte Cirka 75 procent av alla kvinnor i klimakterieadldern drabbas

av vasomotorsymtom i form av varmevallningar och
svettningar, som ofta orsakar sémnproblem, samt
hjartklappning. Andra symptom med tydlig koppling till
klimakteriet kan vara muskel- eller ledvark, oro, angest,
nedstamdhet eller kognitiv paverkan, urogenitala besvar
som torrhet, sveda, smarta eller urintréngningar, eller
sexuella problem som minskad sexuell lust. Symtomen
varierar mycket mellan olika individer, men ca en tredjedel
har sa svara besvar att de 6nskar nagon form av behandling.

Systemisk hormonell behandling med 6strogen kombinerat
med gulkroppshormon, eller enbart 6strogen for kvinnor
som saknar livmoder, lindrar besvaren i samband med
klimakteriet och dkar livskvaliteten, jamfért med obehandlat
tillstand. Atgarden riktar sig framst till kvinnor yngre 4n 60 ar
eller mindre an 10 ar efter menopaus.

Indikatorn avser att bevaka utvecklingen vad galler
anvandning av MHT vid klimakteriebesvar, samt att félja upp
forskrivningen inom primarvarden kontra specialiserad vard.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer for klimakteriebesvar

Relation till nationellt

Indikatorn baseras pa rekommendation i nationella riktlinjer

kunskapsstod for klimakteriebesvar 2025 (prioritet 4).
Riktning Lag variation mellan regioner efterstravas.
Malniva Nationell malniva inte aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad och saker vard.

Datakalla

Lakemedelsregistret och Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Datakallan finns, kontinuerlig insamling.

12
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Titel K2. Systemisk menopausal hormonell behandling vid
klimakteriebesvar
Felkallor och Patientregistret innehaller inte diagnoser som satts inom

begransningar

primarvarden. Matt (a) mater expedierade recept som
forskrivits enbart inom specialiserad 6ppenvard.
Forskrivning inom bade specialiserad 6ppenvard och
primarvard (matt b) kan ses i lakemedelsregistret, dock med
viss osakerhet kring ordinationsorsak. Detta eftersom
ordinationsorsak inte utgor ett variabel i registret, utan
informationen hamtas fran receptets doseringstext som kan
variera i innehall och kvalitet.

Mattet som anvands ar uttag av lakemedel, som kan skilja
sig fran forskrivning p.g.a. bland annat patientens foljsamhet
till behandlingen.

Teknisk beskrivning

Indikatorn mater

a) andelen kvinnor 45 ar och &ldre med klimakteriebesvar
som under ett kalenderar har minst tva uttag av MHT, enligt
specifikation nedan. Har redovisas férskrivning inom éppen
specialiserad vard.

b) antal (per 1000) kvinnor 45 ar och aldre med
klimakteriebesvar som under ett kalenderar har minst tva
uttag av MHT, enligt specifikation nedan. Har redovisas
forskrivning uppdelat pa 6ppen specialiserad vard och
priméarvard.

Taljare Andel kvinnor bland de som ingdr i ndémnaren, som har gjort
minst tva uttag av MHT under ett kalenderar.
Némnare a) antal kvinnor med klimakteriebesvar enligt diagnoskod

nedan, 45 ar och aldre. Sarredovisas for aldersgrupperna 45
- 60 ar och 6ver 60 ar.

Huvud- eller bidiagnos ICD 10
Tillstdnd i samband med klimakteriet' N95.1
Atrofisk vaginit efter menopausen N95.2
Tillstdnd sammanhangande med icke N95.3

naturlig menopaus?

Andra specificerade sjukliga tillstand i N95.8
samband med klimakteriet

Sjukligt tillstand i samband med N95.9
klimakteriet, ospecificerat

'Symtom sasom svettbyar, blodvallning, sémnléshet och hjartklappning
vid menopaus 2som féljd av medicinskt eller kirurgisk inducerad
menopaus

b) antal kvinnor 45 ar och aldre i befolkningen

13
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Titel K2. Systemisk menopausal hormonell behandling vid
klimakteriebesvar
ATC-koder Substans ATC-kod
Estradiol GO03CAO03
Noretisteron och dstrogen GO3FAO01

Medroxiprogesteron och dstrogen GO3FA12

Dydrogesteron och 6strogen GO3FB08, GO3FA14
Tibolon GO03CX01
Om redovisningsnivaer Indikatorns resultat kan presenteras for riket och fordelat pa
och férdelningar region, sjukvardsregion, ar, alder, socioekonomi och

fodelseland. Den geografiska fordelningen kan presenteras
pa personernas hemort och pa lan fér den region som
producerar vard, motsvarande sjukvardsregion.

Kommentar For bada matten ar namnaren alla de med registrerat kon
kvinna i Socialstyrelsens register. Namnaren justeras inte
utifran andringar i juridisk kon eftersom denna population i
dagslaget uppskattas vara for liten for att paverka utfallet for
indikatorn.

14



Indikatorer for klimakteriebesvar

Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: klimakteriebesvar

Titel K3. Systemisk menopausal hormonell behandling vid
férhojd risk for osteoporos

Matt Andel kvinnor i menopausalder med osteoporosrelaterad
fraktur som far systemisk menopausal hormonell
behandling (MHT) 0 - 12 manader efter férstagangsfraktur.

Matenhet Procent

Syfte Bentatheten minskar i samband med klimakteriet till foljd av

minskade 6strogennivaer. En del sjukdomar, tillstand och
behandlingar kan ytterligare minska bentatheten, vilket
medfor en forhojd risk for osteoporos. Det innebar att
skelettet blir svagare och risken for frakturer okar.
Osteoporosrelaterade frakturer i hoft eller rygg ofta
uppkommer efter ett trauma som motsvarar fall i samma
plan eller mindre.

Systemisk menopausal hormonell behandling med 6strogen
kombinerat med gulkroppshormon, eller enbart 6strogen
foér den som saknar livmoder, minskar risken for
osteoporosrelaterade frakturer i samband med klimakteriet.
Behandlingen har skyddande effekt mot osteoporos och
verkar forebyggande for post- och perimenopausala kvinnor
med férhojd risk fér osteoporos. Atgarden riktar sig framst
till kvinnor yngre an 60 ar eller mindre an 10 ar efter
menopaus.

Indikatorn avser att mata andelen som far MHT bland
kvinnor med férhojd risk fér osteoporosrelaterad fraktur.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer for klimakteriebesvar

Relation till nationellt

Indikatorn baseras pa rekommendation i nationella riktlinjer

kunskapsstod for klimakteriebesvar 2025 (prioritet 3).
Riktning Ho6g andel efterstravas.
Malniva Nationell malniva inte aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad och saker vard.

Datakalla

Lakemedelsregistret och Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Datakallan finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Lakemedelsregistret omfattar enbart lakemedel som
hamtats ut pa recept. Registret omfattar inte lakemedel som
ges via rekvisition i varden (t.ex. som injektion eller infusion),
sasom t.ex. systemisk kortisonbehandling. Darfér avgransas
patientgruppen med forhojd risk for osteoporos till de som
redan fatt en forsta osteoporosrelaterad fraktur, med eller
utan osteoporosdiagnos. Det kan finnas flera med tillstandet
som ar i behov av MHT-behandling.

Patientregistret innehaller inte diagnoser som satts inom
primarvarden.

15
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Titel

K3. Systemisk menopausal hormonell behandling vid
férhojd risk for osteoporos

Teknisk beskrivning

Indikatorn mater andelen kvinnor i menopausaldern 45 - 59
ar som 0-12 manader efter forstagangsfraktur har minst tva
uttag av MHT, enligt specifikation nedan.

De med MHT behandling innan férstagangsfraktur
exkluderas fran jamforelsen.

Téljare Andel kvinnor bland de som ingar i namnaren, som har gjort
minst tva uttag av MHT 0-12 manader efter en forstagangs
osteoporosrelaterad fraktur.

Namnare Antal kvinnor i menopausaldern 45 - 59 ar med en forsta

osteoporosrelaterad fraktur enligt diagnoskod nedan.
Sarredovisas efter aldern pa forsta fraktur.

Med forstagangsfraktur avses har att patienten varit
frakturfri i tio ar.

Med osteoporosrelaterad fraktur avses féljande diagnoser:

Huvud- eller bidiagnos ICD 10

Fraktur pa nedre delen av radius S525

Fraktur pa nedre delen av bade ulna och | S526
radius

Fraktur pa 6vre delen av humerus S422
Fraktur pa humerusskaftet S423
Fraktur pa revben, brostbenet och S22

brostkotpelaren

Kollumfraktur S720
Pertrokantar fraktur S721
Subtrokantar fraktur S722
Fraktur pa 6vre delen av tibia S821

Fraktur pa landkotpelaren och backenet | S32

Kotkompression som ej klassificeras pa M485
annan plats

Férekomst av dessa frakturer avses som tecken for
osteoporos. Diagnoskoderna anvands for att definiera
populationen med férhojd risk for osteoporos och darmed
forhojd frakturrisk.

16
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Titel K3. Systemisk menopausal hormonell behandling vid
férhojd risk for osteoporos
ATC-koder Substans ATC-kod
Estradiol GO03CA03
Noretisteron och dstrogen GO3FAO01
Medroxiprogesteron och dstrogen GO3FA12

Dydrogesteron och 6strogen

GO3FBO08, GO3FA14

Tibolon

G03CX01

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Indikatorns resultat kan presenteras for riket och fordelat pa
region, sjukvardsregion, ar, alder, socioekonomi och
fodelseland. Den geografiska férdelningen kan presenteras
pa personernas hemort och pa lan for den region som
producerar vard, motsvarande sjukvardsregion.

Kommentar

Indikatorns namnare ar alla de med registrerat kén kvinna i
Socialstyrelsens register. Namnaren justeras inte utifran
andringar i juridisk kén eftersom denna population i
dagslaget uppskattas vara for liten for att paverka utfallet for

indikatorn.
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Verksamhetsomrade: Halso- och sjukvard

Indikatoromrade: klimakteriebesvar

Titel K4. Centralt temperaturreglerande behandling vid
klimakteriebesvar

Matt Antal (per 1000) kvinnor i menopausalder med
klimakteriebesvar som far centralt temperaturreglerande
behandling.

Matenhet Antal per 1000

Syfte Vissa kvinnor kan inte fa systemisk menopausal hormonell

behandling vid klimakteriebesvar pa grund av
kontraindikationer sdsom tidigare eller aktuell brostcancer,
arteriell hjart-karlsjukdom eller odiagnostiserad vaginal
blédning/misstankt endometriecancer.

Centralt temperaturreglerande behandling ar en icke-
hormonell behandling som agerar centralt i hypotalamus
och aterstaller balansen i kroppstemperaturreglering som
rubbas vid 1dga 0strogennivaer. Behandlingen kan saledes
minska vasomotoriska symtom vid klimakteriet. For dem
som har kontraindikationer for systemisk hormonell
behandling eller ddr menopausal hormonbehandling
avbrutits av medicinska skal kan behandlingen forskrivas
inom férmanerna.

Indikatorn avser att bevaka anvandningen av centralt
temperaturreglerande behandling vid klimakteriebesvar,
samt folja upp forskrivningen inom primarvarden kontra
specialiserad vard.

Nationellt kunskapsstod

Nationella riktlinjer for klimakteriebesvar

Relation till nationellt

Indikatorn baseras pa rekommendation i nationella riktlinjer

kunskapsstod for klimakteriebesvar 2025 (prioritet 5).
Riktning Lag variation efterstravas.
Malniva Nationell méalniva inte aktuell.

Typ av indikator

Processmatt.

Kvalitetsdimension

Kunskapsbaserad och saker vard.

Datakalla

Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Datakallan finns, kontinuerlig insamling.

Felkallor och
begransningar

Fezolinetant ar ett Iakemedel som har indikation
vasomotoriska symtom vid klimakteriet. Lakemedlet har
formansvillkor och kan forskrivas inom férmanerna i de fall
det finns kontraindikationer fér MHT-behandling eller dar
menopausal hormonbehandling avbrutits av medicinska
skal. I lakemedelsregistret finns uppgift huruvida
expedieringen gjordes med eller utan forman. Genom att
anvanda doseringstexten kan det vara majligt att utldsa om
forskrivande lakare har ordinerat lakemedlet p.g.a.
kontraindikation fér MHT eller av annan orsak.
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Titel

K4. Centralt temperaturreglerande behandling vid
klimakteriebesvar

Teknisk beskrivning

Indikatorn mater antalet (per 1000) kvinnor med
klimakteriebesvar som under ett kalenderar har minst tva
uttag av lakemedel for centralt temperaturreglerande
behandling, enligt specifikation nedan.

Indikatorn sarredovisas for aldersgrupper 45-60 ar och éver
60 ar samt om uttaget har gjorts med eller utan férman.
Forskrivningen redovisas uppdelat pa 6ppen specialiserad
vard och primarvard.

Taljare Antal kvinnor bland de som ingar i némnaren, som har gjort
minst tva uttag av lakemedel for centralt
temperaturreglerande behandling under ett kalenderar.

Némnare Antal kvinnor 45 ar och éldre i befolkningen.

ATC-koder Substans ATC-kod

Fezolinetant G02CX06

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Indikatorns resultat kan presenteras for riket och fordelat pa
region, sjukvardsregion, ar, alder, socioekonomi och
fodelseland. Den geografiska fordelningen kan presenteras
pa personernas hemort och pa lan fér den region som
producerar vard, motsvarande sjukvardsregion.

Kommentar

Inom nartid férvantas nya lakemedel att godkannas inom
gruppen centralt temperaturreglerande behandling med
indikation klimakteriebesvar. Indikatorspecifikationen
behover da justeras efter dessa.

Indikatorns namnare ar alla de med registrerat kdn kvinna i
Socialstyrelsens register. Namnaren justeras inte utifran
andringar i juridisk kon eftersom denna population i
dagslaget uppskattas vara for liten for att paverka utfallet for
indikatorn.
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