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Allmant

Dessa anvisningar géller for ansdkan om bevis om specialistkompetens for
sokande som har fullgjort sin specialiseringstjanstgoring (ST) 1 Sverige. Lés
anvisningarna parallellt med Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2021:8) om lidkarnas specialiseringstjdnstgoring.

Ansok via e-tjanst eller med
ansokningsblankett

Ansok via e-tjanst med hjilp av Bank-id eller skicka din ansokningsblankett
och alla intyg via post till:

Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Ansokningsavgiften dr 3300 kronor

Om du ansoker via e-tjénst sa betalar du ansokningsavgiften direkt i e-
tjdnsten, med bankkort eller Swish. Om du inte har Bank-id, s kan du
ansoka via post och dé betalar du in avgiften pd bankgirokonto 790-3750. 1
meddelanderutan fyller du i personnummer (AAAAMMDDXXXX) s4 att
betalningen kan registreras.

I e-tjdnsten ska dina intyg bifogas i pdf-format. Om du har intygen i
pappersformat s& behover du darfor forst skanna in dem. For att underlétta
utredningen av din ansokan, sd skannar du in alla intyg for varje
utbildningsaktivitet i en och samma fil, det vill séiga ladda endast upp en fil 1
varje falt i e-tjdnsten och blanda inte intygen for de olika
utbildningsaktiviteterna i filerna (till exempel intyg for klinisk tjanstgoéring i
en fil och intyg for kurs i en fil). Kontrollera gérna innan du skickar in
ansokan att hela dokumentet 4r med och texten &r tydlig.

Socialstyrelsen kommer frimst kontakta den sdkande via e-post. Det ér
dérfor viktigt om du ansoker utanfor e-tjénsten att noggrant ange en aktuell
e-postadress i ansokningsblanketten. Vid ansdkan i e-tjdnsten sker kontakt
framst genom den.
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Socialstyrelsens handlaggning

Efter en forsta granskning av din ansdkan kan Socialstyrelsen komma att
begira kompletteringar av dig. I samband med att du far en begéran om
komplettering far du ocksa kontaktuppgifter till din utredare pa
Socialstyrelsen. Det dr av stor vikt att du skickar in begirda kompletteringar
till myndigheten senast det datum som har angivits. Om du av nigon
anledning inte kan det, maste du kontakta utredaren och begira att fa svara
senare. Finns det sirskilda skél kan du fa forlingd svarstid.

Nir Socialstyrelsen har fatt in alla uppgifter och medicinskt sakkunnig
alternativt extern bedémare har inkommit med utlatande utan att
komplettering efterfragas, gors en samlad bedomning av din ansékan och
beslut fattas. Om du har ansokt via e-tjénst skickas beslutet i e-tjansten. Om
du har ansdkt via post skickas beslutet som pdf till den e-postadress som du
har angivit 1 ansokan.

Om vi efterfragar komplettering ska den begérda informationen alltid
intygas av den ansvariga personen. Om du har ansokt via e-tjanst skickar du
kompletteringar via e-tjinsten. Om du har ansokt via post skickar du
kompletteringar via e-post till socialstyrelsen@socialstyrelsen.se eller via
post till samma adress som du skickade ansokan till:

Socialstyrelsen
106 30 Stockholm


mailto:socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
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Specialiseringstjanstgoring

ST ska fullgoras genom tjanstgoring som ldkare under handledning och
genom deltagande i kompletterande utbildning under minst fem ar och sex
manader. ST ska inledas med bastjanstgoring (BT) under minst sex
ménader. Ar den sokande inte specialist sedan tidigare ska ST motsvara
heltid under minst fem &r och sex manader. Om ST fullgors pa deltid, ska
tjanstgoringstiden forldngas sé att den sammanlagt motsvarar heltid.

Socialstyrelsen tar inte stéllning 1 frdgor om uppldgg av ST utan vi gor var
beddmning forst ndr en komplett ansékan kommit in till oss. Enligt HSLF-
FS 2021:8 dr det den huvudansvariga verksamhetschefen eller motsvarande
som ska ansvara for att ett utbildningsprogram som utgar fran
malbeskrivningen for specialiteten tas fram, f6ljs upp regelbundet och vid
behov revideras. Utbildningsprogrammet kan omfatta hela ST eller vara
separat for BT och ST 1 6vrigt.

Tillgodoraknade av kompetens

Den sokande som efter lakarexamen har tjanstgjort som lékare under
handledning innan han eller hon fétt legitimation som lidkare 1 Sverige eller
motsvarande bevis om behorighet i ndgot annat land far tillgodorékna sig
upp till sex manader av den tjdnstgdringstiden i sin ST. Detta innefattar dven
tjdnstgdring 1 primérvéard och akut sjukvard.

Den so6kande som dr specialist sedan tidigare kan tillgodordkna sig
utbildningsaktiviteter fran tidigare ST vilket i praktiken kan korta ned den
andra ST:n. Mojlighet finns att tillgodordkna sig upp till tva &r och nio
manader av tjanstgoringstiden i den tidigare ST:n. Det &r i forsta hand upp
till huvudansvarig handledare att i varje enskilt fall bedoma vad den enskilda
ST-lékaren kan tillgodorékna sig. Vid ansdkan méste samtliga krav i den
nya malbeskrivningen vara uppfyllda. Detta giller 4ven for den som paborjat
en ST enligt dldre foreskrifter men som vill ansdka om bevis om
specialistkompetens enligt HSLF-FS 2021:8. Den som ér specialist sedan
tidigare 1 en dldre foreskrift behover d&ven ans6ka om och uppfylla kraven
for att fa ett intyg om godkéind bastjdnstgdring.

Om ST-lékaren inte tidigare provats enligt 2021-ars regelverk ska den
huvudansvariga handledaren specificera vad den s6kande kan tillgodorékna
sig frén sin tidigare ST. Detta redovisar den huvudansvariga handledaren pa
Socialstyrelsens intyg for den utbildningsaktivitet det giller. Den
huvudansvariga handledaren ska skriva pa intyget och ange vilket eller vilka
delmal i den nya malbeskrivningen som utbildningsaktiviteten avser. Pa sa
sdtt overfors informationen 1 tidigare intyg till de intyg som hor till HSLF-
FS 2021:8. De gamla intygen behover inte skickas med ansokan.
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Om ST-ldkaren sedan tidigare har bevis om specialistkompetens enligt
2021-ars regelverk s& behover han eller hon inte redovisa delmélen fran den
gemensamma kunskapsbasen.

En lékare far tillgodordkna sig upp till fyra r och sex manaders tjanstgoring
frén annat EES-land &n Sverige eller tredjeland forutsatt att ST-14karen har
genomfort tjdnstgéringen under handledning och,

1. frdn en verksamhetschef eller motsvarande i tjdnstgoringslandet har fatt
ett intyg som innefattar en beskrivning av tjanstgoéringens innehall och
omfattning, och

2. enligt en handledare i Sverige uppfyller kompetenskraven i delmélen i
malbeskrivningen och,

3. har genomfGrt tjdnstgdringen efter att ha fitt behorighet att utdva
lakaryrket 1 tjdnstgoringslandet.

Om sddan tjanstgoring innefattar tjanstgoring i priméarvérd eller akut
sjukvard fir dven detta tillgodordknas.

Den lékare som har ett bevis om specialistkompetens fran tredjeland ska fa
ett bevis om specialistkompetens i motsvarande specialitet i Sverige om han
eller hon

1. har fullgjort minst tre ars ST och dérefter tjdnstgjort som specialist i
sadan omfattning att den sammanlagda tjinstgoringstiden inom
specialiteten eller tiden for ST:n utgdr minst fem ér,

2. har genomfort minst ett ars ST 1 Sverige efter att ha fatt svensk
legitimation, och

3. uppfyller samtliga kompetenskrav i mélbeskrivningen f6r BT och
specialiteten.

Nér en specialistldkare som har ett bevis om specialistkompetens fran
tredjeland ansdker om bevis i motsvarande specialitet i enlighet med ovan
ska detta intygas pé intyg om fullgjord specialiseringstjanstgoring, intyg om
uppnddd specialistkompetens samt intyg for delmal for specialistlédkare fran
tredjeland. Likaren behdver dven inkomma med ansdokan om intyg om
godkénd bastjinstgoring.

Utléndska tjanstgdring innefattar all tjdnstgoring under handledning som
genomfors i ett land utanfor Sverige efter det datum da man fatt behorighet
att utova lakaryrket i tjdnstgoringslandet.

Den tjénstgoring som Onskas tillgodordknas ska redovisas i intyg om
fullgjord specialiseringstjanstgoring och pa intyg for den/de
utbildningsaktiviteter som &r aktuella for tillgodordknanden. Till ansdkan
ska bifogas ett intyg frdn den utlandska tjdnstgoringen dversatt till svenska
eller engelska.
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Meriter frin forskarutbildning kan tillgodordknas i ST. Om s6kande har en
svensk doktorsexamen kan han eller hon tillgodorékna sex manader av tiden
1 sin ST men inte 1 sin bastjdnstgoring. Detta giller under forutséttning att
kompetenskraven i mélbeskrivningen ar uppfyllda. Detta giller dven for en
utlandsk doktorsexamen som av ett svenskt universitet, en svensk hogskola
eller Universitets- och hdgskolerddet har bedomts motsvara en svensk
doktorsexamen. Tillgodordknande av doktorsexamen ska styrkas med
relevant dokumentation. Bifoga exempelvis en kopia av examensbeviset till
ansokan.

Tjanstgoringstiden far efter tillgodordknanden inte vara kortare &n ett ar.
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Sa fyller du i ansdkan

En ansokan enligt HSLF-FS 2021:8 ska alltid goras pd de HSLF-FS-intyg
som tillhor den forfattningen. Alla ansdknings- och intygsblanketter hittar
du pa Socialstyrelsens webbplats.

Av malbeskrivningen for din specialitet framgar vilka intyg som behdver
redovisas. Av mélbeskrivningens ruta for uppfoljning framgér om en viss
utbildningsaktivitet gillandet ett visst delmal ska redovisas i ansdkan. Ar
rutan for uppfoljning ifylld betyder det att intyg ska bifogas ansdkan for att
redovisa utbildningsaktiviteten. Observera att Socialstyrelsens intyg ska
skickas in 1 original. Andra intyg som du bifogar ansdkan ska skickas in som
vidimerade kopior, till exempel utldndska diplom. Att kopian &r vidimerad
innebdr att en annan person én du sjélv, till exempel en vin eller sldkting,
intygar att kopian dverensstimmer med originalet. Personen ska direkt pé
kopian skriva sin namnunderskrift, ett namnfortydligande samt adress eller
telefonnummer.

Alla dokument pé andra sprak dn svenska, danska och norska ska dverséttas
fran originalspraket till svenska eller engelska. Kammarkollegiet har ett
register Over auktoriserade Oversittare. Socialstyrelsen godkanner inte
Oversittningar av tolkar.

ANSOKAN om bevis om
specialistkompetens

Hir fyller du i vilken specialistkompetens som ansdkan giller,
personuppgifter, kontaktuppgifter, arbetsplats och datum for lakarexamen.
Har fyller du dven i om du tidigare fétt svensk eller utldndsk legitimation
eller bevis om specialistkompetens samt datum for intyg om godkénd
bastjanstgoring. Forteckning over bifogade intyg samt dvriga handlingar
fylls i om man vill fortydliga ansdkan genom numrering av bilagorna. I
ansokningsblanketten ska dven datum for inbetald avgift fyllas 1. Blanketten
ska sedan skrivas under av den sokande. Observera att blanketten méste
skrivas under av den sdkande. Om du ansoker via e-tjénst fyller du i alla
uppgifter som efterfragas i e-tjdnsten och betalar direkt i den.

INTYG om fullgjord
specialiseringstjanstgoring

Huvudansvarig verksamhetschef eller motsvarande ska fylla i och utfarda
intyget. Fyll 1 den specialitet som ansdkan avser och sokandes namn och
personnummer. I tjinsteforteckningen dr det viktigt att tjinstgoringstiden for
ST:n tydligt framgar. Semester och jourkompensationer uttagna i tid far
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tillgodoréknas 1 tjanstgdringen. Fordldraledighet och sjukfranvaro far inte
tillgodoréknas.

Om tid fran tidigare tjanstgoring tillgodordknas ska det framgé av
tjansteforteckningen. I ansokan anges bade den tjanstgéring som onskas
tillgodorédknas och den tjanstgéring som genomforts under nuvarande ST.
Detta géller dven eventuell utlandsk tjanstgoéring som onskas tillgodordknas.

INTYG om uppnadd
specialistkompetens

Fyll 1 s6kandes namn och personnummer.

Intyget ska fyllas i1 och undertecknas av huvudansvarig handledare och den
specialistlakare utover handledaren som utsetts att géra den sammantagna
beddmningen. Bida ska inneha bevis om specialistkompetens 1 avsedd
specialitet.

INTYG om genomfoérd
utbildningsaktivitet och uppfyllda
kompetenskrav - Auskultation

Ansvarig handledare for aktuell auskultation fyller i och undertecknar
intyget. Fyll i sokandes namn och personnummer, den specialitet som
ansokan avser, tjanstgoringsstille, vilket eller vilka delmal 1
malbeskrivningen som intyget avser, period for auskultationen och en
beskrivning av auskultationen. Observera att utbildningsaktiviteten
auskultation endast ska redovisas och kan endast tillgodordknas i avsett
delmal nér rutan for uppfoljning &r ifylld for auskultation.

INTYG om genomfoérd
utbildningsaktivitet och uppfyllda
kompetenskrav - Klinisk tjanstgoring
under handledning

All tjanstgoring som du vill tillgodordkna dig for delmalsuppfyllnad ska
redovisas pa Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och
uppfyllda kompetenskrav for klinisk tjanstgdring under handledning.

Ansvarig handledare for aktuell tjanstgoring fyller i och undertecknar
intyget. Fyll 1 sokandes namn och personnummer, den specialitet som
ansoOkan avser, tjdnstgoringsstille, vilket eller vilka delmal 1

10
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malbeskrivningen som intyget avser, period for den kliniska tjanstgdringen
samt en beskrivning av den kliniska tjdnstgoringen.

Utldndsk tjanstgoring ska redovisas bade pa Socialstyrelsens
tjdnstgoringsintyg samt genom intyg fran verksamhetschef eller
motsvarande 1 tjanstgoringslandet. Din huvudansvariga handledare ska da
skriva pa Socialstyrelsens intyg samt ange vilket eller vilka delmal i
malbeskrivningen som tjénstgoringen avser. Till Socialstyrelsens intyg ska
du bifoga en vidimerad kopia av det intyg eller diplom som du fick frén den
utlandska tjanstgoringen. Intyget ska innehélla en beskrivning av
tjanstgoringens innehdll och omfattning och det ska av intyget framga att
tjdnstgoringen skett under handledning.

INTYG om genomfoérd
utbildningsaktivitet och uppfyllda
kompetenskrav - Kurs

Alla kurser som du vill tillgodordkna dig i din ST ska redovisas pa
Socialstyrelsens intyg om genomford utbildningsaktivitet och uppfyllda
kompetenskrav for kurs.

Kursledare eller handledare fyller i och undertecknar intyget. Fyll i sokandes
namn och personnummer, den specialitet som ansdkan avser, vilket eller
vilka delmal i malbeskrivningen som intyget avser, kursens &mne och en
beskrivning av kursen.

Om du som ST-ldkare ldst en utlandsk kurs ska det redovisas bade pa
Socialstyrelsens kursintyg samt genom det utldndska kursintyget. Din
huvudansvariga handledare ska dé skriva pa Socialstyrelsens intyg samt
ange vilket eller vilka delmil 1 malbeskrivningen kursen avser. Till
Socialstyrelsens intyg ska du bifoga en vidimerad kopia av det kursintyg
eller diplom som du fick frén den utldndska kursen.

INTYG om genomfoérd
utbildningsaktivitet och uppfyllda
kompetenskrav - Deltagande i
utvecklingsarbete

Det ér handledaren for kvalitets- och utvecklingsarbetet som fyller i och
undertecknar intyget. Handledaren ska inneha specialistkompetens inom det
omrade som arbetet avser eller i avsedd specialitet och ska ha genomgatt
handledarutbildning. Fyll i sokandes namn och personnummer, den
specialitet som ansdkan avser, vilket eller vilka delmal i malbeskrivningen
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som intyget avser, &mnet 1 rubrikform och en beskrivning av sokandes
deltagande i arbetet.

Socialstyrelsen har inte négra specifika krav pa &mnet for arbetet och stiller
heller inga krav pa omfattningen av arbetet.

INTYG - Delmal Sta3. Medicinsk
vetenskap

Det dr handledaren som bedomt att sokande uppnatt delmalet som ska fylla i
och skriva under intyget. Handledaren ska inneha specialistkompetens inom
det omrade som arbetet avser eller i avsedd specialitet samt ha genomgatt
handledarutbildning.

Fyll i sokandes namn och personnummer, den specialitet som ansokan avser
samt en beskrivning av vilken/vilka utbildningsaktiviteter som sdkande
genomfort for att uppna delmalet. Vidare ska pé intyget goras en
beskrivning av hur det kontrollerats att sokande uppnatt delmalet.

INTYG om delmal for specialistlakare
fran tredjeland

Under ST:n i Sverige ska handledaren kontrollera att
tredjelandsspecialistens kompetens motsvarar den kompetens som krivs for
specialistkompetensbevis 1 Sverige. Den huvudansvariga handledaren ska
fylla i och underteckna intyget. Handledaren ska inneha specialistkompetens
i avsedd specialitet och ska ha genomgétt handledarutbildning. Fyll i
sokandes namn och personnummer, den specialitet som ansdkan avser,
intyget kan avse ett eller flera delmdl och om intyget avser flera delmal ska
det beskrivas vilka utbildningsaktiviteter samt vilka kontroller som avser
vilka delmal.

Intyget ska innehalla en beskrivning av vilka utbildningsaktiviteter som
sokande genomfort for att uppnéd delmal samt hur detta kontrollerats. Denna
kontroll géller bade den reella och den formella kompetensen och det &r inte
tillrackligt att hdanvisa till den utldndska tjanstgoringen eller den utlindska
ST:n.

Observera att de utbildningsaktiviteter som kompletterats under ST:n i
Sverige alltid ska redovisas pa Socialstyrelsens intyg for respektive
utbildningsaktivitet.

12
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Ansvariga personer enligt
foreskrifterna

Den vdrdgivare som tar emot ldkare for ST ska ansvara for att det finns
forutsittningar for att genomfora sddan tjanstgdring av hog och jamn
kvalitet.

I ansvaret ska inga att se till att det finns tillgang till

« en studierektor
« handledare 1 sddan omfattning som motsvarar behovet av handledning,
och

« medarbetare som kan ge nodvéndiga instruktioner om
verksamhetsspecifika tekniker och tillvigagingssitt.

Verksamhetschefen vid nagot av de tjanstgoringsstéllen dér en ST-ldkare
genomfor sin huvudsakliga tjanstgoring ska ha det dvergripande ansvaret for
ST-lédkarens ST. Denne ska ansvara for att det for varje ST-lakare

« tas fram ett individuellt utbildningsprogram

« utses en huvudansvarig handledare.

Studierektorn ska ha specialistkompetens och ska ha genomgatt
handledarutbildning. Studierektorn ska samordna de interna och externa
utbildningsaktiviteterna for BT-ldkarna och ST-lédkarna. Vidare bor
studierektorn utgoéra en organisatorisk stodfunktion till verksamhetschef,
handledare, BT-ldkare och ST-ldkare.

Varje ST-ldkare ska ha tillgéng till en handledare for varje del av
tjanstgoringen och en huvudansvarig handledare som har ett Gvergripande
ansvar for handledningen under hela tjanstgoringen.

Handledare for ST-1akaren ska:

o vara legitimerad ldkare
o ha relevant specialistkompetens, och

 ha genomgatt handledarutbildning.

Den huvudansvarige handledaren ska ha ett bevis om specialistkompetens i
den specialitet som ST-ldkaren avser att uppna.

Den huvudansvarige handledaren och en av vardgivaren utsedd likare ska
gora en sammantagen bedomning av om ST-ldkaren uppfyller
kompetenskraven i mélbeskrivningen for specialiteten innan ett intyg om
uppnddd specialistkompetens eller intyg om uppfyllda kompetenskrav for
specialistldkare fran tredjeland utfardas.
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Den av vardgivaren utsedde ldkaren ska:

« vara legitimerad ldkare

« ha ett bevis om specialistkompetens i den specialitet som ST-ldkaren
avser att uppnd, och

« ha genomgatt handledarutbildning.

14
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Fragor

Om du har fragor géllande din ansdkan kan du ringa 075-247 30 00 under
utredarnas telefontid. Du kan dven kontakta Socialstyrelsens
upplysningstjanst. De kan svara pa de flesta av dina fragor om
ansokningsprocessen. For aktuell information om telefontider och andra
kontaktvigar se information under Kontakta oss pa
https://www.socialstyrelsen.se/. Det gar d&ven bra att mejla oss pa
socialstyrelsen@socialstyrelsen.se. P4 Socialstyrelsens hemsida under fragor
och svar finns ytterligare information om specialiseringstjdnstgdringen.
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Anvisningar till - Ansékan om bevis om specialistkompetens for Idkare i enlighet med
HSLF-FS 2021:8 (artikelnr 2026-9-10399)
kan laddas ner fran socialstyrelsen.se/publikationer.



	Anvisningar till
	Innehåll
	Allmänt
	Ansök via e-tjänst eller med ansökningsblankett

	Socialstyrelsens handläggning
	Specialiseringstjänstgöring
	Tillgodoräknade av kompetens

	Så fyller du i ansökan
	ANSÖKAN om bevis om specialistkompetens
	INTYG om fullgjord specialiseringstjänstgöring
	INTYG om uppnådd specialistkompetens
	INTYG om genomförd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav – Auskultation
	INTYG om genomförd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav – Klinisk tjänstgöring under handledning
	INTYG om genomförd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav – Kurs
	INTYG om genomförd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav – Deltagande i utvecklingsarbete
	INTYG – Delmål Sta3. Medicinsk vetenskap
	INTYG om delmål för specialistläkare från tredjeland

	Ansvariga personer enligt föreskrifterna
	Frågor



