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HOgre risk tor psykisk ohdlsa och
suicid bland mottagare av
ekonomiskt bistand

Socialstyrelsens data visar att manga som beviljades ekonomiskt bistand
fran socialtjansten under 2020 hade komplexa svarigheter och insatser fran
bade socialtjanst och halso- och sjukvard. De hade betydligt oftare an be-
folkningen kontakt med specialistpsykiatrisk vard aret innan bistandet.
Sjukhusvard for avsiktlig sjalvskada var mycket vanligare bland bistands-
mottagare bade aret innan och efter bistandet. De hade ocksa en patagligt
hogre dodlighet, framforallt i suicid, under aret efter bistandet. Sambanden
mellan ekonomisk utsatthet, psykisk och fysisk ohélsa och suicidalitet &r
viktiga att kanna till for yrkesutdvare inom saval socialtjanst som héalso-
och sjukvard. For att kunna erbjuda ratt stod och minska suicidrisk behovs
samverkan for samordning av insatserna.

Bakgrund

Tidigare studier har pekat pa statistiska samband mellan ekonomiska problem
med Overskuldsattning och fysisk och psykisk ohalsa och suicidalitet. Ekono-
miska problem kan uppsta i samband med olika livssituationer, till exempel vid
arbetsloshet, sjukdom eller i samband med en skilsmassa?. Ekonomiskt bistand?
har till uppgift att trada in tillfalligtvis vid forsérjningsproblem som inte kan till-
godoses pa annat satt. Ekonomiskt bistand ska ge enskilda personer och familjer
en skalig levnadsniva och innebar dels att hjalpa manniskor att komma tillrétta
med sina akuta forsérjningsproblem, dels att under tiden préva ratten till mer
langsiktigt ekonomiskt stod*. Konsumentverket har tagit fram rekommendationer
for den kommunala budget- och skuldradgivningen®. Den syftar till att kommu-
ner ska kunna férebygga skuldproblem och hjalpa skuldsatta personer att finna
en lésning pa situationen®. Manga drar sig for att soka budget- och skuldradgiv-
ning pa grund av kanslor av skuld och skam och de som s6ker radgivning, gor
det ofta i ett mycket sent skede’.

1) Turunen E, Hiilamo H. Health effects of indebtedness: a systematic review. BMC Public Health. 2014 May 22;
14:489. b) Richardson T, Elliott P, Roberts R. The relationship between personal unsecured debt and mental and phys-
ical health: a systematic review and meta-analysis. Clin Psychol Rev. 2013;33(8):1148-62. c) Overskuldséttning och
ohalsa. En studie av hur langvarig overskuldsattning kan paverka den psykiska och fysiska hélsan. Rapport 2014:16.
Konsumentverket, 2014. d) Rojas Y. Financial indebtedness and suicide: A 1-year follow-up study of a population
registered at the Swedish Enforcement Authority. Int J Soc Psychiatry. 2022;68(7):1445-53.
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3 Forsorjningsstdd eller annat ekonomiskt bistand ansoks om hos socialtjansten i aktuell kommun. Kommunen erbju-
der &ven hjalp med budget- och skuldradgivning.

4 Ekonomiskt bistdnd - handbok for socialtjansten. Socialstyrelsen, 2021.
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Hur registerstudien genomfordes

| detta faktablad har data hamtats fran Socialstyrelsens register éver ekonomiskt
bistand, patientregistret och dodsorsaksregistret och sammantaget analyserats av-
seende samband mellan ekonomisk utsatthet och olika aspekter av psykisk
ohalsa, samt dodlighet. Totalt beviljades 242 255 personer ekonomiskt bistand®
enligt socialtjanstlagen under 2020. Av dessa var 53 procent mén och den éver-
vagande andelen bistandsmottagare var 18 ar eller dldre. Gruppen som mottog
bistand 2020 foljdes via registerdata under 12 méanader innan bistandstillfallet
avseende specialiserad psykiatrisk 6ppen- och heldygnsvard respektive sjukhus-
vard® till foljd av suicidforsok eller annan avsiktlig sjalvskada. De foljdes dven
under 12 manader efter bistandstillfallet avseende sjukhusvard for suicidforsok,
annan avsiktlig sjalvskada samt dodlighet. Dodsfallen delades in i tva grupper;
orsakade av suicid, respektive med andra orsaker én suicid. Utfallen for bi-
standsmottagarna jamfordes med utfall for en jamforelsegrupp ur totalbefolk-
ningen'®. Dessutom studerades langden pa det ekonomiska bistandet. Mottagare
med kortare bistandstid (1-9 manader)! jamfordes avseende utfallen med dem
som hade langre bistandstid (10 bistandsmanader eller fler under ar 2020)*2.

Bistdndsmottagare hade betydligt oftare
haft kontakt med specialistpsykiatrin

I gruppen med ekonomiskt bistand hade knappt 18 procent vardats inom specia-
listpsykiatrin (6ppenvard eller heldygnsvard) nagon gang under aret innan mot-
tagandet av bistand. Det var 3,5 ganger vanligare bland bistandsmottagare att ha
vardats inom specialistpsykiatrin, an i jamforelsegruppen (Tabell 1, rad 1).

8 Som bistandsmottagare avses i detta faktablad endast skande och medsékande av ekonomiskt bistand. | Socialsty-
relsens officiella statistik raknas dven barn i hushéllet som bistandsmottagare.

9 Sjukhusvérd innebér har pabodrjad heldygnsvard eller oplanerad specialiserad 6ppenvard inom akutverksamhet.

10 Jamfarelsegruppen gjordes jamforbar med hjélp av indirekt standardisering gallande &lder och kén. Standardisering
&r en statistisk teknik for att gora jamforbara héndelsefrekvenser hos olika populationer. Tekniken innefattar att esti-
mera vad handelsefrekvensen hos jamforelsepopulationen skulle vara om den hade samma kon- och aldersfordelning
som malpopulationen. Inga &ldersbegransningar anvandes, men bara ett fatal bistindsmottagare var under 17 &r.

1 Av de 242 255 bistandsmottagarna i studien hade 106 032 fatt bistand under minst 10 méanader under ett ar, medan
136 223 hade fatt bistnd under kortare tid &n 10 manader.

12 https:/Awvww.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/ekonomiskt-bistand)/.
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Tabell 1: Psykiatrisk vard och sjukhusvard for avsiktlig sjalvskada
aret innan ekonomiskt bistand
Absolut och relativi3 risk for specialiserad psykiatrisk dppen- och heldygnsvard, samt

sjukhusvard for suicidférsok eller annan avsiktlig sjalvskada (X60-X84)12 mdanader in-
nan bistdndet bland mottagare av ekonomiskt bistdnd under 2020.

Ekonomiskt bistand under 2020

Vardtyp e
nial Absolut risk Relativ risk
observationer
Specialiserad psykiatrisk vérd 42 673 0,1761 3.5 (3,5-3,5)
Sjukhusvard for suicidforsok eller 2975 0,0094 59 (5,6-6,1)

annan avsiktlig sjdlvskada

Kalla: Registret Gver ekonomiskt bistdnd och patientregistret, Socialstyrelsen.

Bistdndsmottagare hade mycket oftare
vardats pd sjukhus for avsiktlig sjdlvskada

Bland mottagare av ekonomiskt bistand var det nastan 6 ganger vanligare att ha
vardats pa sjukhus for suicidforsok eller annan avsiktlig sjalvskada aret innan bi-
standet an for jamforelsegruppen (Tabell 1, rad 2). Det var ndra 5 ganger vanli-
gare att ha sjukhusvardats av samma orsak under aret efter bistandet (Tabell 2,
rad 1). Trots att det var vanligare att bistdandsmottagare vardades pa sjukhus efter
avsiktlig sjalvskada i jamforelse med referensgruppen, var det en ovanlig han-
delse, da mindre an 1 procent av bistandsmottagarna sjukhusvardades av den or-
saken.

Tabell 2: Sjukhusvard for avsiktlig sjalvskada samt dédsfall i suicid eller
av annan orsak aret efter bistandet
Absolut och relativ risk for sjukhusvard efter suicidférsok eller annan avsiktlig siélvskada

(X60-X84) samt dodsfall i suicid eller annan orsak under 12 ménader efter bistdndet
bland mottagare av ekonomiskt bistdnd under 2020.

Ekonomiskt bistand under 2020
Utfall

e Absolut risk Relativ risk
observationer
Sjukhusvard for suicidforsok eller 1 746 0.0072 49 (4,7-5,1)
annan avsikilig sjalvskada
Dodsfall i suicid 217 0,0009 5,1 (4,4-5,8)
Dédsfall av annan orsak 1 444 0,0060 3.1(2,9-3.2)

Kalla: Registret Gver ekonomiskt bistdnd, patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

13 Relativ risk fér studiepopulation jamfort med hela befolkningen, indirekt standardiserat p& kon och &lder.
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Dodligheten var pdtagligt hdgre bland
bistdndsmottagare

De som erholl ekonomiskt bistand under 2020 hade under de narmaste 12 mana-
derna efter bistandstillfallet, drygt 5 ganger hogre risk an jamforelsegruppen att
do i suicid, respektive ca 3 ganger hogre risk att dé av annan orsak an suicid,
som sjukdomar eller olyckor (Tabell 2, rad 2-3).

Skillnaderna i utfall (data visas ej har) mellan dem med langre (minst 10 ma-
nader under éret) och kortare (1-9 manader) bistandstid var s sma att de knapp-
ast ar av praktisk betydelse.

Ekonomiska svarigheter behover
uppmarksammas som en riskfaktor for
suicid

Denna studie bekraftar med nya registerdata tidigare forskning som funnit stat-
istiska samband mellan ekonomiska svarigheter och fysisk och psykisk ohalsa
samt suicidalitet. Eftersom undersokningarna varit sa kallade observationsstudier
kan man dock inte sakerstalla orsakssamband. Det vill siga om ekonomiska pro-
blem leder till psykisk ohélsa och suicidalitet, eller om sambandet &r det mot-
satta. Troligen verkar sambanden i bada riktningarna!4. Dessutom finns det troli-
gen underliggande faktorer (exempelvis redan existerande men inte uppmatt
psykisk eller fysisk ohalsa) som 6kar sannolikheten for bade ekonomiska pro-
blem liksom psykisk ohélsa och suicidalitet.

Bakgrunden till psykisk ohélsa och suicid® ar ofta komplex med flera samver-
kande faktorer. Riskfaktorer pa samhallsniva inkluderar bland annat utbildnings-
niva och socioekonomisk standard. Pa individniva har riskfaktorer som tidigare
suicidforsok och psykiatriska tillstand betydelse for suicidrisk. Dessutom kan ut-
I6sande livshandelser, som skilsméssa eller att bli arbetslds, bidra till att en per-
son ser suicid som en 1osning pa sitt lidande'®. For personer med ekonomiska
problem &r det vanligt med stress och oro. Att ha obetalda skulder kan kdnnas
som ett socialt nederlag dar personen ar fangad i en ol6slig situation och upple-
ver sig som en bérda for andra. Kanslor av skuld och skam &r vanliga bade vid
ekonomiska problem och tankar pa suicid och kan gora det svart att soka hjalp.
Och soker man hjalp, sker det ofta i ett sent skede'’.

14 3) Turunen E, Hiilamo H. Health effects of indebtedness: a systematic review. BMC Public Health. 2014 May 22;
14:489. b) Richardson T, Elliott P, Roberts R. The relationship between personal unsecured debt and mental and phys-
ical health: a systematic review and meta-analysis. Clin Psychol Rev. 2013;33(8):1148-62. c) Overskuldséttning och
ohélsa. En studie av hur langvarig overskuldsattning kan paverka den psykiska och fysiska hélsan. Rapport 2014:16.
Konsumentverket, 2014. d) Rojas Y. Financial indebtedness and suicide: A 1-year follow-up study of a population
registered at the Swedish Enforcement Authority. Int J Soc Psychiatry. 2022;68(7):1445-53.

15 A Silent Killer. Breaking the link between financial difficulty and suicide. Money and Mental Health Policy Insti-
tute, 2018.

16 https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/risk--och-
skyddsfaktorer-for-suicid/.

17 Med véntan vaxer skulden - En fordjupad studie av den kommunala budget- och skuldradgivningen. Rapport
2015:8. Konsumentverket, 2015.
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Bland mottagare av ekonomiskt bistand under 2020 var specialistpsykiatrisk
kontakt och sjukhusvard for avsiktlig sjalvskada patagligt vanligare an i jamfo-
relsegruppen och de hade aven en 6kad dodlighet, framst i suicid, under aret ef-
ter mottagande av bistand. Detta talar for att manga av dem i behov av ekono-
miskt bistand hade komplexa svarigheter som erfarenhetsmassigt kréaver insatser
fran bade socialtjanst och hélso- och sjukvard.

I en nyligen publicerad svensk studie undersoktes om betalning av skulder re-
gistrerade hos Kronofogden paverkade suicidrisken. Personer som fortfarande
var skuldsatta under uppfoljningsperioden hade dubbelt sa hog risk for suicidfor-
sok som de som gick fran att ha en obetald skuld till att inte langre ha det*®.

Sammantaget pekar resultaten pa vikten av att hantera skulder och ekonomisk
stress som en del av suicidpreventivt arbete inom socialtjanstens verksamheter lik-
som pa att halso- och sjukvarden behover beakta dessa fragor. Den upplevda stig-
matiseringen kring ekonomiska problem och suicidalitet kan gora det svart for per-
soner att sjalvmant beratta om sina problem. Det &r darfor angeléget att de som i
sin yrkesroll moter personer i ekonomisk utsatthet, fragar om den ekonomiska si-
tuationen, psykisk ohalsa och eventuella tankar pa suicid®®, for att vid behov sam-
ordna insatser for effektivt stod?® och pa sikt kunna minska risken for suicid?:.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har (vélj Tillhérande
dokument och bilagor): https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sha-
repoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-9-8748-tabeller.xlsx

Du hittar mer information om omradet psykisk ohalsa har:
www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/
For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
wwwe.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:
Ylva Ginsberg, medicinskt sakkunnig
Telefon: 075-247 30 00

Gino Almondo, statistiker
Telefon: 075-247 30 00

18 Rojas Y. Status of debtor registration at an enforcement authority and risk of nonfatal suicide attempt. Crisis. 2023;
44(3):209-15.

19 3) https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/467/det-vi-inte-ser. b) https://www.so-
cialstyrelsen.se/aktuellt/nytt-stod-for-att-mota-personer-som-kan-ha-tankar-om-suicid/. Socialstyrelsens webbutbild-
ning Férebygga suicid — om bemdtande i socialtjansten handlar om hur man kan samtala med méanniskor som méar psy-
kiskt daligt och kan ha suicidala tankar.

20 @) Individ- och familjeomsorg. Lagesrapport 2023. Socialstyrelsen, 2023. b) Rekommendationer for den kommunala
budget-och skuldradgivningen. Konsumentverket, 2016. c) https://attention.se/leva-med-npf/i-vardagslivet/koll-pa-
ekonomin/.

2L Rojas Y. Status of debtor registration at an enforcement authority and risk of nonfatal suicide attempt. Crisis. 2023;
44(3):209-15.
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