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Nationell utvardering av varden vid obesitas

Enkat till halso- och
sjukvardsdirektor i regionen

Till hélso- och sjukvardsdirektor i regionen

Uppdrag att analysera och utvdrdera varden vid obesitas

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga, analysera och
utvirdera varden vid obesitas. Kartlaggningen ska folja vardkedjan och
analysen ska omfatta aspekter som ror planering och utférande av
vérdinsatser vid obesitas till barn och vuxna. Socialstyrelsen ska vid behov
identifiera forbattringsomraden och foresla samhillsekonomiskt effektiva
atgirder som kan framja kompetens- och kvalitetsutveckling inom véarden
vid obesitas. Resultatet kommer att publiceras den 30 maj 2026.

En av Socialstyrelsens utgdngspunkter for uppdraget dr f6ljsamheten till
myndighetens nationella riktlinjer f6r vird vid obesitas. Riktlinjerna
publicerades for forsta gdngen 2022 och uppdaterades 2023.

Genom att kartldgga regionledningarnas insatser till personer i behov av
vérd vid obesitas vill vi bland annat fa en bild av hur de nationella
riktlinjerna har tagits emot och implementerats av regionledningarna, i syfte
att bidra till lokalt, regionalt och nationellt forbattringsarbete.

Det dr frivilligt att besvara enkédten, men regionens svar bidrar till att ge en
heltidckande bild av dagens vérd vid obesitas och hjalper oss att undersoka
hur varden kan bli béttre. Tack for er medverkan!

Vem ska svara

Enkéten riktar sig till hdlso- och sjukvardsdirektdr/ledningsansvariga inom
regionen med kunskap om implementering av nationella riktlinjer.

Matdatum

Fragorna i enkéten avser médta hur forhallandena ser ut vid verksamheten i
2024, om inget annat anges i fragan.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) i enlighet med férordning
(1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran
nédringsidkare och kommuner.
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Sista svarsdag ar 12 oktober 2025

Vi ber er besvara enkéten sa snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 12 oktober 2025. Enkéten dr elektronisk och
besvaras pa webben.

Har du frdgor om undersdkningen, kontakta:

Malin Lindstrom, utredare
Malin.Lindstrom(@Socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter/

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att
anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Enkiten innehdller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregdende svar. Du kommer darfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkéten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkédten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att géra dndringar 1 enkéten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Niér du har svarat pa alla fragorna 1 enkéten klickar du pd ”Skicka”. Du
kommer da till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
korrigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa
symbolen for utskrift. Det gar &dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post. (Notera att endast de fragor som du har besvarat finns
med i svarsdversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.


mailto:Malin.Lindstrom@Socialstyrelsen.se
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Nationell utvardering av varden vid obesitas

Forutsattningar for implementering av de
nationella riktlinjerna

1. Har de nationella riktlinjerna for vdrd vid obesitas behandlats i
nimnd/styrelse inom regionen?

Ja
Nej
Vet ¢j

2. Har regionen en dvergripande handlingsplan eller motsvarande for
att implementera rekommendationerna i de nationella riktlinjerna for
vdrd vid obesitas?

Ja
Nej
Vet ¢j

3. Har regionen kartlagt vilka resurser som krivs for att implementera
de nationella riktlinjerna for vard vid obesitas?

Ja Delvis Nej Vet ¢j

Personalresurser,
exempelvis hélso-
och
sjukvardspersonal i
relevanta
yrkeskategorier

Utbildning till
personal

Utrustning
(exempelvis nya
vagar, stolar och
britsar)

Har regionen kartlagt nigon annan resurs for att implementera de
nationella riktlinjerna for vdird vid obesitas? Fritext

Samverkan

4. Finns ett samverkansavtal eller en 6verenskommelse mellan regionen
och kommunerna i regionen som innefattar vard eller
omhiindertagande av personer med obesitas? Enlig de nationella
rekommendationerna till hdlso- och sjukvarden ska en sammanhdllen hdlso-
och sjukvard erbjudas till barn och vuxna med obesitas.

Flera svarsalternativ kan viljas.
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Ja, samverkan finns

Ja, 6verenskommelse finns
Nej

Vet inte

Plats for kommentar:

Fraga 4A ir villkorad. 4A. Om ja, vilka verksamheter omfattas av
samverkansavtalet eller 6verenskommelsen:

Flera svarsalternativ kan viljas.

Socialtjénsten

Kommunal hilso- och sjukvard

Elevhilsans medicinska insats

Vet ¢j

Plats for kommentar:

Kompetensutveckling

5. For vilka verksamheter inom hilso- och sjukvirden har regionen
genomfort informationsaktiviteter om de nationella riktlinjerna for
vard vid obesitas till berord personal effer att riktlinjerna publicerats?

Flera svarsalternativ kan viljas.

Specialiserad vérd

Primérvard

Annan verksamhet:

Inga
informationsaktiviteter
har genomforts

Vet ¢j

Fraga SA ir villkorad for svarsalternativen specialiserad vdrd,
primdrvdard samt annan verksamhet.

5A. Vilka informationsaktiviteter har genomforts? Fritext

6. Har regionen genomfort kompetenshéjande utbildning om
sjukdomen obesitas riktad till hilso- och sjukvardspersonal som
behandlar barn respektive vuxna i hilso- och sjukvarden? Utbildningen
ska innehalla minst ett av féljande delar: sjukdomens genes,
behandlingsalternativ eller fdrdighetstrining i personcentrerad
samtalsmetodik. Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera
tillfillen delta i utbildning sdsom foreldsningar eller webbaserade
utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for personalen
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samt ske pad betald arbetstid. Utbildningen ska ha skett under de senaste fem
dren.

Ja Nej Vet ¢j

Barn (2—-17 ar)

Vuxna (frén 18
ar)

Plats for kommentar:

7. Har har du mdojlighet att limna ytterligare kommentarer eller
medskick:

Tack for din medverkan!
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Enkat till kommuner

Till ansvarig tjansteperson for kommunens/stadsdelens vard och omsorg

Uppdrag att analysera och utvdrdera varden vid obesitas

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga, analysera och
utvirdera varden vid obesitas. Viérldshélsoorganisationen (WHO) definierar
obesitas som “onormal eller 6verdriven ansamling av fettvdv som utgor en
risk for hilsan”. Personer med kroppsmasseindex (BMI) fran 30 har
obesitas, enligt WHO. Sjukdomen forsdmrar livskvaliteten och 6kar risken
att do i fortid. Aven risken for andra allvarliga sjukdomar dkar, till exempel
hjart-karlsjukdomar, diabetes typ 2, depression, leversteatos och flera
cancerformer. Kartlaggningen ska folja vardkedjan och analysen ska omfatta
aspekter som ror planering och utférande av virdinsatser vid obesitas till
barn och vuxna. Socialstyrelsen ska vid behov identifiera
forbattringsomraden och foresla samhallsekonomiskt effektiva atgérder som
kan frimja kompetens- och kvalitetsutveckling inom varden vid obesitas.
Resultatet kommer att publiceras den 30 maj 2026.

En av Socialstyrelsens utgdngspunkter for uppdraget dr f6ljsamheten till
myndighetens nationella riktlinjer for vard vid obesitas. Riktlinjerna
publicerades for forsta gangen 2022 och uppdaterades 2023.

Genom att kartldgga kommunernas och stadsdelarnas insatser till personer i
behov av vard vid obesitas vill vi bland annat i en bild av hur de nationella
riktlinjerna har tagits emot och implementerats av kommunerna, i syfte att
bidra till lokalt, regionalt och nationellt forbéttringsarbete.

Det ér frivilligt att besvara enkéten, men kommunens svar bidrar till att ge
en heltdckande bild av dagens vard vid obesitas och hjdlper oss att
undersoka hur varden kan bli battre. Tack for er medverkan!

Vem ska svara

Enkaéten riktar sig till ansvarig tjinsteperson for kommunernas/stadsdelarnas
vard och omsorg. Vi dnskar etf svar per kommun/stadsdel.

Matdatum

Fragorna i1 enkéten avser médta hur forhallandena ség ut vid verksamheten i
2024, om inget annat anges i fragan.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkéten samréatt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) i enlighet med férordning
(1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran
néringsidkare och kommuner.
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Sista svarsdag ar 12 oktober 2025

Vi ber er besvara enkéten sa snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 12 oktober 2025. Enkéten dr elektronisk och
besvaras pa webben.

Har du frdgor om undersdkningen, kontakta:

Malin Lindstrom, utredare
Malin.Lindstrom(@Socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att
anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Enkiten innehdller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregdende svar. Du kommer darfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkéten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkédten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att géra dndringar 1 enkéten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Niér du har svarat pa alla fragorna 1 enkéten klickar du pd ”Skicka”. Du
kommer da till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
korrigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa
symbolen for utskrift. Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post. (Notera att endast de fragor som du har besvarat finns
med i svarsdversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.


mailto:Malin.Lindstrom@Socialstyrelsen.se
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Nationell utvardering av varden vid obesitas

Forutsattningar for implementering av de
nationella riktlinjerna

1. Har kommunen en dvergripande handlingsplan eller motsvarande for
implementering av de nationella riktlinjerna for vird vid obesitas?

Ja
Nej
Vet ¢j

2. Har kommunen kartlagt vilka resurser som krivs for att
implementera de nationella riktlinjerna for vird vid obesitas?

Ja Delvis | Nej | Vetej

Personalresurser,
exempelvis hélso-
och
sjukvardspersonal i
relevanta
yrkeskategorier
Utbildning till
personal

Utrustning
(exempelvis nya
vagar, stolar och
britsar)

Har kommunen kartlagt nidgon annan resurs for att implementera de
nationella riktlinjerna for vdrd vid obesitas? Fritext

Samverkan

3. Finns ett samverkansavtal eller en 6verenskommelse mellan regionen
och kommunen avseende patienter med obesitas? Enlig de nationella
rekommendationerna till hdlso- och sjukvarden ska en sammanhdllen hdlso-
och sjukvard erbjudas till barn och vuxna med obesitas.

Flera svarsalternativ kan viljas.

Ja, samverkan finns

Ja, 6verenskommelse finns
Nej

Vet inte

Plats for kommentar:

10
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Kompetensutveckling

4. For vilka verksamheter har kommunen genomfort
informationsaktiviteter om de nationella riktlinjerna for vard vid
obesitas till berord personal efter att riktlinjerna publicerats?
Flera svarsalternativ kan viljas.

Socialtjanst

Kommunal hélso- och
sjukvard

Elevhilsans medicinska
insats

Annan verksamhet:

Inga
informationsaktiviteter
har genomforts

Vet ¢j

Plats for kommentar:

Fraga 4A ir villkorad for svarsalternativen socialtjinst, kommunal
hdlso- och sjukvard, elevhilsans medicinska insats samt annan
verksamhet.

4A. Vilka informationsaktiviteter har genomforts? Fritext

5. Har kommunen genomfort kompetenshéjande utbildning om
sjukdomen obesitas riktad till hilso- och sjukvardspersonal som
medverkar till behandling av barn respektive vuxna med obesitas?
Utbildningen ska innehdlla minst ett av foljande delar: sjukdomens genes,
behandlingsalternativ eller firdighetstrdning i personcentrerad
samtalsmetodik. Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera
tillfillen delta i utbildning sasom foreldsningar eller webbaserade
utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for personalen
samt ske pa betald arbetstid. Utbildningen ska ha skett under de senaste fem
dren.

Ja Nej Vet ¢j

Barn (2-17 ar)

Vuxna (frén 18
ar)

Plats for kommentar:

6. Hiir har du mojlighet att liimna ytterligare kommentarer eller
medskick:

Tack for din medverkan!
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Enkat till elevhalsans medicinska
insats

Enkiten ska skickas till skolans rektor, men besvaras av en skolskoterska
verksam vid elevhilsans medicinska insats.

Uppdrag att analysera och utvdrdera varden vid obesitas

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga, analysera och
utvirdera varden vid obesitas. Kartlaggningen ska folja vardkedjan och
analysen ska omfatta aspekter som ror planering och utférande av
vardinsatser vid obesitas till barn och vuxna. Socialstyrelsen ska vid behov
identifiera forbattringsomraden och foresld samhéllsekonomiskt effektiva
atgirder som kan framja kompetens- och kvalitetsutveckling inom véarden
vid obesitas. Resultatet kommer att publiceras den 30 maj 2026.

Till detta uppdrag anvinder sig Socialstyrelsen av enkéter for att himta in
nddvéndig information dir vi idag saknar registerdata. Det ar frivilligt att
besvara enkidten, men ditt svar bidrar till att ge en heltdckande bild av
dagens vard vid obesitas och hjélper oss att undersoka hur varden kan bli
battre. Tack for din medverkan!

En av Socialstyrelsens utgdngspunkter for uppdraget ar foljsamheten till
myndighetens nationella riktlinjer f6r vird vid obesitas. Riktlinjerna
publicerades for forsta gdngen 2022 och uppdaterades 2023.

Vem ska svara

Enkiten riktar sig till skolskoterska inom elevhilsans medicinska insats.
D4 en skolskoterska kan vara verksam vid flera olika skolor kan personen
komma att besvara enkéten flera ganger. Vi Onskar ett svar per
verksamhet/skola.

Matdatum
Fragorna i enkéten avser méta hur forhallandena ser ut vid verksamheten i
2024, om inget annat anges i fragan.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkéten samréatt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets
regelnimnd (NNR) i enlighet med forordning (1982:668) om statliga
myndigheters inhdmtande av uppgifter fran nédringsidkare och kommuner.
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Nationell utvardering av varden vid obesitas

Sista svarsdag ar 12 oktober 2025

Vi ber er besvara enkéten sa snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 12 oktober 2025. Enkéten dr elektronisk och
besvaras pa webben.

Fragor

Har du frdgor om undersdkningen, kontakta:

Malin Lindstrém, utredare
Malin.Lindstrom@Socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns har:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter/

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att
anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Enkéten innehéller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregédende svar. Du kommer dirfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”"Nésta” lingst ner pa varje sida i enkédten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att géra dndringar 1 enkéten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Niér du har svarat pa alla fragorna 1 enkéten klickar du pd ”’Skicka”. Du
kommer da till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
korrigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa
symbolen for utskrift. Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post. (Notera att endast de fragor som du har besvarat finns
med i svarsdversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.

Ett svarskvitto kommer att skickas till dig ndr Socialstyrelsen mottagit ditt
svar.

13
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Nationell utvardering av varden vid obesitas

Tidig upptackt av obesitas

1. Vilken av foljande utrustning har ni tillgang till vid er verksamhet?

Ja Nej Vet ¢j

Personvag, vikt upp till 150 kg

Personvag, vikt upp till 200 kg

Brits, vikt upp till 150 kg

Brits, vikt upp till 200 kg

Blodtrycksmanschett, med ett omfang
som passar en person med vikt upp till
150 kg

Blodtrycksmanschett, med ett omfang
som passar en person med vikt upp till
200 kg

Stol i véantrum, vikt upp till 150 kg

Stol i véantrum, vikt upp till 200 kg

Plats for kommentar:

2. Var sker mitning av lingd och vikt i er verksamhet?

Fler svarsalternativ kan vdljas

Rum dér endast eleven, eventuell nirstaende och ansvarig personal
befinner sig

I allmént utrymme som till exempel véntrum eller korridor dir andra
elever eller annan personal befinner sig

P4 annan plats:

Vet ¢j

3. Har er verksamhet skriftliga rutiner for vart ni ska remittera barn
med misstinkt eller konstaterad obesitas for vidare utredning? Rutinen
ska vara kdnd och anvdndas av personalen och kan ingd i andra
styrdokument, t.ex. vardprogram. Rutinen kan ha tagits fram av berorda
verksamheter som samverkar och/eller regionen centralt.

Ja Nej Vet ¢j

Misstinkt obesitas

Konstaterad
obesitas

Plats for kommentar:

14
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4. Hur stor del av eleverna med misstinkt obesitas har remitterats for
vidare utredning under 2024?

Ingen/ | Fiarre | Ungefédr | Fler &n | Alla/néstan | Vet ej
nistan | dn hélften | hélften | alla
ingen | hélften

Plats for kommentar:

Samverkan

5. Vilka av foljande verksamheter har elevhilsans medicinska insats
(EMI) skriftliga rutiner med for samverkan om obesitas? Med rutiner
avses ett bestamt tillvigagangssdtt for hur samverkan ska ga till. Rutinen
ska vara kdnd och anvdndas av personalen och kan ingd i andra
styrdokument, t.ex. vardprogram. Med samverkan avses hdr ett
overgripande gemensamt handlande pd ett organisatoriskt plan, med syfte
att forbdttra insatserna till personer med obesitas.

Fler svarsalternativ kan vdljas

Specialiserad 6ppenvard (t.ex.
barnklinik/barnmottagning, barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning, endokrinologisk
mottagning)

Primérvarden

Annan verksamhet:

Ingen av ovanstéende verksamheter

Vet ¢j

Plats for kommentar:

Kompetensutveckling om obesitas till halso-
och sjukvardspersonal

6. Har du genomgitt kompetenshdjande utbildning om sjukdomen
obesitas under de senaste fem dren?

Utbildningen ska innehdlla minst ett av foljande delar: sjukdomens genes,
behandlingsalternativ eller firdighetstrdning i personcentrerad
samtalsmetodik. Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera
tillfillen delta i utbildning sdasom foreldsningar eller webbaserade
utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri samt ske pd
betald arbetstid.
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Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

7. Har har du mojlighet att limna ytterligare kommentarer eller
medskick:

Tack for din medverkan!
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Enkat centrala
barnhalsovardsteam

Till ansvarig tjansteperson for regionens centrala barnhélsovardsteam
(CBHV-team).

Uppdrag att analysera och utvdrdera varden vid obesitas

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga, analysera och
utvirdera varden vid obesitas. Kartlaggningen ska folja vardkedjan och
analysen ska omfatta aspekter som ror planering och utférande av
vardinsatser vid obesitas till barn och vuxna. Socialstyrelsen ska vid behov
identifiera forbattringsomraden och foresld samhéllsekonomiskt effektiva
atgirder som kan framja kompetens- och kvalitetsutveckling inom véarden
vid obesitas. Resultatet kommer att publiceras den 30 maj 2026.

Det ar frivilligt att besvara enkédten, men centrala barnhilsovardsteamets
svar bidrar till att ge en heltdckande bild av dagens vard vid obesitas och
hjélper oss att undersdka hur varden kan bli béttre. Tack for er medverkan!

En av Socialstyrelsens utgdngspunkter for uppdraget dr f6ljsamheten till
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid obesitas. Riktlinjerna
publicerades for forsta gangen 2022 och uppdaterades 2023.

Vem ska svara

Enkéten riktar sig till ansvarig tjénsteperson for regionens centrala
barnhélsovardsteam (CBHV-team).

Matdatum

Fragorna i enkéten avser médta hur forhallandena ser ut vid verksamheten i
2024, om inget annat anges i fragan.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets
regelndmnd (NNR) i enlighet med forordning (1982:668) om statliga
myndigheters inhdmtande av uppgifter fran naringsidkare och kommuner.

Sista svarsdag ar 12 oktober 2025

Vi ber er besvara enkéten sa snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 12 oktober 2025. Enkéten dr elektronisk och
besvaras pa webben.
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Fragor

Har du fragor om undersdkningen, kontakta:

Malin Lindstrém, utredare
Malin.Lindstrom@Socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hir:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter/

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att
anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregéende svar. Du kommer dirfor eventuellt inte att
f4 se samtliga frdgor, utan endast de fragor som &r aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”"Nésta” ldngst ner pa varje sida i enkédten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken 1
e-postbrevet. Det dr mojligt att goéra dndringar 1 enkéten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Nér du har svarat pa alla fragorna i enkéten klickar du pa ”’Skicka”. Du
kommer d4 till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
korrigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa
symbolen for utskrift. Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post. (Notera att endast de frigor som du har besvarat finns
med i svarsdversikten.) Klicka sedan pd "Avsluta" for att skicka dina svar.
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Tidig upptackt av obesitas och utredning

1. Har er region skriftliga rutiner for att identifiera barn med misstéinkt
obesitas inom barnhélsovarden? Rutinen ska vara kdnd och anvindas av
personalen och kan ingd i andra styrdokument, t.ex. vardprogram. Rutinen
kan ha tagits fram av berorda verksamheter som samverkar och/eller
regionen centrallt.

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

2. I vilken utstrickning identifierar regionens BHV-enheter barn med
obesitas utifrian de métningar av lingd och vikt som gors?

Mycket stor utstrackning
Ganska stor utstrackning
Varken eller

Ganska liten utstrackning
Mycket liten utstrackning
Vet ¢j

Plats for kommentar:

3. Har er region skriftliga rutiner for vart barn med misstinkt eller
konstaterad obesitas ska remitteras for vidare utredning? Rutinen ska
vara kéind och anvindas av personalen. Den kan ingd i andra styrdokument,
t.ex. vardprogram. Rutinen kan ha tagits fram av berérda verksamheter som
samverkar och/eller regionen centralt.

Ja Nej Vet ¢j

Misstéinkt obesitas

Konstaterad
obesitas

Plats for kommentar:

4. I vilken utstrickning remitterades barn med misstiinkt eller
konstaterad obesitas for behandling av obesitas under 2024?
Mycket stor utstrackning

Ganska stor utstrackning

Varken eller

Ganska liten utstrackning

Mycket liten utstrickning

Vet ¢j

Plats for kommentar:
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Samverkan

5. Har regionen skriftliga rutiner for samverkan mellan
barnhélsovarden och den specialiserade oppenvarden? Exempel pd
verksamheter som ingdr i den specialiserade dppenvdrden dr
barnklinik/barnmottagning, barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
(BUMM), endokrinologisk mottagning eller annan specialistvdard inom
barnmedicin.

Med rutiner avses ett bestimt tillvigagdngssiditt for hur samverkan ska gd
till. Rutinen ska vara kéind och anvindas av personalen och kan inga i
andra styrdokument, t.ex. vardprogram. Med samverkan avses hdr ett
overgripande gemensamt handlande pd ett organisatoriskt plan. Syftet dr att
forbdttra insatserna till personer med obesitas.

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

Kompetensutveckling om obesitas till halso-
och sjukvardspersonal

6. Har regionen genomfort kompetenshéjande utbildning om
sjukdomen obesitas till hilso- och sjukvirdspersonal verksamma i
regionens BHV-enheter under de senaste fem aren? Utbhildningen ska
innehalla minst ett av foljande delar: sjukdomens genes,
behandlingsalternativ eller fdardighetstrining i personcentrerad
samtalsmetodik. Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera
tillfillen delta i utbildning sasom foreldsningar eller webbaserade
utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for personalen
samt ske pad betald arbetstid.

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:
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Villkorad fraga for de som svarat ’ja” pa fraga 6.

7. Vilka yrkeskategorier har fitt kompetenshojande utbildning om
sjukdomen obesitas?

Flera svarsalternativ kan viljas.

Arbetsterapeut
Dietist
Fysioterapeut

Kurator

Lakare

Psykolog
Sjukskdterska
Underskdterska
Ovriga:

Vet ¢j

Om ovriga, vilka: Fritext

Utmaningar for barnhalsovarden

8. Hur arbetar barnhdlsovarden i er region for att tidigt upptdcka barn med
obesitas?

Beskriv kort vad som fungerar bra:

9. Hur arbetar barnhdlsovarden i er region for att tidigt upptdcka barn med
obesitas?

Beskriv kort vad som fungerar mindre bra:

10. Hér har du mojlighet att liimna ytterligare kommentarer eller
medskick:

Tack for din medverkan!
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Enkat vardcentraler

Till verksamhetschef for vardcentralen

Uppdrag att analysera och utvdrdera varden vid obesitas

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga, analysera och
utvirdera varden vid obesitas. Kartldggningen ska folja vardkedjan och
analysen ska omfatta aspekter som ror planering och utférande av
vardinsatser vid obesitas till barn och vuxna. Socialstyrelsen ska vid behov
identifiera forbéttringsomrdden och foresla samhallsekonomiskt effektiva
atgirder som kan framja kompetens- och kvalitetsutveckling inom véarden
vid obesitas. Resultatet kommer att publiceras den 30 maj 2026.

Till detta uppdrag anvinder sig Socialstyrelsen av enkéter for att himta in
nddvéndig information dir vi idag saknar registerdata. Det ar frivilligt att
besvara enkidten, men ditt svar bidrar till att ge en heltdckande bild av
dagens vard vid obesitas och hjélper oss att undersdka hur vérden kan bli
béttre. Tack for din medverkan!

En av Socialstyrelsens utgdngspunkter for uppdraget dr f6ljsamheten till
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid obesitas. Riktlinjerna
publicerades for forsta gangen 2022 och uppdaterades 2023.

Vem ska svara

Enkiten riktar sig till verksamhetschef for en vardcentral.

Matdatum

Fragorna 1 enkéten avser méta hur forhallandena sett ut vid verksamheten
under 2024, om inget annat anges 1 fragan.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkéten samréatt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets
regelnimnd (NNR) i enlighet med forordning (1982:668) om statliga
myndigheters inhdmtande av uppgifter fran ndringsidkare och kommuner.

Sista svarsdag ar 31 oktober 2025

Vi ber er besvara enkiten sa snart som mdjligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 31 oktober 2025. Enkéten &r elektronisk och
besvaras pa webben.

Fragor

Har du fragor om undersdkningen, kontakta:
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Malin Lindstrom, utredare
Malin.Lindstrom@Socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hir:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att
anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregéende svar. Du kommer dirfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregiaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkédten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkédten igen genom att klicka pa ldnken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att goéra dndringar 1 enkéten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Niér du har svarat pa alla fragorna 1 enkéten klickar du pd ”Skicka”. Du
kommer da till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
korrigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa
symbolen for utskrift. Det gér dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post. (Notera att endast de fragor som du har besvarat finns
med i svarsoversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.
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Om du ar verksamhetschef/enhetschef for flera vard- eller hdlsocentraler,
har du troligen fatt flera enkétutskick skickade till dig. Om alla de enheterna
har likartade forutséttningar, arbetssétt och erfarenheter vad géller utforande
av vardinsatser vid obesitas till barn och vuxna, sd ska du bara besvara en
enkdt. Om véard- eller hilsocentralerna har olika forutsittningar och
arbetssitt vad géller utférande av vardinsatser vid obesitas till barn och
vuxna dr vi dock tacksamma om du besvarar enkéten flera génger.

O Jag dr endast chef for en vard- eller hidlsocentral

O Jag ér ansvarig for flera vard- eller hdlsocentraler, men jag kommer
bara besvara denna enkit. Ovriga vard- eller hilsocentraler, for
vilken/vilka mina svar ocksa géller, heter:

O Jag ér ansvarig for flera vard- eller hilsocentraler, och kommer att
besvara flera enkater, eftersom vard-/hilsocentralerna har olika
forutsdttningar, arbetssitt och erfarenheter vad géller utférande av
vardinsatser vid obesitas till barn och vuxna.

Kontaktformular

Fyll gérna 1 uppgifter till dig som fyller i denna enkiit {or att underldtta
kommunikation vid behov under tiden som du arbetar med enkéten.

Verksamhet: L
Kommun:
Region:
Uppgiftslamnarens namn: ............coooiviiiiiiiiiieiiiiineaenn,
Befattning:
Telefon:
E-mail:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress du anger ovan nir
Socialstyrelsen mottagit ditt svar.
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1. Erbjuder ni métning av lingd och vikt till

Ja Nej Vet ej
... barn (6—17 ar) som besoker er
verksamhet? © © ©
... vuxna (fran 18 &r) som besoker er
verksamhet? © © ©
Frdga 1.a visas for de som har svarat "Ja” pd barn pa F1.
1.a Hur erbjuds mitning av lingd och vikt till barn (6-17 ar) som
besoker er verksamhet?

Ja Nej Vet ej
Erbjuds regelbundet av personalen o o o
Erbjuds den som efterfrigar métning o o o
Erbjuds om det anses vara medicinskt
relevant © © ©
Plats for kommentar:
Fraga 1.b visas for de som har svarat “Ja” pa vuxna pa F1.
1.b Hur erbjuds miitning av liéingd och vikt till vaxna (fran 18 ar) som
besoker er verksamhet?

Ja Nej Vet ej
Erbjuds regelbundet av personalen o o o
Erbjuds den som efterfragar métning o o o
Erbjuds om det anses vara medicinskt
relevant © © ©
Plats for kommentar:
2. Vilken av foljande utrustning har ni tillging till vid er verksamhet?

Ja Nej Vet ej
Personvag, vikt upp till 200 kg o o o
Personvag, vikt upp till 300 kg o o o
Brits, vikt upp till 200 kg o o 0
Brits, vikt upp till 300 kg o o o
Blodtrycksmanschett, med ett omfang
som passar en person med vikt upp till o o o
200 kg
Blodtrycksmanschett, med ett omfang
som passar en person med vikt upp till o o o
300 kg
Stol i vantrum, vikt upp till 200 kg o o o
Stol i vantrum, vikt upp till 300 kg o o o

Plats for kommentar:
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Frdga 3a. visas for de som svarat Barn (6-17 dr) "Ja” pd ndgot av
alternativen: “Erbjuds regelbundet av personalen”, "Erbjuds den som
efterfragar mdtning” och “Erbjuds om det anses vara medicinskt relevant”
pd FI.

3a. Var sker métning av lingd och vikt av barn (6-17 ar) vanligen i er
verksamhet?

Flera svarsalternativ kan viljas

[ Rum dir endast patienten, eventuell nirstdende och
patientansvarig personal befinner sig

L] T allmént utrymme som till exempel véntrum eller korridor
dér andra patienter eller annan personal befinner sig

[] Pa annan plats:

[] Vetej

Fraga 3b. visas for de som svarat Vuxna (fran 18 ar) "Ja” pad ndgot av
alternativen: “Erbjuds regelbundet av personalen”, "Erbjuds den som
efterfragar mdtning” och “Erbjuds om det anses vara medicinskt relevant”
pa Fl.

3b. Var sker métning av lingd och vikt av vuxna (fran 18 ar) vanligen i
er verksamhet?

Flera svarsalternativ kan vdiljas

[J Rum dér endast patienten, eventuell narstdende och
patientansvarig personal befinner sig

L] T allmént utrymme som till exempel véntrum eller korridor
dér andra patienter eller annan personal befinner sig

[] Pa annan plats:

[] Vetej

4a. Har er verksamhet skriftliga rutiner for utredning av personer med
misstinkt obesitas? Rutinen ska vara kéind och anvindas av personalen
och kan ingd i andra styrdokument, t.ex. vdardprogram. Rutinen kan ha tagits
fram av berorda verksamheter som samverkar och/eller regionen centralt.

Misstiinkt obesitas Ja Nej Vet ej
Barn, 617 ar o) o) o
'Vuxna, fran 18 ar o o o
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4b. Har er verksamhet skriftliga rutiner for utredning av personer med
konstaterad obesitas? Rutinen ska vara kind och anvindas av personalen
och kan ingd i andra styrdokument, t.ex. vdardprogram. Rutinen kan ha tagits
fram av berérda verksamheter som samverkar och/eller regionen centralt.

Konstaterad obesitas Ja Nej Vet ej
Barn, 617 ar o o o
'Vuxna, fran 18 ar o) o) o
5. Hur stor del av barn respektive vuxna med misstinkt obesitas
erbjuds utredning i er verksamhet?

Inga/ Fler én Alla/ Vet ej

Niéstan | Farre dn | Ungefir | hilften néstan

inga hélften | hilften alla
Barn, 6-17 ar o) o) o o o) o)
'Vuxna, fran 18 ar o o o o o o
6. Hur stor del av patienter har fatt diagnosen obesitas enligt ICD-10
E66 under aret 2024?

Inga/ Fler éin Alla/ Vet ej

Niéstan | Farre dn | Ungefir | hiilften néstan

inga hélften | hilften alla
Barn, 617 ar o) o) o) o) o) o)
'Vuxna, fran 18 ar o) o) o) o) o o
Plats for kommentar:
Behandling
7a. Erbjuder er verksamhet foljande behandling till barn med obesitas?

Ja Nej Vet ej
Kombinerad levnadsvanebehandling (barn 6-17 ér) o o o
Likemedelsbehandling (barn 12—17 ar) o 0 0
Remiss till stillningstagande infor metabol
kirurgi/Gverviktsoperation (barn 15-17 ir) © © ©
Erbjuds annan behandling eller stdd till barn med obesitas?
7b. Erbjuder er verksamhet foljande behandling till vaxna (fran 18
ar) med obesitas?
Ja Nej Vet ej

Kombinerad levnadsvanebehandling 0 0 0
Likemedelsbehandling o o o
Remiss till stéllningstagande infor metabol o o o
kirurgi/Gverviktsoperation
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Erbjuds annan behandling eller stdd till vuxna (fran 18 ar) med obesitas?

Fraga 7al. visas for de som har svarat "Kombinerad
levnadsvanebehandling” - "Nej” pd F7a.

Fraga 7al. visas for de som har svarat "Kombinerad
levnadsvanebehandling - “Nej” pd F7b.

7al. Har er verksamhet skriftliga rutiner for vart ni ska remittera
patienter for kombinerad levnadsvanebehandling?

Ja Nej Vet ej
Barn, 6-17 ar o o o
'Vuxna, fran 18 ar o o o

Fraga 7b1. visas for de som har svarat Likemedelsbehandling” - "Nej” pd
F7a.

Fraga 7b1. visas for de som har svarat "Ldkemedelsbehandling”’- "Nej” pd
F7b.

7b1. Har er verksamhet skriftliga rutiner for vart ni ska remittera
patienter for likemedelsbehandling av obesitas?

Ja Nej Vet ej
Barn, 617 ar o) o) o)
'Vuxna, fran 18 ar o) o) o)

Fraga 8a visas for de som svarat "Kombinerad levnadsvanebehandling” pa
7a.

8a. Hur stor del av patienter, barn 6—17 ar, med obesitas har erbjudits
kombinerad levnadsvanebehandling under 2024?

O Inga/ndstan inga

Férre &n hélften

Ungefar hilften

Fler dn hélften

Alla/nistan alla

Ej aktuellt, erbjuder ej behandling f6r denna grupp
Vet ¢j

O O 0O 0O O O

Fraga 8b visas for de som svarat "Kombinerad levnadsvanebehandling” pa
7b.
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8b. Hur stor del av patienter, vuxna fran 18 ar, med obesitas har
erbjudits kombinerad levnadsvanebehandling under 2024?

O Inga/nidstan inga

Férre dn hélften

Ungefar hilften

Fler &n hélften

Alla/néstan alla

Ej aktuellt, erbjuder e¢j behandling f6r denna grupp
Vet ¢j

0 O O 0 O O

Fraga 9 visas for de som svarat ”Kombinerad levnadsvanebehandling” pd
7a.

Fraga 9 visas for de som svarat ”Kombinerad levnadsvanebehandling” pd
7b.

9. Har er verksamhet maéjlighet att erbjuda kombinerad
levnadsvanebehandling med sirskilt anpassad information for personer
i behov av sirskilt stod?

Personer i behov av sdrskilt stod kan exempelvis ha svar eller medelsvar
depression, psykisk utvecklingsstorning eller hyperaktivitetsstorningar.

o Ja
O Negj
O Vetegj

Fraga 9a visas for de som svarat "Ja” pa F9.

9a. Hur stor del av patienter, 6—17 respektive 18 ir, i behov av sirskilt
stod har erbjudits kombinerad levnadsvanebehandling med sirskilt
anpassad information under 2024?

Inga/ Fler éin Alla/ Vet ej
Niéstan | Farre 4an | Ungefir | hilften néstan
inga hélften | hilften alla
Barn, 617 ar o o o o o o
'Vuxna, fran 18 ar o o o o o o

Plats for kommentar:

Frdga 10a. visas for de som svarat "Ja” pa ”Likemedelsbehandling” pd

7a.
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10a. Hur stor del av patienter, barn 6—17 ar, med obesitas har erbjudits

lakemedel med indikation obesitas under 2024?

Inga/néstan inga

Férre 4n hélften

Ungefar hilften

Fler én hélften

Alla/néstan alla

Ej aktuellt, erbjuder ej behandling fér denna grupp
Vet ¢j

O O O O O O ©

Fraga 10b. visas for de som svarat "Ja” pd ”Ldkemedelsbehandling” pd

7b.

10b. Hur stor del av patienter, vuxna frin 18 iar, med obesitas har

erbjudits liikemedel med indikation obesitas under 2024?

Inga/néstan inga

Férre &n halften

Ungefdr halften

Fler én hilften

Alla/néstan alla

Ej aktuellt, erbjuder ej behandling for denna grupp
Vet ¢j

O O O 0O O O ©

Fraga 11. visas for de som svarat "Ja” pa "Remiss till stillningstagande

infor metabol kirurgi/Gverviktsoperation” pd 7a.

Fraga 11. visas for de som svarat "Ja” pa "Remiss till stillningstagande

infor metabol kirurgi/overviktsoperation” pa 7b.

11. Hur stor del av foljande patienter med obesitas har erbjudits remiss

for obesitaskirurgi under 2024?

Fler én Alla/ | Ej aktuellt, | Vet ej
hilften | nistan erbjuder
alla inte
Inga/ behandling
Niéstan | Fiarre dn | Ungefir for denna
inga hilften | hilften grupp
Barn (15-17 ar) som o o o o
har BMI > 35 och som
inte fér tillracklig o o o
effekt av annan
behandling
'Vuxna (fran 18 ar) o o o o
med BMI > 35 ° ° °
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typ 2,
somnapnésyndrom,
leversteatos eller
kraftigt inskrénkt
Lbrelseférméga

Fler én Alla/ | Ej aktuellt, | Vet ej
hélften | nistan erbjuder
alla inte
Inga/ behandling
Niéstan | Fiarre dn | Ungefir for denna
inga hilften | halften grupp
'Vuxna (frén 18 ar) o o o o
som har BMI 30-35
och samtidigt har
allvarlig
obesitasrelaterad
sjukdom, t.ex. diabetes o o o

12. Har er verksambhet tillging till ett multiprofessionellt team som kan
erbjuda insatser till patienter med obesitas?

Med multiprofessionellt team menas att olika professioner samarbetar i
vdrden kring patientens mdl och behov.

o Ja
O Negj
O Vetegj

Fraga 13. visas for de som svarat "Ja” pa F12

13. Vilka professioner ingir i ert multiprofessionella team?

Flera svarsalternativ kan viljas.

Odoooogoooogdg

Arbetsterapeuter

Fysioterapeuter

Dietist
Kurator
Logoped
Lékare

Psykolog

Sjukskoterska
Underskoterska

Annan:
Vet ¢j

31




Nationell utvardering av varden vid obesitas

14. Hur stor del av patienterna med obesitas har erbjudits hjilpmedel

och/eller anpassning av hemmiljon?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2024.

Inga/ Fler 4n Alla/ Vet ej
Néstan | Fiarre dn | Ungefir | hilften nistan

inga hélften | hélften alla
\Anpassning av o o o
hemmiljon (barn 6-17 o o o
ar)
Hjélpmedel (barn 6-17 o o o
o o o o
ar)
IAnpassning av o o o
hemmiljén (vuxna fran o o o
18 ar)
Hjilpmedel (vuxna o o o
fran 18 ar) © © ©

Plats for kommentar:

Samverkan

15. For vilka av foljande verksamheter har er vardcentral skriftliga
rutiner med for samverkan om obesitas?

Med rutiner avses ett bestdamt tillvigagangssditt for hur samverkan ska ga
till. Rutinen ska vara kdnd och anvindas av personalen och kan inga i
andra styrdokument, t.ex. vardprogram. Med samverkan avses hdr ett
overgripande gemensamt handlande pd ett organisatoriskt plan, med syfte
att forbdttra insatserna till personer med obesitas.

Flera svarsalternativ kan viljas.

Specialistvarden

Socialtjansten

Elevhilsans medicinska insats
Kommunal hélso- och sjukvard
Psykiatri

Habilitering

Forsdkringskassan

Ingen av ovanstaende verksamheter
Vet ¢j

Oo0dooodogao

Plats for kommentar:
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16. Hur hanteras 6vergiangen fran barn- till vuxenvérd for patienter

med obesitas pa er vardcentral?

Ja Nej Vet ej

Overldimningsronder genomfors

tillsammans med den specialiserade

Oppenvarden for mottagande av © © ©

atient

Vid mottagande av remiss kallas

patienten till ett inledande besok for o} o} o}

genomgang och planering

'Vid mottagande av remiss kallas den

nya patienten for uppfoljning inom ett 0 0 )

ar efter att personen har fyllt 18

Gors annan insats, ange vilken eller kommentera om ingen specifik insats

gors for denna grupp:

Strukturerad, regelbunden och langsiktig

uppfdljning vid obesitas

17. Vem tar initiativ till att boka in uppfoljning av patienter som

genomgétt aktiv behandling for obesitas?

Ange for barn (6—17 ar) och vuxna (fran 18 ar)

Ingen Vet ej
Egna uppfoljning
verksamheten Patienten erbjuds

IKombinerad levnadsvanebehandling o
(barn) © © ©
Likemedelsbehandling (barn) o 0 0 o
Kirurgi (barn) o o o o
IKombinerad levnadsvanebehandling o
(vuxna) © © ©
Likemedelsbehandling (vuxna) o 0 0 o
Kirurgi (vuxna) o o o o

OM alternativen "Ingen uppfoljning erbjuds” eller Vet ej” for samtliga tre

alternativ ("Kombinerad levnadsvanebehandling”,
”Likemedelsbehandling” eller "Kirurgi”) for barn respektive vuxna gar
respondenten vidare till fraga 22.
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18. Hur stor del av patienterna som genomgitt aktiv behandling for
obesitas har fatt minst ett uppfoljande besok under 2024?

Inga/ Fler 4n Alla/ Vet ej
Néstan | Farre 4n | Ungefir | hilften nistan
inga hélften hilften alla
Kombinerad o o o
levnadsvanebehandling (barn o o o
6—17 ar)
Likemedelsbehandling (barn o o o
6-17 &r) © © ©
Kirurgi (barn 6-17 ar) o o o o o o
Kombinerad o o o
levnadsvanebehandling o o o
(vuxna fran 18 ar)
Likemedelsbehandling o o o
(vuxna fran 18 ar) © © ©
Kirurgi (vuxna fran 18 ar) o o o o o o
19a. Vad innehaller ett uppfoljande besok efter genomgangen icke-
kirurgisk behandling?
Ja Nej Vet ej
Vigning o o o
Fragor om den upplevda
hilsorelaterade livskvaliteten? (ex. SF o o o
36)
Fragor om beteendeforandringar
bibehallits efter behandling © © ©
Virdering av metabola foljdsjukdomar o o o
19a.1. Innehaller ett uppfoljande besok efter genomgangen icke kirurgisk
behandling andra delar, ange vilka:
19b. Vad innehiller ett uppfoljande besok efter genomgangen Kirurgisk
behandling?
Ja Nej Vet ej
\Vigning o o o)
Fragor om den upplevda
hilsorelaterade livskvaliteten? (ex. SF o o o
36)
Fragor om beteendefordndringar
bibehillits efter behandling © © ©
Virdering av metabola foljdsjukdomar o o o

19b.1. Innehéller ett uppfoljande besok efter genomgangen kirurgisk
behandling andra delar, ange vilka:
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20a. Under hur ling tid foljer er verksamhet upp patienter, barn 6-17
ar, efter genomford behandling?

Mindre dn| 1-2 ar 3-5ar | 6-10ar | Mer dn Vet ej
1 ar 10 ar
Kombinerad o o o
levnadsvanebehandling © © ©
Likemedelsbehandling o o 0 0 o o
Kirurgi o o o o o o
20a.1. Plats for kommentar:
20b. Under hur ling tid foljer er verksamhet upp patienter, vuxna fran
18 ar, efter genomford behandling?
Mindre éin| 1-2 ar 354r | 6-10ar | Merén | Vetej
1 ar 10 ar
Kombinerad o o o
levnadsvanebehandling © © ©
Likemedelsbehandling o o o o o o
Kirurgi o o o o o o

20b.1. Plats for kommentar:

21. Registrerar er verksamhet uppfoljning av obesitaspatienter med
KVA-koden AW001, Strukturerad uppféljning enligt nationella
riktlinjer?

o Ja
O Negj
O Vetej

Plats for kommentar:

Kompetensutveckling om obesitas till halso-
och sjukvardspersonal

22. Hur stor andel av personalen, specificerat pa yrkeskategori, som
behandlar patienter i hélso- och sjukvirden har genomgatt
kompetenshojande utbildning om sjukdomen obesitas under de senaste
fem aren?
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Utbildningen ska innehdlla minst ett av foljande delar: sjukdomens genes,
behandlingsalternativ eller firdighetstrdning i personcentrerad
samtalsmetodik. Med kompetensutveckling menas hdr att vid ett eller flera

tillfillen delta i utbildning sasom foreldsningar eller webbaserade

utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for personalen
samt ske pa betald arbetstid.

Fler 4n Alla/ Ej Vet ej
hiilften nistan aktuellt,
alla erbjuder
inte
behandlin
Inga/ g for
Nistan | Firre dn | Ungefir denna
inga hélften | hilften grupp
IArbetsterapeut o o o o o o o
Dietist o o o o o o o
Fysioterapeut o o o o o o o
Kurator o o o o o o o
Likare o o o o o o o
IPsykolog o o o o o o o
Sjukskoterska o o o o o o o
[Underskdterska o o o o o o o

Annan yrkeskategori

Finns nagon annan yrkeskategori som behandlar patienter i hilso- och
sjukvarden som har genomgatt kompetenshdjande utbildning om sjukdomen
obesitas under de senaste fem &ren?

Ange yrkeskategori och i vilken utstréickning (Inga/ndstan inga, Fdrre dn
hdilften, Ungefir hdlften, Fler dn hdlften, Alla/ndstan alla)

Egenberedskap av Idkemedel

Som en del av forsorjningsberedskapen rekommenderar Socialstyrelsen
sedan den 1 mars 2023 att patienter har en mdnads beredskap i sin bostad
av lakemedel och forbrukningsartiklar som forskrivits av hdlso- och
sjukvdrdspersonal. Rekommendationen omfattar patienter med stabil

likemedelsbehandling under ldngre tid.

23. Diskuteras egenberedskap av likemedel och forbrukningsartiklar

med de patienter med obesitas som omfattas av rekommendationen och
eventuell vardnadshavare?

o Ja
O Negj
O Vetej
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Plats for kommentar:

24. Har har du majlighet att limna ytterligare kommentarer eller
medskick:

Tack for din medverkan!
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Enkat kirurqgi

Till verksamhetschef for en kirurgisk enhet som utfor obesitaskirurgi

Uppdrag att analysera och utvdrdera varden vid obesitas

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga, analysera och
utvirdera varden vid obesitas. Kartldggningen ska folja vardkedjan och
analysen ska omfatta aspekter som ror planering och utférande av
vardinsatser vid obesitas till barn och vuxna. Socialstyrelsen ska vid behov
identifiera forbéttringsomrdden och foresla samhallsekonomiskt effektiva
atgirder som kan framja kompetens- och kvalitetsutveckling inom véarden
vid obesitas. Resultatet kommer att publiceras den 30 maj 2026.

Till detta uppdrag anvinder sig Socialstyrelsen av enkéter for att himta in
nddvéndig information dir vi idag saknar registerdata. Det ar frivilligt att
besvara enkidten, men ditt svar bidrar till att ge en heltdckande bild av
dagens vard vid obesitas och hjélper oss att undersdka hur vérden kan bli
béttre. Tack for din medverkan!

En av Socialstyrelsens utgdngspunkter for uppdraget dr f6ljsamheten till
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid obesitas. Riktlinjerna
publicerades for forsta gangen 2022 och uppdaterades 2023.

Vem ska svara

Enkéten riktar sig till verksamhetschef for kirurgisk enhet som utfor
obesitaskirurgi.

Matdatum

Fragorna i enkéten avser médta hur forhallandena ser ut vid verksamheten i
2024, om inget annat anges i fragan.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets
regelndmnd (NNR) i enlighet med forordning (1982:668) om statliga
myndigheters inhdmtande av uppgifter fran naringsidkare och kommuner.

Sista svarsdag ar 12 oktober 2025

Vi ber er besvara enkéten sa snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 12 oktober 2025. Enkéten dr elektronisk och
besvaras pa webben.

Fragor

Har du frdgor om undersdkningen, kontakta:
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Malin Lindstrom, utredare
Malin.Lindstrom(@Socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter/

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att
anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Enkiten innehdller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregdende svar. Du kommer dérfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkéten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller "Nésta” lingst ner pa varje sida i enkédten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkédten igen genom att klicka pa ldnken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att goéra dndringar 1 enkéten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vdg ditt svar.

Niér du har svarat pa alla fragorna 1 enkéten klickar du pd ”Skicka”. Du
kommer da till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
korrigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa
symbolen for utskrift. Det gar dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post. (Notera att endast de fragor som du har besvarat finns
med i svarsoversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.
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Utredning

1. Har er verksamhet skriftliga rutiner for utredning av personer, barn

respektive vuxna, med obesitas for stillningstagande till Kirurgisk

behandling? Rutinen ska vara kdnd och anvindas av personalen och kan
ingd i andra styrdokument, t.ex. vardprogram. Rutinen kan ha tagits fram av
berorda verksamheter som samverkar och/eller regionen centralt.

Ja

Nej

Vet ¢j

Barn, 15-17 ar

Vuxna fran 18 ar

Plats for kommentar:

2. I vilken utstrickning remitterades patienter (barn 15-17 ar) samt

vuxna (fran 18 ir) med obesitas till er verksamhet under 2024?

Barn (15-17 Mycket | Ganska | Varken | Ganska | Mycket Kan inte
ar) séllan séllan eller ofta ofta beddoma
Fran

priméirvarden?

Fran annan
specialistvard?

Egen remiss?

Remitterades patienter (barn 15-17 iar) med obesitas till er verksamhet
under 2024 till nigon annan remittent?

Ange annan remittent och i vilken utstrackning? (Mycket sdllan, Ganska
sdllan, Varken eller, Ganska ofta, Mycket ofta, Kan inte bedéma)

Vuxna (fran
18 ar)

Mycket
sillan

Ganska
sillan

Varken
eller

Ganska
ofta

Mycket
ofta

Kan inte
bedoma

Fran
priméirvérden?

Fran annan
specialistvard?

Egen remiss?
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Remitterades patienter (vuxna fran 18 ar) med obesitas till er
verksamhet under 2024 till nigon annan remittent?

Ange annan remittent och i vilken utstriackning? (Mycket sillan, Ganska
sdllan, Varken eller, Ganska ofta, Mycket ofta, Kan inte bedoma)

Plats for kommentarer:

Behandling

3. Erbjuder er verksamhet kirurgi till foljande barn respektive vuxna
med obesitas?

Ja Nej Vet ¢j

Barn (15-17 ar)
som har BMI fran 35

och som inte far tillracklig effekt av
annan behandling

Vuxna (fran 18 ar)
med BMI fran 35

Vuxna (frén 18 ar) som har BMI
30-35 och samtidigt har allvarlig
obesitasrelaterad sjukdom, t.ex.
diabetes typ 2, somnapnésyndrom,
leversteatos eller kraftigt

inskrénkt rorelseformaga

Plats for kommentar:

4. Har er verksambhet tillgiang till ett multiprofessionellt team som kan
erbjuda insatser till patienter med obesitas? Med multiprofessionellt team

menas att olika professioner samarbetar i vdrden kring patientens mal och
behov.

Ja
Nej
Vet ¢j

Fraga 5 visas endast for de som svarat ”’ja” pa fraga 4.
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5. Vilka professioner ingar i er verksamhets multiprofessionella team?

Flera svarsalternativ kan viljas.

Arbetsterapeut
Dietist
Fysioterapeut

Kurator

Kirurg

Lékare,
internmedicin

Psykolog
Sjukskoterska
Underskoterska
Annan: Fritext
Vet ¢j

Samverkan

6. Vilka av foljande verksamheter har er mottagning/klinik skriftliga
rutiner med for samverkan om obesitas? Med rutiner avses ett bestimt
tillvigagangssdtt for hur samverkan ska gd till. Rutinen ska vara kdnd och
anvdndas av personalen och kan ingd i andra styrdokument, t.ex.
vardprogram. Med samverkan avses hdr ett 6vergripande gemensamt
handlande pa ett organisatoriskt plan, med syfte att forbdttra insatserna till
personer med obesitas.

Flera svarsalternativ kan viljas.

Primérvarden

Internmedicin (ex.
kardiologi,
gastroenterologi,
endokrinologi,
lungmedicin,
njurmedicin)

Psykiatri

Specialiserad
obesitasenhet

Ingen av ovanstéende
verksamheter

Vet ¢j

Plats for kommentar:
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Strukturerad, regelbunden och langsiktig
uppfdljning vid obesitas

7. Under hur ling tid foljer er verksamhet upp patienter efter
genomford behandling?

Mindre | 1-2 4r | 3-54r | 6-10 | Flerdn 10 | Vetegj
an 1 ar ar ar

Gastric
bypass
(barn 15—
17 ar)

Gastric
bypass
(vuxna fran
18 &r)

Sleeve-
gastrektomi
(vuxna fran
18 &r)

Plats for kommentar:

8. Registrerar er verksamhet uppféljning av obesitaspatienter med
KVA-koden AW001, Strukturerad uppféljning enligt nationella
riktlinjer?

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

Kompetensutveckling om obesitas till halso-
och sjukvardspersonal

9. Hur stor del av personalen, specificerat pa yrkeskategori, som
behandlar patienter i hélso- och sjukvirden har genomgitt
kompetenshojande utbildning om sjukdomen obesitas under de senaste
fem aren? Uthildningen ska innehdlla minst ett av foljande delar:
sjukdomens genes, behandlingsalternativ eller firdighetstrdning i
personcentrerad samtalsmetodik. Med kompetensutveckling menas hdr att
vid ett eller flera tillfdllen delta i utbildning sdsom foreldsningar eller
webbaserade utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for
personalen samt ske pa betald arbetstid.
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Inga/
néstan
inga

Farre
an
hilften

Ungefar
halften

Fler 4n
hilften

Alla/néstan
alla

Yrkeskategori
ej verksam vid
denna
verksamhet

Vet
¢j

Arbetsterapeut

Dietist

Fysioterapeut

Kurator

Lakare/kirurg

Lakare/internmedicin

Psykolog

Sjukskoterska

Underskoterska

Finns nigon annan personalkategori som behandlar patienter i hilso-
och sjukvarden som har genomgitt kompetenshdjande utbildning om

sjukdomen obesitas under de senaste fem aren?

Ange personalkategori och i vilken utstrickning? (Inga/ndstan inga,
Firre d@n hilften, Ungefiir hiilften, Fler dn hilften, Alla/niistan alla)

Plats for kommentar:

10. Hér har du mojlighet att liimna ytterligare kommentarer eller

medskick:

Tack for din medverkan!
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Enkat specialiserad vard - barn

Till verksamhetschef for specialistvardsverksamhet dir barn far behandling
vid obesitas

Uppdrag att analysera och utvdrdera varden vid obesitas

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga, analysera och
utvérdera varden vid obesitas. Kartldggningen ska folja vardkedjan och
analysen ska omfatta aspekter som ror planering och utférande av
vardinsatser vid obesitas till barn och vuxna. Socialstyrelsen ska vid behov
identifiera forbattringsomraden och foresla samhillsekonomiskt effektiva
atgirder som kan framja kompetens- och kvalitetsutveckling inom vérden
vid obesitas. Resultatet kommer att publiceras den 30 maj 2026.

Till detta uppdrag anvinder sig Socialstyrelsen av enkéter for att himta in
nodvéndig information dir vi idag saknar registerdata. Det ar frivilligt att
besvara enkidten, men ditt svar bidrar till att ge en heltdckande bild av
dagens vard vid obesitas och hjélper oss att undersoka hur varden kan bli
béttre. Tack for din medverkan!

En av Socialstyrelsens utgdngspunkter for uppdraget ar foljsamheten till
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid obesitas. Riktlinjerna
publicerades for forsta gangen 2022 och uppdaterades 2023.

Vem ska svara

Enkiten riktar sig till verksamhetschef for specialistvardsverksamhet dér
barn far behandling vid obesitas. Med specialiserad vard menas har vérd till
barn med obesitas som utfors av specialister i barnmedicin pa
barnmottagningar och barnkliniker och eventuella team som finns kring
dessa specialister.

Matdatum

Fragorna i1 enkéten avser médta hur forhallandena sett ut vid verksamheten
under 2024, om inget annat anges i fragan.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkéten samréatt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets
regelnimnd (NNR) i enlighet med forordning (1982:668) om statliga
myndigheters inhdmtande av uppgifter fran ndringsidkare och kommuner.

Sista svarsdag ar 12 oktober 2025

Vi ber er besvara enkiten sa snart som mdjligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 12 oktober 2025. Enkéten ar elektronisk och
besvaras pa webben.
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Fragor

Har du fragor om undersdkningen, kontakta:

Malin Lindstrém, utredare
Malin.Lindstrom@Socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hir:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter/

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att
anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregéende svar. Du kommer dirfor eventuellt inte att
f4 se samtliga frdgor, utan endast de fragor som &r aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller "Nésta” langst ner pé varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken 1
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora dndringar i enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Nér du har svarat pa alla fragorna i enkéten klickar du pa ”’Skicka”. Du
kommer d4 till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
korrigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa
symbolen for utskrift. Det gér dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post. (Notera att endast de frigor som du har besvarat finns
med i svarsdversikten.) Klicka sedan pd "Avsluta" for att skicka dina svar.

Ett svarskvitto kommer att skickas till dig ndr Socialstyrelsen mottagit ditt
svar.
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Utredning

1. Vilken av foljande utrustning har ni tillgang till vid er verksamhet?
Flera svarsalternativ kan viljas.

Personvag, vikt upp till 200 kg Vet ¢j
Personvag, vikt upp till 300 kg Vet ¢j
Brits, vikt upp till 200 kg Vet ¢j
Brits, vikt upp till 300 kg Vet ¢j

Blodtrycksmanschett, med ett omfang som | Vet ¢j
passar en person med vikt upp till 200 kg

Blodtrycksmanschett, med ett omfang som | Vet ¢j
passar en person med vikt upp till 300 kg

Stol i vantrum, vikt upp till 200 kg Vet ¢j
Stol 1 vantrum, vikt upp till 300 kg Vet ¢j

Plats for kommentarer:
2. Var sker métning av liéingd och vikt i er verksamhet?

Flera svarsalternativ kan viljas.

Rum dér endast patienten, eventuell nirstdende och patientansvarig
personal befinner sig

I allmént utrymme som till exempel vantrum eller korridor dér andra
patienter eller annan personal befinner sig

P& annan plats: Fritext

Vet ¢j

3. Har er verksamhet skriftliga rutiner for utredning av patienter (2—17
ar) med misstinkt eller konstaterad obesitas? Rutinen ska vara kdnd och
anvdndas av personalen och kan ingd i andra styrdokument, t.ex.
vardprogram. Rutinen kan ha tagits fram av berérda verksamheter som
samverkar och/eller regionen centralt.

Ja Nej Vet ¢j

Misstinkt obesitas

Konstaterad
obesitas
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4. I vilken utstrickning remitterades patienter (2-17 dr) med misstéinkt
eller konstaterad obesitas till er verksamhet under 2024?

Mycket | Ganska | Varken | Ganska | Mycket | Vetej

sallan sallan eller ofta ofta

Fran
priméirvarden
(ex. BVC)?

Fran
elevhilsans
medicinska
insats?

Fran annan

specialistvard
inom

barnmedicin?

Egen remiss?

Remitterades annan remittent (2—17 ar) med misstinkt eller
konstaterad obesitas till er verksamhet under 2024?

Ange annan remittent och i vilken utstriackning? (Mycket séllan,
Ganska sillan, Varken eller, Ganska ofta, Mycket ofta, Kan inte
bedoma)

Plats for kommentarer:

Behandling

5. Erbjuder er verksamhet foljande behandling till patienter 2—17 ar
med obesitas?

A. Kombinerad levnadsvanebehandling

Ja
Nej
Vet ¢j
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Villkorad - om nej pa A:
Har er verksamhet skriftliga rutiner for vart ni ska remittera patienter
for kombinerad levnadsvanebehandling?

Ja
Nej
Vet ¢j

B. Likemedelsbehandling

Ja
Nej
Vet ¢j

Villkorad - om nej pa B:
Har er verksamhet skriftliga rutiner for vart ni ska remittera patienter
for liikemedelsbehandling av obesitas?

Ja
Nej
Vet ¢j

C. Remiss till stillningstagande infor metabol
kirurgi/overviktsoperation

Ja
Nej
Vet ¢j

D. Annan behandling eller stod Fritext

Fraga 6, 7 och 7A visas endast for respondenter som besvarat ”ja” pa
fraga SA.

6. Hur stor del av patienter, 2—17 ar, med obesitas har erbjudits
kombinerad levnadsvanebehandling under 2024?

Inga/nistan | Farre | Ungefédr | Fler 4n hdlften | Alla/ | Vetegj
inga an hilften néstan
hilften alla
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7. Har er verksamhet mojlighet att erbjuda kombinerad
levnadsvanebehandling med sirskilt anpassad information for patienter
2-17 ar i behov av sérskilt stod? Personer i behov av sdrskilt stod kan
exempelvis ha svar eller medelsvar depression, psykisk utvecklingsstérning
eller hyperaktivitetsstorningar.

Ja
Nej
Vet ¢j

7A. Hur stor del av patienter, 6-17 ar, i behov av sirskilt stod har
erbjudits kombinerad levnadsvanebehandling med séirskilt anpassad
information under 2024?

Inga/ Férre Ungefédr | Fler dn Alla/ nédstan Vet ¢j
ndstan | dn hélften | hilften alla
inga hilften

Plats for kommentar:
Fraga 8 visas endast for respondenter som besvarat ”ja” pa fraga 5B.

8. Hur stor del av patienter med obesitas 12—17 ar har erbjudits
liikemedel med indikation obesitas under 2024?

Inga/ Férre Ungefar | Fler dn hélften | Alla/ | Vetegj
ndstan | dn hilften néstan
inga halften alla

Fraga 9 visas endast for respondenter som besvarat ”ja” pa fraga 5C.

9. Hur stor del av barn (15-17 ar) som har BMI > 35 och som inte far
tillriacklig effekt av annan behandling har erbjudits remiss for
obesitaskirurgi under 2024?

Inga/nistan | Farre | Hélften | Fler &n | Alla/ | Vet
inga an hélften | néstan | €]
hélften alla

10. Har er verksambhet tillgang till ett multiprofessionellt team som kan
erbjuda insatser till patienter, 2—17 ar, med obesitas? Med
multiprofessionellt team menas att olika professioner samarbetar i vdrden
kring patientens mal och behov.

Ja
Nej
Vet ¢j
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Fraga 11 visas endast for de som svarar ”’ja” pa fraga 10.
11. Vilka professioner ingar i er verksamhets multiprofessionella team?

Flera svarsalternativ kan viljas.

Arbetsterapeut
Fysioterapeut
Dietist

Kurator

Likare
Psykolog
Sjukskoterska
Underskdterska
Annan: Fritext
Vet ¢j

12. Hur stor del av patienterna, 2—17 ar, med obesitas har erbjudits
hjidlpmedel och/eller anpassning av hemmiljon? Uppskatta hur
situationen sett ut under ar 2024.

Inga/ | Farre | Ungefar | Fler Alla/ Vet ¢j

nistan | dn hilften | dn nistan
inga | hilften hilften | alla
Anpassning
av
hemmiljon
Hjilpmedel

Plats for kommentar:

Samverkan

13. Vilka av foljande verksamheter har er mottagning/klinik skriftiga
rutiner med for samverkan om obesitas? Med rutiner avses ett bestdamt
tillvigagangssdtt for hur samverkan ska gd till. Rutinen ska vara kdnd och
anvdndas av personalen och kan ingd i andra styrdokument, t.ex.
vardprogram. Med samverkan avses hdr ett overgripande gemensamt
handlande pa ett organisatoriskt plan, med syfte att forbdttra insatserna till
personer med obesitas.

Flera svarsalternativ kan viljas.

Primérvarden (t.ex.
BVC)

Elevhilsans
medicinska insats

Socialtjénsten
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Kommunal hélso- och
sjukvard

Psykiatri

Habilitering
Forsdkringskassan

Ingen av ovanstaende
verksamheter

Vet ¢j

Plats for kommentar:

14. Hur hanteras 6vergingen frin barn- till vuxenvird for patienter
med obesitas som liimnar er mottagning/klinik nir de fyller 18 ar?
Flera svarsalternativ kan viljas.

Ja Nej Vet ¢

Insatser riktade till ungdomen
genomfors, t.ex. utbildning,
planering och egenvardsplan infor
overforing till annan vardgivare,
eller ssmmottagning med
vuxenvarden

Medicinsk beddmning gors infor
Overforing till annan vardgivare

Overldmningsronder genomfors
med vérdcentral alternativt den
specialiserade Oppenvarden vuxen
for 6verforing av patient

Remiss skickas till primarvarden

alternativt specialiserad vard vuxen

Gors annan insats, ange vilken eller kommentera om ingen specifik insats
gors for denna grupp: Fritext
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Strukturerad, regelbunden och langsiktig
uppfdljning vid obesitas

15. Vem tar initiativ till att boka in uppfoljning av patienter 2—17 ar
som genomgitt aktiv behandling for obesitas?

Egna Patienten | Ingen Vet
verksamheten uppfoljning | €j
erbjuds
Kombinerad
levnadsvanebehandling
Likemedelsbehandling
Kirurgi

Om alternativet ”Ingen uppfoljning erbjuds” for samtliga tre alternativ
(kombinerad levnadsvanebehandling, likemedelsbehandling eller
kirurgi) gar respondenten vidare till fraga 20.

16. Hur stor del av patienterna 2—17 ar som genomgétt aktiv behandling
for obesitas har fatt minst ett uppfoljande besok under 2024?

Inga/ | Farre | Ungefér | Fler an | Alla/ Vet ¢j
néstan | &n hilften | hélften | nistan
inga | hilften inga
Kombinerad
levnadsvane-
behandling
Likemedels-
behandling
Kirurgi

17. Vad innehiller ett uppfoljande besok efter genomgéngen icke-
kirurgisk behandling respektive kirurgisk behandling?

Icke- Kirurgisk Vet ¢j
kirurgisk behandling
behandling

Vigning?

Fragor om den
upplevda
hilsorelaterade
livskvaliteten
(exempelvis SF 36)?

Fragor om
beteendefordandringar
bibehéllits efter
behandling?

Virdering av metabola
foljdsjukdomar?
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Innehéller ett uppfoljande besok andra delar, ange vilka? Fritext

18. Under hur ling tid foljer er verksamhet upp patienter 2—17 ar efter
genomford behandling?

Mindre | 1-2 | 3-5 | 6-10 | Fler én Vet ¢j
dnlar | & | ar ar 10 ar
Kombinerad
levnadsvanebehandling
Likemedelsbehandling
Kirurgi

Plats for kommentar:

19. Registrerar er verksamhet uppfoljning av obesitaspatienter med
KVA-koden AW001, Strukturerad uppféljning enligt nationella
riktlinjer?

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

Kompetensutveckling om obesitas till halso-
och sjukvardspersonal

20. Hur stor del av personalen, specificerat pa yrkeskategori, som
behandlar patienter i hélso- och sjukvirden har genomgatt
kompetenshojande utbildning om sjukdomen obesitas under de senaste
fem aren? Utbildningen ska innehalla minst ett av foljande delar:
sjukdomens genes, behandlingsalternativ eller firdighetstrining i
personcentrerad samtalsmetodik. Med kompetensutveckling menas hdr att
vid ett eller flera tillfillen delta i utbildning sasom foreldsningar eller
webbaserade utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for
personalen samt ske pa betald arbetstid.

Inga/ | Férre én | Ungefér | Fler an | Alla/ Yrkeskategoriej | Vet
ndstan | hdlften | hélften | hilften | ndstan verksam vid inte
inga inga denna
verksamhet
Arbetsterapeut
Dietist
Fysioterapeut
Kurator
Logoped
Likare
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Inga/ | Férre an | Ungefér | Fler an | Alla/ Yrkeskategoriej | Vet
ndstan | hdlften | hélften | hélften | ndstan | verksam vid inte
inga inga denna
verksamhet
Psykolog
Sjukskoterska
Underskoterska

Finns nigon annan yrkeskategori som behandlar patienter i hilso- och
sjukvarden som har genomgatt kompetenshéjande utbildning om
sjukdomen obesitas under de senaste fem aren?

Ange yrkeskategori och i vilken utstriickning (Inga/ndistan inga, Firre dn
hiilften, Ungefir hiilften, Fler din hilften, Alla/niistan alla)

Plats for kommentar:

Egenberedskap av lakemedel

Som en del av forsorjningsberedskapen rekommenderar Socialstyrelsen
sedan den 1 mars 2023 att patienter har en manads beredskap i sin bostad av
lakemedel och forbrukningsartiklar som forskrivits av hélso- och
sjukvardspersonal. Rekommendationen omfattar patienter med stabil
lakemedelsbehandling under léngre tid.

21. Diskuteras egenberedskap av likemedel och forbrukningsartiklar
med de patienter, barn 2—17 4r, med obesitas som omfattas av
rekommendationen och eventuellt virdnadshavare?

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

22. Hir har du mdojlighet att iimna ytterligare kommentarer eller
medskick:

Tack for din medverkan!
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Enkat specialiserad vard - vuxna

Till verksamhetschef for specialistvardsverksamhet dir vuxna far
behandling vid obesitas

Uppdrag att analysera och utvdrdera varden vid obesitas

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga, analysera och
utvérdera varden vid obesitas. Kartldggningen ska folja vardkedjan och
analysen ska omfatta aspekter som ror planering och utférande av
vardinsatser vid obesitas till barn och vuxna. Socialstyrelsen ska vid behov
identifiera forbéttringsomraden och foresla samhéllsekonomiskt effektiva
atgirder som kan framja kompetens- och kvalitetsutveckling inom vérden
vid obesitas. Resultatet kommer att publiceras den 30 maj 2026.

Till detta uppdrag anvinder sig Socialstyrelsen av enkéter for att himta in
nodvéndig information dir vi idag saknar registerdata. Det ar frivilligt att
besvara enkidten, men ditt svar bidrar till att ge en heltdckande bild av
dagens vard vid obesitas och hjélper oss att undersoka hur varden kan bli
béttre. Tack for din medverkan!

En av Socialstyrelsens utgdngspunkter for uppdraget ar foljsamheten till
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid obesitas. Riktlinjerna
publicerades for forsta gangen 2022 och uppdaterades 2023.

Vem ska svara

Enkéten riktar sig till verksamhetschef for specialistvardverksamhet dér
patienter fran 18 ar far behandling vid obesitas.

Matdatum

Fragorna 1 enkéten avser méta hur forhallandena sett ut vid verksamheten
under 2024, om inget annat anges i fragan.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets
regelnimnd (NNR) i enlighet med forordning (1982:668) om statliga
myndigheters inhdmtande av uppgifter fran ndringsidkare och kommuner.

Sista svarsdag ar 12 oktober 2025

Vi ber er besvara enkiten sa snart som mdjligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 12 oktober 2025. Enkéten &r elektronisk och
besvaras pa webben.
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Fragor

Har du fragor om undersdkningen, kontakta:

Malin Lindstrém, utredare
Malin.Lindstrom@Socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hir:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter/

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att
anvindas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregéende svar. Du kommer dirfor eventuellt inte att
f4 se samtliga frdgor, utan endast de fragor som &r aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkédten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller "Nésta” langst ner pé varje sida i enkdten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken 1
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora dndringar i enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vig ditt svar.

Nér du har svarat pa alla fragorna i enkéten klickar du pa ”’Skicka”. Du
kommer d4 till en sammanfattningssida dér du kan kontrollera och eventuellt
korrigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa
symbolen for utskrift. Det gér dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post. (Notera att endast de frigor som du har besvarat finns
med i svarsdversikten.) Klicka sedan pd "Avsluta" for att skicka dina svar.

Ett svarskvitto kommer att skickas till dig ndr Socialstyrelsen mottagit ditt
svar.
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Utredning

1. Vilken av foljande utrustning har ni tillgang till vid er

verksamhet?

Ja

Nej

Vet ¢j

Personvag, vikt upp till
200 kg

Personvag, vikt upp till
300 kg

Brits, vikt upp till 200 kg

Brits, vikt upp till 300 kg

Blodtrycksmanschett, med
ett omfang som passar en
person med vikt upp till
200 kg

Blodtrycksmanschett, med
ett omfang som passar en
person med vikt upp till
300 kg

Stol i vantrum, vikt upp
till 200 kg

Stol i vantrum, vikt upp
till 300 kg

Plats for kommentarer:

2. Var sker mitning av lingd och vikt i er verksamhet?

personal befinner sig

Rum dér endast patienten, eventuell nirstdende och patientansvarig

I allmént utrymme som till exempel vantrum eller korridor dér andra
patienter eller annan personal befinner sig

P& annan plats: Fritext

Vet ¢j

3. Har er verksamhet skriftliga rutiner for utredning av patienter frian
18 ar med misstinkt eller konstaterad obesitas? Rutinen ska vara kidnd
och anvindas av personalen och kan ingd i andra styrdokument, t.ex.
vardprogram. Rutinen kan ha tagits fram av berdrda verksamheter som
samverkar och/eller regionen centralt.

Ja

Nej

Vet ¢j

Misstédnkt obesitas

Konstaterad
obesitas
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4. I vilken utstrickning remitterades patienter fran 18 ar med misstinkt
eller konstaterad obesitas till er verksamhet under 2024?

Mycket | Ganska | Varken | Ganska | Mycket Kan
sillan | séllan eller ofta ofta inte
bedéma

Fran
primérvarden?

Fran annan
specialistvard?

Egen remiss?

Remitterades annan remittent (fran 18 ir) med misstinkt eller
konstaterad obesitas till er verksamhet under 2024?

Ange annan remittent och i vilken utstriackning? (Mycket sillan,
Ganska sillan, Varken eller, Ganska ofta, Mycket ofta, Kan inte
bedoma)? Fritext

Plats for kommentarer:

Behandling

5. Erbjuder er verksamhet foljande behandling till patienter frin 18 ar
med obesitas?

A. Kombinerad levnadsvanebehandling

Ja
Nej
Vet ¢j

Villkorad - om nej pa A:
Har er verksamhet skriftliga rutiner for vart ni ska remittera patienter
for kombinerad levnadsvanebehandling?

Ja
Nej
Vet ¢j

B. Likemedelsbehandling

Ja
Nej
Vet ¢j
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Villkorad - om nej pa B:
Har er verksamhet skriftliga rutiner for vart ni ska remittera patienter
for liikemedelsbehandling av obesitas?

Ja
Nej
Vet ¢j

C. Remiss till stillningstagande infor metabol
kirurgi/overviktsoperation

Ja
Nej
Vet ¢j

D. Erbjuds annan behandling eller stod? Fritext

Fraga 6 och 7 visas endast for respondenter som besvarat ”ja” pa fraga
5A.

6. Hur stor del av patienter frin 18 4r med obesitas har erbjudits
kombinerad levnadsvanebehandling under 2024?

Inga/ Farre &n | Ungefar Fler dn Alla/ néstan Vet ¢j
nistan hilften hilften hilften alla
inga

7. Har er verksamhet mdjlighet att erbjuda kombinerad
levnadsvanebehandling med siirskilt anpassad information for patienter
i behov av sérskilt stod? Personer i behov av sdrskilt stod kan exempelvis
ha svar eller medelsvar depression, psykisk utvecklingsstorning eller
hyperaktivitetsstorningar.

Ja
Nej
Vet ¢j

7A. Hur stor del av patienter, fran 18 ar, i behov av sirskilt stod har
erbjudits kombinerad levnadsvanebehandling med sirskilt anpassad
information under 2024?

Inga/ Férre 4n | Ungefar | Fler 4n Alla/ ndstan | Vet ej
nistan hélften | hélften | hilften alla
inga

Plats for kommentar:

60



Nationell utvardering av varden vid obesitas

Fraga 8 visas endast for respondenter som besvarat ”ja” pa fraga 5B.

8. Hur stor del av patienter fran 18 ar med obesitas har erbjudits
likemedel med indikation obesitas under 2024?

Inga/ Férre én Ungefdar | Flerdn | Alla/ Vet ¢j
néstan hilften hilften | hilften | néstan
inga alla

Fraga 9 visas endast for respondenter som besvarat ”ja” pa fraga 5C.

9. Hur stor del av foljande patienter fran 18 ar med obesitas har
erbjudits remiss for obesitaskirurgi under 2024?

Inga/ | Farre | Ungefér | Fler 4n Alla/ | Vet
nistan | dn hilften | hilften nistan | ej
inga hilften alla

Vuxna fran 18 ar
med BMI fran 35

Vuxna fran 18 ar

som har BMI 30—
35

och samtidigt har
allvarlig
obesitasrelaterad
sjukdom, t.ex.
diabetes typ 2,
somnapnésyndrom,
leversteatos eller
kraftigt inskrénkt

rorelseformaga

10. Har er verksambhet tillging till ett multiprofessionellt team som kan
erbjuda insatser till patienter frin 18 dr med obesitas? Med
multiprofessionellt team menas att olika professioner samarbetar i vdrden
kring patientens mal och behov.

Ja
Nej
Vet ¢j
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Fraga 11 visas endast for de som svarar ”’ja” pa fraga 10.

11. Vilka professioner ingar i er verksamhets multiprofessionella team?

Arbetsterapeut

Fysioterapeut
Dietist
Kurator

Logoped
Lakare
Psykolog
Sjukskoterska
Underskoterska
Annan: Fritext
Vet ¢j

12. Hur stor del av patienterna frin 18 4r med obesitas har erbjudits
hjilpmedel och/eller anpassning av hemmiljon? Uppskatta hur
situationen sett ut under dr 2024.

Inga/ | Farre | Ungefdr | Flerdan | Alla/ Vet
nistan | dn hilften | hélften | nistan alla | ej
inga hélften

Anpassning
av
hemmiljon

Hjilpmedel

Plats for kommentar:

Samverkan

13. Vilka av foljande verksamheter har er mottagning/klinik skriftliga
rutiner med for samverkan om obesitas? Med rutiner avses ett bestimt
tillvigagangssidtt for hur samverkan ska gd till. Rutinen ska vara kdnd och
anvdndas av personalen och kan ingd i andra styrdokument, t.ex.
vardprogram. Med samverkan avses hdr ett overgripande gemensamt
handlande pa ett organisatoriskt plan, med syfte att forbdttra insatserna till
personer med obesitas.

Flera svarsalternativ kan viljas.

Primérvarden

Socialtjansten

Kommunal hélso- och
sjukvard
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Psykiatri

Habilitering

Forsékringskassan

Ingen av ovanstéende
verksamheter

Vet ¢j

Plats for kommentar:

14. Hur hanteras 6vergiangen for patienter med obesitas som fors éver
fran barnsjukvarden till er mottagning/klinik nir de fyller 18 ar? Flera

svarsalternativ kan vdljas.

Ja

Nej

Vet ¢j

barnsjukvarden

Sammottagning genomfors med

mottagande av patient

Overldmningsronder genomfors for

Vid mottagande av remiss kallas
patienten till ett inledande besok for
genomgéng och planering

Vid mottagande av remiss kallas den
nya patienten for uppfoljning inom
ett ar efter att personen har fyllt 18 &r

Gors annan insats, ange vilken eller kommentera om ingen specifik insats
gors for denna grupp: Fritext

Strukturerad, regelbunden och langsiktig

uppféljning vid obesitas

15. Vem tar initiativ till att boka in uppféljning av patienter frian 18 ar
som genomgitt aktiv behandling for obesitas?

Egna Patienten | Ingen Vet ¢j
verksamheten uppfoljning
erbjuds
Kombinerad
levnadsvanebehandling
Likemedelsbehandling
Kirurgi

Om alternativet ”Ingen uppfoljning erbjuds” for samtliga tre alternativ

(kombinerad levnadsvanebehandling, likemedelsbehandling eller

kirurgi) gar respondenten vidare till friaga 20.
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16. Hur stor del av patienterna frian 18 ar som genomgatt aktiv

behandling for obesitas har fatt minst ett uppfoljande besok under

2024?
Inga/ Férre dn Ungefir | Fler Alla/ | Vet
nistan hilften hilften | én néstan | ej
inga hilften | alla
Kombinerad
levnadsvane-
behandling
Likemedels-
behandling
Kirurgi
17. Vad innehéller ett uppfoljande besok efter genomgéingen icke-
kirurgisk behandling respektive kirurgisk behandling?
Icke- Kirurgisk Vet ¢j
kirurgisk behandling
behandling
Vigning?
Fragor om den
upplevda
hilsorelaterade
livskvaliteten? (ex. SF
36)
Fragor om
beteendeforiandringar
bibehallits efter
behandling?
Virdering av metabola
foljdsjukdomar?
Innehéller ett uppfoljande besok andra delar, ange vilka? Fritext
18. Under hur ling tid foljer er verksamhet upp patienter efter
genomford behandling?
Mindre | 1-2|3-5 | 6— Fleran | Vetej
anléar |é&r |ar 10 10 ar
ar
Kombinerad
levnadsvanebehandling
Likemedelsbehandling
Kirurgi

Plats for kommentar:
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19. Registrerar er verksamhet uppfoljning av obesitaspatienter med
KVA-koden AW001, Strukturerad uppfoljning enligt nationella
riktlinjer?

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

Kompetensutveckling om obesitas till halso-
och sjukvardspersonal

20. Hur stor del av personalen, specificerat pa yrkeskategori, som
behandlar patienter i hélso- och sjukvarden har genomgatt
kompetenshojande utbildning om sjukdomen obesitas under de senaste
fem aren? Utbildningen ska innehdlla minst en av foljande delar:
sjukdomens genes, behandlingsalternativ eller firdighetstrdning i
personcentrerad samtalsmetodik. Med kompetensutveckling menas hdr att
vid ett eller flera tillfillen delta i utbildning sasom foreldsningar eller
webbaserade utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for
personalen samt ske pa betald arbetstid.

Inga/ | Férre &n | Ungefér | Flerén | Alla/ Yrkeskategori ej
nistan | hélften | hdlften | hdlften | ndstan | verksam vid denna
inga alla verksamhet

Vet ¢

Arbetsterapeut

Dietist

Fysioterapeut

Kurator

Lakare

Psykolog

Sjukskoterska

Underskoterska

Finns nigon annan personalkategori som behandlar patienter i hilso-
och sjukvéirden som har genomgitt kompetenshojande utbildning om
sjukdomen obesitas under de senaste fem aren?

Ange personalkategori och i vilken utstrickning? (Inga/néstan inga,
Férre in hilften, Ungefir hélften, Fler dn hélften, Vet ej): Fritext

Plats for kommentar:
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Egenberedskap av lakemedel

Som en del av forsorjningsberedskapen rekommenderar Socialstyrelsen
sedan den 1 mars 2023 att patienter har en manads beredskap i sin bostad av
lakemedel och forbrukningsartiklar som forskrivits av hilso- och
sjukvardspersonal. Rekommendationen omfattar patienter med stabil
lakemedelsbehandling under léngre tid.

21. Diskuteras egenberedskap av likemedel och forbrukningsartiklar
med de patienter fran 18 ar med obesitas som omfattas av
rekommendationen?

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

22. Har har du mdéjlighet att limna ytterligare kommentarer eller
medskick:
Tack for din medverkan!
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Enkat om varden vid obesitas till
medicinklinik eller
endokrinologisk mottagning
som antingen utreder,
behandlar eller foljer upp
obesitas

Till verksamhetschef for medicinklinik eller endokrinologisk mottagning dar
patienter fran 18 ar antingen utreds, behandlas eller foljs upp for obesitas.

Uppdrag att analysera och utvardera varden vid obesitas

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga, analysera och
utvédrdera varden vid obesitas. Kartldggningen ska folja vardkedjan och
analysen ska omfatta aspekter som ror planering och utférande av
vardinsatser vid obesitas till barn och vuxna. Socialstyrelsen ska vid behov
identifiera forbattringsomraden och foresla samhillsekonomiskt effektiva
atgérder som kan framja kompetens- och kvalitetsutveckling inom vérden
vid obesitas. Resultatet kommer att publiceras den 30 maj 2026.

Till detta uppdrag anvinder sig Socialstyrelsen av enkéter for att himta in
nddvindig information dir vi idag saknar registerdata. Det ar frivilligt att
besvara enkidten, men ditt svar bidrar till att ge en heltdckande bild av
dagens vard vid obesitas och hjdlper oss att undersoka hur varden kan bli
battre. Tack for din medverkan!

En av Socialstyrelsens utgangspunkter for uppdraget ar f6ljsamheten till
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid obesitas. Riktlinjerna
publicerades for forsta gdngen 2022 och uppdaterades 2023.

Vem ska svara

Enkaéten skickas till dig som ér verksamhetschef for en medicinklinik eller
endokrinologisk mottagning dér patienter fran 18 &r antingen utreds,
behandlas eller f6ljs upp for obesitas. Ansvaret for insatser for patienter med
obesitas kan skilja sig 4t mellan olika verksamheter, exempelvis kan ansvar
for utredning respektive behandling ske i olika verksamheter. Besvara
fragorna i enkéten utifran det ansvar som foreligger i din verksambhet.
Enkéten innehéller fem frageomraden: utredning, behandling, samverkan,
uppfdljning och kompetensutveckling.
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Matdatum

Fragorna i enkéten avser méta hur forhallandena sett ut vid verksamheten
under 2024, om inget annat anges i fragan.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkdten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets
regelnimnd (NNR) i enlighet med forordning (1982:668) om statliga
myndigheters inhdmtande av uppgifter frén niringsidkare och kommuner.

Sista svarsdag ar 28 november 2025

Vi ber er besvara enkéten sa snart som mojligt. Enkétsvaren ska vara
Socialstyrelsen tillhanda senast 28 november 2025. Enkéten &r elektronisk
och besvaras pa webben.

Fragor
Har du fragor om undersdkningen, kontakta:

Malin Lindstrém, utredare
Malin.Lindstrom@Socialstyrelsen.se

Hantering av kontaktuppgifter

Kontaktuppgifter dr personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/personuppgifter/

Kontaktuppgifter till denna enkét sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i
enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Uppgifterna kan komma att
anvéndas vid fornyad kontakt.

Praktiska instruktioner

Enkiten innehaller automatiska hopp mellan fragor. Vilka fragor som
presenteras beror pa foregdende svar. Du kommer déarfor eventuellt inte att
fa se samtliga fragor, utan endast de fragor som ar aktuella for dig.

De svar du skriver in i enkéten sparas nér du klickar pa flikarna
“Foregaende” eller ”Nésta” langst ner pa varje sida i enkédten. Om du
avbryter arbetet kan du enkelt nd enkéten igen genom att klicka pa ldnken i
e-postbrevet. Det dr mojligt att gora andringar i enkédten fram till sista
svarsdag dven om du har skickat i vag ditt svar.

Niér du har svarat pa alla fragorna i enkéten klickar du pé Skicka”. Du
kommer da till en sammanfattningssida déar du kan kontrollera och eventuellt
korrigera dina svar. Om du vill skriva ut dina svar ska du klicka pa
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symbolen for utskrift. Det gér dven att spara dina svar som en PDF eller
skicka dem via e-post. (Notera att endast de fragor som du har besvarat finns
med i svarsdversikten.) Klicka sedan pa "Avsluta" for att skicka dina svar.

Ett svarskvitto kommer att skickas till dig ndr Socialstyrelsen mottagit ditt
svar.
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Utredning

1. Vilken av foljande utrustning har ni tillgang till vid er

verksamhet?

Ja

Nej

Vet ¢j

Personvag, vikt upp till
200 kg

Personvag, vikt upp till
300 kg

Brits, vikt upp till 200 kg

Brits, vikt upp till 300 kg

Blodtrycksmanschett, med
ett omfang som passar en
person med vikt upp till
200 kg

Blodtrycksmanschett, med
ett omfang som passar en
person med vikt upp till
300 kg

Stol i vantrum, vikt upp
till 200 kg

Stol i vantrum, vikt upp
till 300 kg

Plats for kommentarer:

2. Var sker mitning av lingd och vikt i er verksamhet?

personal befinner sig

Rum dér endast patienten, eventuell nirstdende och patientansvarig

I allmént utrymme som till exempel vantrum eller korridor dér andra
patienter eller annan personal befinner sig

P& annan plats: Fritext

Vet ¢j

3. Har er verksamhet skriftliga rutiner for utredning av patienter frian
18 4r med misstiinkt eller konstaterad obesitas? Rutinen ska vara kdnd
och anvdndas av personalen och kan ingd i andra styrdokument, t.ex.
vardprogram. Rutinen kan ha tagits fram av berérda verksamheter som
samverkar och/eller regionen centralt.

Ja

Nej

Vet ¢j

Misstédnkt obesitas

Konstaterad
obesitas
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4. I vilken utstrickning remitterades patienter fran 18 ar med misstinkt
eller konstaterad obesitas till er verksamhet under 2024?

Mycket | Ganska | Varken | Ganska | Mycket Kan
sillan | séllan eller ofta ofta inte
bedéma

Fran
primérvarden?

Fran annan
specialistvard?

Egen remiss?

Remitterades annan remittent (fran 18 ir) med misstinkt eller
konstaterad obesitas till er verksamhet under 2024?

Ange annan remittent och i vilken utstriackning? (Mycket sillan,
Ganska sillan, Varken eller, Ganska ofta, Mycket ofta, Kan inte
bedoma)? Fritext

Plats for kommentarer:

Behandling

5. Erbjuder er verksamhet foljande behandling till patienter frin 18 ar
med obesitas?

A. Kombinerad levnadsvanebehandling

Ja
Nej
Vet ¢j

Villkorad - om nej pa A:
Har er verksamhet skriftliga rutiner for vart ni ska remittera patienter
for kombinerad levnadsvanebehandling?

Ja
Nej
Vet ¢j

B. Likemedelsbehandling

Ja
Nej
Vet ¢j
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Villkorad - om nej pa B:
Har er verksamhet skriftliga rutiner for vart ni ska remittera patienter
for liikemedelsbehandling av obesitas?

Ja
Nej
Vet ¢j

C. Remiss till stillningstagande infor metabol
kirurgi/overviktsoperation

Ja
Nej
Vet ¢j

D. Erbjuds annan behandling eller stod? Fritext

Fraga 6 och 7 visas endast for respondenter som besvarat ”ja” pa fraga
5A.

6. Hur stor del av patienter frin 18 4r med obesitas har erbjudits
kombinerad levnadsvanebehandling under 2024?

Inga/ Farre dn | Ungefar Fler én Alla/ Vet ¢j
ndstan inga | hdlften | hilften hilften néstan alla

7. Har er verksamhet mdjlighet att erbjuda kombinerad
levnadsvanebehandling med siirskilt anpassad information for patienter
i behov av sérskilt stod? Personer i behov av sdrskilt stod kan exempelvis
ha svar eller medelsvar depression, psykisk utvecklingsstorning eller
hyperaktivitetsstorningar.

Ja
Nej
Vet ¢j

7A. Hur stor del av patienter, fran 18 ar, i behov av sirskilt stod har
erbjudits kombinerad levnadsvanebehandling med sirskilt anpassad
information under 2024?

Inga/ Férre &n | Ungefar Fler én Alla/ ndstan | Vet ¢j
ndstan inga | hilften halften halften alla

Plats for kommentar:
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Fraga 8 visas endast for respondenter som besvarat ”ja” pa fraga 5B.

8. Hur stor del av patienter fran 18 ar med obesitas har erbjudits
likemedel med indikation obesitas under 2024?

Inga/ Férre &n | Ungefdar | Fler an | Alla/ néstan | Vetej
nistan hilften | hélften | hélften | alla
inga

Fraga 9 visas endast for respondenter som besvarat ”ja” pa fraga 5C.

9. Hur stor del av foljande patienter fran 18 ar med obesitas har
erbjudits remiss for obesitaskirurgi under 2024?

Inga/ | Farre | Ungefér | Fler 4n Alla/ | Vet
nistan | dn hilften | hilften nistan | ej
inga hilften alla

Vuxna fran 18 ar
med BMI fran 35

Vuxna fran 18 ar

som har BMI 30—
35

och samtidigt har
allvarlig
obesitasrelaterad
sjukdom, t.ex.
diabetes typ 2,
somnapnésyndrom,
leversteatos eller
kraftigt inskrénkt

rorelseformaga

10. Har er verksambhet tillging till ett multiprofessionellt team som kan
erbjuda insatser till patienter frian 18 ar med obesitas? Med
multiprofessionellt team menas att olika professioner samarbetar i vdrden
kring patientens mal och behov.

Ja
Nej
Vet ¢j

Fraga 11 visas endast for de som svarar ”ja” pa fraga 10.
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11. Vilka professioner ingar i er verksamhets multiprofessionella team?

Arbetsterapeut

Fysioterapeut
Dietist
Kurator

Logoped
Lakare
Psykolog
Sjukskdterska
Underskoterska
Annan: Fritext
Vet ¢j

12. Hur stor del av patienterna frian 18 iar med obesitas har erbjudits
hjilpmedel och/eller anpassning av hemmiljon? Uppskatta hur
situationen sett ut under ar 2024.

Inga/ | Férre &n | Ungefdr | Flerdn | Alla/ | Vetej
nistan | hdlften | hélften | hélften | nédstan
inga alla

Anpassning
av
hemmiljon

Hjélpmedel

Plats for kommentar:

Samverkan

13. Vilka av foljande verksamheter har er mottagning/klinik skriftliga
rutiner med for samverkan om obesitas? Med rutiner avses ett bestimt
tillvigagangssdtt for hur samverkan ska gd till. Rutinen ska vara kdnd och
anvdndas av personalen och kan ingd i andra styrdokument, t.ex.
vardprogram. Med samverkan avses hdr ett 6vergripande gemensamt
handlande pad ett organisatoriskt plan, med syfte att forbdttra insatserna till
personer med obesitas.

Flera svarsalternativ kan viljas.

Primérvarden

Socialtjdnsten

Kommunal hélso- och
sjukvard

Psykiatri
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Habilitering

Forsékringskassan

Ingen av ovanstaende
verksamheter

Vet ¢j

Plats for kommentar:

14. Hur hanteras 6vergiangen for patienter med obesitas som fors éver
fran barnsjukvarden till er mottagning/klinik nir de fyller 18 ar? Flera

svarsalternativ kan vdljas.

Ja

Nej

Vet ¢j

barnsjukvarden

Sammottagning genomfors med

mottagande av patient

Overldmningsronder genomfors for

Vid mottagande av remiss kallas
patienten till ett inledande besok for
genomgang och planering

Vid mottagande av remiss kallas den
nya patienten for uppfoljning inom
ett ar efter att personen har fyllt 18 ar

Gors annan insats, ange vilken eller kommentera om ingen specifik insats
gors for denna grupp: Fritext

Strukturerad, regelbunden och langsiktig

uppféljning vid obesitas

15. Vem tar initiativ till att boka in uppféljning av patienter frian 18 ar
som genomgitt aktiv behandling for obesitas?

Egna Patienten | Ingen Vet ¢j
verksamheten uppfoljning
erbjuds
Kombinerad
levnadsvanebehandling
Lékemedelsbehandling
Kirurgi

Om alternativet ”Ingen uppfoljning erbjuds” for samtliga tre alternativ

(kombinerad levnadsvanebehandling, likemedelsbehandling eller

kirurgi) gar respondenten vidare till friaga 20.
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16. Hur stor del av patienterna frian 18 ar som genomgatt aktiv

behandling for obesitas har fatt minst ett uppfoljande besok under

2024?

Inga/

inga

nastan

Farre 4n
halften

Ungefar
hélften

Fler 4n
halften

Alla/
nastan
alla

Vet ¢j

Kombinerad
levnadsvane-
behandling

Likemedels-
behandling

Kirurgi

17. Vad innehéller ett uppfoljande besok efter genomgéingen icke-
kirurgisk behandling respektive kirurgisk behandling?

livskvaliteten? (ex. SF
36)

Icke- Kirurgisk Vet ¢j
kirurgisk behandling
behandling

Vigning?

Fragor om den

upplevda

hilsorelaterade

Fragor om
beteendeforiandringar
bibehéllits efter
behandling?

Virdering av metabola
foljdsjukdomar?

Innehéller ett uppfoljande besok andra delar, ange vilka? Fritext

18. Under hur ling tid foljer er verksamhet upp patienter efter

genomford behandling?

Mindre | 1-2|3-5 | 6— Fleran | Vetej
anléar |é&r |ar 10 10 ar
ar
Kombinerad
levnadsvanebehandling
Likemedelsbehandling
Kirurgi

Plats for kommentar:
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19. Registrerar er verksamhet uppfoljning av obesitaspatienter med
KVA-koden AW001, Strukturerad uppfoljning enligt nationella
riktlinjer?

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

Kompetensutveckling om obesitas till halso-
och sjukvardspersonal

20. Hur stor del av personalen, specificerat pa yrkeskategori, som
behandlar patienter i hélso- och sjukvarden har genomgatt
kompetenshojande utbildning om sjukdomen obesitas under de senaste
fem aren? Utbildningen ska innehdlla minst en av foljande delar:
sjukdomens genes, behandlingsalternativ eller firdighetstrdning i
personcentrerad samtalsmetodik. Med kompetensutveckling menas hdr att
vid ett eller flera tillfillen delta i utbildning sasom foreldsningar eller
webbaserade utbildningar. Kompetensutvecklingen ska vara kostnadsfri for
personalen samt ske pa betald arbetstid.

Inga/ néstan | Férre an | Ungefar Fler én | Alla/ Yrkeskategori | Vet ej
inga hilften hilften hélften | néstan ej verksam vid
alla denna
verksamhet

Arbetsterapeut

Dietist

Fysioterapeut

Kurator

Likare

Psykolog

Sjukskoterska

Underskéterska

Finns nigon annan personalkategori som behandlar patienter i hiilso-
och sjukvéirden som har genomgitt kompetenshojande utbildning om
sjukdomen obesitas under de senaste fem aren?

Ange personalkategori och i vilken utstrickning? (Inga/nistan inga,
Férre in hilften, Ungefir hélften, Fler dn hélften, Vet ej): Fritext

Plats for kommentar:
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Egenberedskap av lakemedel

Som en del av forsorjningsberedskapen rekommenderar Socialstyrelsen
sedan den 1 mars 2023 att patienter har en manads beredskap i sin bostad av
lakemedel och forbrukningsartiklar som forskrivits av hilso- och
sjukvardspersonal. Rekommendationen omfattar patienter med stabil
lakemedelsbehandling under léngre tid.

21. Diskuteras egenberedskap av likemedel och forbrukningsartiklar
med de patienter fran 18 ar med obesitas som omfattas av
rekommendationen?

Ja
Nej
Vet ¢j

Plats for kommentar:

22. Har har du mdéjlighet att limna ytterligare kommentarer eller
medskick:

Tack for din medverkan!
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