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Aerosolgenererande arbetsmoment
inom halso-, sjuk- och tandvard

Syftet med informationen r att ge ett kunskapsstdd om vilka arbetsmoment
inom hélso-, sjuk- och tandvard som é&r eller kan vara aerosolgenererande.

Observera att nedanstdende sammanstéllning av arbetsmoment inte ar en
komplett redogdrelse for alla moment som potentiellt skulle kunna vara aerosol-
bildande. Det finns ytterligare arbetsmoment som behover genomlysas, sirskilt
inom tandvarden. Sammanstillningen ska inte betraktas som en systematisk
kunskapsoversikt, utan ar snarare avsedd som en dversiktsbild. Oavsett nedan-
stdende sammanstéllning behdvs en bedémning infor varje arbetsmoment i
hélso-, sjuk- och tandvard gdras utifrdn de specifika forutsittningarna i varje
aktuellt fall.

SBU arbetar for ndrvarande med att genomlysa det vetenskapliga underlaget
for aerosolbildning vid CPAP, NIV och nebulisatorbehandling. Nar det géller
nebulisatorbehandling och behandling med syrgas genom nasalt hogflode &r
resultaten delvis finns motstridiga och ytterligare genomlysning behover darfor
gbras och sammanstillningen i det hiir dokumentet kompletteras. Aven avseende
tandvard finns ett behov av komplettering genom ytterligare genomlysning.

Kunskapen ir idag mycket begrénsad nér det géller risker for smittspridning
till vardpersonal och baseras till stor del pa beprévad erfarenhet. Behovet av
vilkontrollerade stdrre studier ar stort. Det vetenskapliga underlaget bygger
visentligen pa observationsstudier av 1lag kvalitet. Kunskapen om smittsamheten
vid aerosolgenererande arbetsmoment kommer sannolikt att 6ka inom kort.
Detta dokument kommer darfor att uppdateras vid tillkomst av ny relevant
kunskap pé omradet.

Arbetsmoment som olika organisationer och
forskargrupper bedomer kunna medfora okad risk for
smittoverforing genom aerosoler

Kryssmarkeringen i tabellen innebér att momentet beskrivits som aerosol-
bildande i den kélla som anges. Franvaro av kryssmarkering innebér for huvud-
delen av kéllorna att momenten inte ndmns i det aktuella dokumentet men i
nagot enstaka fall har man ndmnt att mer forskning behdvs. Vid en uppdatering
av detta underlag kommer detta att kompletteras.

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www.socialstyrelsen.se

1(3)



Public

Svenska Intensiv-
oy WHO* health FHM** ECDCr KhaiTran  Judson
Arbet t vardssallskapet
REiSomED R P 2020-03-29  England 2020-04-03  2020-04-04 etal2012 etal2019
2020-04-03
Endotrakeal infubation X X X X X X X
Extubation X X X
Handventilation med mask och bldsa X X X X X X X
Sugning i luftvég med Sppet system X X X X X
Trakeotomi och vard vid trakeostomi X X X X X X
Bronkoskopi X X X X X X
Icke-invasiv ventilation f.ex. CPAP och BiPAP/NIV X X X X X X (NIV)
Endoskopisk undersékning och behandling i de évre luftvéigarna X
Endoskopi i 6vre gastro-intestinalkanalen med éppen sugning i X
ovre luftvégarna
Hogfrekvent oscillatorventilation (HFOV) X
Frikoppling frén ventilator X X
Magldge hos patienten X X
Motoriskt orolig patient (syftar pd intensivvard) X
Viss tandvard, exempelvis vid anvandning av héghastighetsborr X
Hjart-lungréddning X Nej? X X X
Undersdkningar pd avlidna som genomférs med hjdlp a X X

v héghastighetsapparatur

*World Health Organization **Folkhdlsomyndigheten o European Centre for Disease Prevention and Control ? Syftar pd& hjartkompressioner och defibrillering utan inblasningar
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Dokumentet har fore remiss granskats av Claes Lennmarken, docent, anestesi
och intensivvard.

Synpunkter har inhdmtats via s.k. ”’snabbremiss” hos de nationella programom-
radena (NPO) for Perioperativ vard, intensivvard och transplantation samt for
Tandvérd. Socialstyrelsen har gjort f6ljande justeringar efter dessa synpunkter:

» fortydligande om att ytterligare genomlysning av eventuell aerosolbildning
vid nebulisatorbehandling och hogflodesgrimma behdvs

* raden "munvard vid hostande patient” har tagits bort, eftersom kéllan dér detta
nadmnts inte langre finns med i tabellen. Vid all patientnéra vard hos en hos-
tande patient finns dock anledning att iaktta forsiktighet och anvinda ldmplig
skyddsutrustning.

* sammanstillningen vid uppdatering behdver kompletteras med ett fortydli-
gande av huruvida ett arbetsmoment inte 4r nimnt i de aktuella dokumenten,
eller om man bedomer att mer forskning behdvs

* dokumentet har kompletterats med informationen om att det infor varje ar-
betsmoment i hélso-, sjuk- och tandvard behdver goras en beddmning utifran
de specifika forutsédttningarna med avseende pa risk for smittspridning.

» fortydligande om att ytterligare genomlysning av aerosolbildande arbetsmo-
ment vid tandvard behdvs, eftersom det sannolikt finns fler arbetsmoment dn
det omndmnda som medfor aerosolbildning.
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