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Utvérdering av varden vid astma och KOL

Varden behdver bli battre pa att upptacka patienter med
astma och KOL, och alltid erbjuda rékavvéanijning. Det visar
Socialstyrelsens utvardering av varden vid astma och KOL.

Vad ar astma och KOL?

Astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r tvé stora
folksjukdomar som halso- och sjukvérden kan péverka genom
medicinska insatser samt tidig upptackt och behandling.

| Sverige har omkring 800 000 personer astma och
400000-700000 personer KOL. Omkring 3000 personer dér
arligen i KOL och dadligheten 8kar, framst bland kvinnor.

Vad visar utvérderingen?

Socialstyrelsens utvardering av varden vid astma och KOL,
belyser om landstingen och regionerna arbetar pé det satt som
rekommenderas i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vérd

vid astma och KOL frén 2015.

Utvarderingen visar att en del av rekommendationerna i rikt-
linjerna har fatt genomslag i verksamheterna, t ex skattning av
halsostatus med de strukturerade frégeformuldren ACT och CAT.

Men det finns omréden som behdver forbattras for att patienterna
ska f& en god vard.

Fler beh6ver diagnostiseras

Det finns i dag en underdiagnostik av béde astma och KOL.
Detta innebar att ménga personer inte far en effektiv behand-
ling, vilket ger en sémre hélsa som foljd.

Vérden bér erbjuda patienterna dynamisk spirometri. En nog-
grann diagnostik bér Gven omfatta en utvérdering av hur all-
varlig sjukdomen &r, for att ge ratt behandling till rétt person.



Métning av lungfunktionen med spirometri ar en férutsatining
for diagnos och fér fortsatt korrekt omhéndertagande.

Det finns stora skillnader mellan de olika landstingen (regioner-
na).

Fler behover erbjudas rékavvanijning

Rokning ar den framsta orsaken till KOL i Sverige. Att sluta

roka ar darfér den viktigaste étgarden for personer med KOL.
Rékstopp @r den enda atgarden som kan bromsa sjukdoms-
utvecklingen och minska lungfunktionsférsamringen Sver tid. For
personer med astma som roker ger rékstopp minskade astma-
symtom. Utvarderingen visar att patienter i varierande
utstréckning erbjuds stéd att sluta réka av hélso- och sjukvarden.

Fler behdver fa patientutbildning

Hos personer med astma och KOL ger patientutbildning i
kombination med stod till egenvard minskad risk fér sjukhus-
inlaggningar, akutbesdk och sjukfranvaro. Det leder ocksa till
en forbattrad livskvalitet och 6kad férméga till aktiviteter i det
dagliga livet. En patientutbildning bér innehdlla information om
sjukdomen, aktuell Iakemedelsbehandling inklusive inhalations-
teknik, lamplig egenvérd samt information om olika riskfaktorer.

Ménga kliniker och mottagningar erbjuder strukturerad
utbildning fér patienter, men det finns stora variationer mellan
landstingen (regionernal).

Lékemedelsbehandling vid astma och KOL

Lakemedel mot obstruktiv lungsjukdom &r en viktig del i behand-
lingen av astma och KOL. Utvarderingen visar hur vanligt det
ar med |akemedelsbehandling, hur ofta olika lgkemedelstyper
anvands samt geografiska skillnader i landet.



Fler omraden som behover forbattras

Det finns fler omréden som landstingen och regionerna samt
i relevanta fall kommunerna behéver forbattra:

® erbjuda allergiutredning till barn och ungdomar
med misstankt astma.

® erbjuda skrifliga behandlingsplaner till patienterna.
® erbjuda patienter uppfélining och &terbesok.

* erbjuda fortbildning till personalen samt ha tillgéng
till astma- och KOL-sjukskéterska.

e samverka fér att f& en gemensam syn p& processen
fér en god vard vid astma och KOL.

Vad ér nationella riktlinjer
och utvarderingar?

Nationella rikilinjer och utvarderingar bestér av
rekommendationer, utvardering, mélnivaer och indikatorer.
Rekommendationerna berér diagnostik och utredning, lake-
medelsrelaterad behandling, omvérdnad och rehabilitering
samt symtombeddmning och uppfélining. De vander sig i
forsta hand till beslutsfattare och verksamhetsledningar, men
kan ocksa vara till nytta fér yrkesverksamma, patientfdreningar
och media.

Ar 2017 genomférde Socialstyrelsen en dversyn av rekom-
mendationerna. Syftet r att sckerstalla att de ar aktuella och
bygger pé basta tillgéngliga kunskap.

Besok var webbplats fér mer information

Utvarderingen, mélnivéer, indikatorer och riktlinjernas rekommen-
dationer fér vérd vid astma och KOL finns p& Socialstyrelsens
webbplats, www.socialstyrelsen.se.
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