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Mängdstatistik antalet vuxna på 
skyddat boende 2025 
Totalt 3 115 vuxna1 personer bodde minst en natt på ett skyddat 
boende under 2025. Av dessa var 81 procent kvinnor och 19 procent 
var män. 

Bakgrund till insamlingen 
Socialstyrelsen fick i mars 2025 ett regeringsuppdrag att stödja 
tillämpningen av reformen om skyddat boende (S2025/00580 
(delvis)). En del av uppdraget var att sammanställa könsuppdelad 
mängdstatistik över antalet vuxna som har spenderat minst en natt i 
skyddat boende och inrätta denna statistikinhämtning i 
myndighetens ordinarie verksamhet. Av statistiken skulle, om 
möjligt, framgå hur många insatser som beror på våldsutsatthet och 
hur många som har andra orsaker, exempelvis avhopp från 
organiserad brottslighet. 

 

Skyddat boende 
Skyddat boende är en central insats i socialtjänstens arbete för att skydda 
våldsutsatta personer. Insatsen används när någon behöver stöd och 
skydd till följd av hot, våld eller andra övergrepp.2 Skyddade boenden tar 
emot olika målgrupper med olika behov av stöd och skydd. 

Den 1 april 2024 infördes ny lagstiftning för skyddat boende. Skyddat 
boende infördes som en ny boendeinsats enligt socialtjänstlagen 
(2025:400, SoL), för den som behöver stöd och skydd till följd av hot, våld 
eller andra övergrepp.3 Innan dess hade skyddat boende inte varit en 
reglerad boendeinsats. Det krävs även tillstånd från Inspektionen för vård 

 
1 Ingen uppräkning av antalet personer har gjorts på bortfallet av de verksamheter som 
inte svarat på enkäten (34 procent). 
2 Se 9 kap. 5 § socialtjänstlagen (2025:400), SoL. 
3 Se 9 kap. 5 § SoL. 
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och omsorg (IVO) för att få driva ett skyddat boende.4 Kommuner behöver 
inget tillstånd för att driva skyddat boende men ska anmäla verksamheten 
till IVO.5 

Antalet vuxna personer på skyddat 
boende 
Socialstyrelsen har genomfört en webbenkät till alla skyddade boenden 
som ansökt om tillstånd och alla anmälningspliktiga kommunala boenden.6  

Enkäten är en del av uppföljningen av kvalitet på skyddade boenden och 
innehöll bland annat frågor om antalet vuxna personer som bott minst en 
natt på boendet under 2025. Uppgifterna är inte personnummerbaserade 
vilket betyder att en person kan ha bott på mer än ett skyddat boende och 
därmed kan finnas med flera gånger i mängdstatistiken.  

I enkäten skulle orsak till insats anges som antingen våldsutsatthet eller 
avhopp från organiserad brottslighet. 

Majoriteten av de som bor på skyddat boende 
är kvinnor 
Totalt 3 115 vuxna bodde minst en natt i skyddat boende under 2025. Av 
dessa var 81 procent (2 509 personer) kvinnor och 19 procent (606 
personer) män. 7 

Under 2025 har majoriteten av kvinnorna, 2 455 personer, bott på skyddat 
boende på grund av våldsutsatthet, medan 54 personer har bott där på 
grund av avhopp från organiserad brottslighet.  

Tabell 1. Antal kvinnor som bott minst en natt på skyddat boende 
uppdelat på orsak till insats.  
Antal och andel i procent. N=142.  

Våldsutsatthet Avhopp 
 

 
Antal Andel Antal Andel Totalt 

Totalt 2 455 98 54 2 2 509 

Källa: Enkät till skyddade boenden. Socialstyrelsen. 2026. 

 
4 Se 26 kap. 1 § SoL. 
5  Se 26 kap. 2 § SoL.  
6 Se mer under metod för insamlingen. 
7 Juridiskt kön. 
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Totalt 606 män bodde på skyddat boende under perioden. Av dessa hade 
368 män insatsen på grund av avhopp från organiserad brottslighet och 
238 män på grund av våldsutsatthet. 8 

Tabell 2. Antal män som bott minst en natt på skyddat boende 
uppdelat på orsak till insats. 
Antal och andel i procent. N=142.  

Våldsutsatthet Avhopp 
 

 
Antal Andel Antal Andel Totalt 

Totalt 238 39 368 61 606 

Källa: Enkät till skyddade boenden. Socialstyrelsen. 2026. 

Män oftast placerade i privat drivna boenden 
Verksamheterna fick ange vilken driftform de hade och det är främst de 
privata, ofta bolagsdrivna, verksamheterna som har haft män placerade, 
både män som är avhoppare från organiserad brottslighet och män som 
placerats på grund av våldsutsatthet. 

De privata skyddade boendena har tagit emot 55 procent av alla placerade 
personer, de ideellt drivna 32 procent och de kommunala skyddade 
boendena har tagit emot 13 procent av de placerade personerna under 
året. 

Metod för insamlingen av 
mängduppgifter 
Socialstyrelsen har genomfört en insamling av mängduppgifter under 
mars-april 2025 från 238 skyddade boenden som ansökt om tillstånd från 
IVO om att driva verksamhet samt till de kommuner som anmält att de har 
ett skyddat boende. Insamlingen har skett i samma webbenkät som 
Socialstyrelsens återkommande uppföljning av kvalitet i skyddade 
boenden.9 Kontaktuppgifter till de skyddade boenden som ansökt om 
tillstånd och anmälningspliktiga kommunala boenden fick Socialstyrelsen 
från IVO i december 2025. 

 
8 Läs mer om avhoppare från organiserad brottslighet och socialtjänstens stöd:  
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-
brott/avhoppare/ 
9 Socialstyrelsen fick i regleringsbrevet för 2024 i uppdrag att se över och vid behov 
revidera myndighetens kvalitetsindikatorer för skyddade boenden och på nationell nivå 
följa upp verksamheten vid sådana boenden med särskilt fokus på behov hos barn, 
våldsutsatta med funktionsnedsättningar samt våldsutsatta i hederskontext.  
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Eftersom det inte funnits ett register över skyddade boenden tidigare så är 
insamlingsmetoden ny och under utveckling. Jämförelse över tid blir därför 
inte aktuellt förrän tidigast nästa år. Socialstyrelsen arbetar med att inrätta 
denna statistikinhämtning i myndighetens ordinarie verksamhet. 

Totalt 143 verksamheter svarade på enkäten och svarsfrekvensen blev 66 
procent. Några boenden har hört av sig och meddelat att de lagt ned sin 
verksamhet. Det är även ett antal boenden där kontaktuppgiften varit 
felaktig (mejladressen har inte kunnat nås eller hittas). Totalt är det 21 
verksamheter som räknas som övertäckning och har tagits bort ur 
populationen, som därmed blev 217 verksamheter. Enkäten var frivillig att 
besvara. 
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