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Nationell kalla for ordinationsorsak 2025

Forord

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen (S2024/02156 (delvis)) att
fortsdtta uppratthélla och vidareutveckla den nationella kéllan for
ordinationsorsak (NKOO). Socialstyrelsens ansvar for forvaltningen ska
avse kontinuerlig uppdatering, kvalitetssdkring och utveckling av systemets
terminologi och koder samt annan information som ingér i systemet.
Socialstyrelsen ska ocksa fortsatt stodja en bred implementering av den
nationella kéllan for ordinationsorsak i vard- och omsorgsverksamheterna,
sdrskilt i samband med inforandet av den nationella likemedelslistan.

Arets uppdrag ir en fortsittning pa tidigare uppdrag och syftet ér att den
nationella kdllan for ordinationsorsak ska bidra till 6kad patientsidkerhet
genom en effektivare och sékrare ordinationsprocess. Processen ska kunna
tillgodose de behov av information om en patients lakemedelsordinationer
som berdrda aktorer har, inklusive patienten sjdlv. Uppgiften om
ordinationsorsak ingdr som en viktig komponent i den nationella
lakemedelslistan som utvecklas av E-hdlsomyndigheten. Hittills finns
NKOO implementerat i vardinformationssystem som nar anvéndare i

14 regioner samt i E-hdlsomyndighetens e-tjanst "Forskrivningskollen”.

Att skapa nationella stdod och forutsittningar for att hilsodata ska kunna
anvindas, dteranvdndas och delas i vardens digitala infrastruktur &r ett
langsiktigt arbete pa Socialstyrelsen och sedan 2016 har myndigheten ett
instruktionsenligt uppdrag att utveckla och tillhandahélla en nationell
informationsstruktur och enhetliga begrepp, termer och klassifikationer.
Arbetet med NKOO ér en del i det arbetet.

Kodsystemet tillhandahalls via SKR:s, regionernas och kommunernas
digitaliseringsbolag Inera AB och via E-hdlsomyndigheten. Sedan 2017
anvénder Socialstyrelsen ett digitalt verktyg utvecklat av
E-hilsomyndigheten for att uppdatera och forvalta kodsystemet.
E-hilsomyndigheten ansvarar for utveckling, drift och forvaltning av
administreringsverktyget.

Genom denna rapport redovisas uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet). Ansvarig enhetschef pa Socialstyrelsen har varit
Niklas EkI6f. Rapporten har sammanstillts av e-hdlsostrateg Joachim
Swedenborg.
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Sammanfattning

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen (S2024/02156 (delvis)) att
fortsdtta forvalta och vidareutveckla kodsystemet som utgor den nationella
kéllan for ordinationsorsak. I Socialstyrelsens ansvar for forvaltning ingar
att sdkerstélla lopande uppdatering, kvalitetssdkring och utveckling av
systemets terminologi, koder samt ¢vrig tillhorande information.
Socialstyrelsen ska dven fortsatt verka for en bred implementering av den
nationella kdllan for ordinationsorsak inom hélso- och sjukvarden samt
omsorgen, sérskilt 1 anslutning till inférandet av den nationella
lakemedelslistan (NLL).

Ett prioriterat fokusomrade under innevarande uppdrag har varit att utreda
forutsittningarna for att utvidga kodsystemet till att omfatta dven icke-
farmakologiska behandlingsalternativ, sdsom Fysisk aktivitet pa recept
(FaR). Ett forslag har utarbetats och redovisats i Socialstyrelsens
delredovisning av regeringsuppdraget om att fordela medel for att fraimja
forskrivning och foljsambhet till FaR, samt att i samverkan med
Folkhilsomyndigheten vidareutveckla uppfoljningen av insatsen
(S2023/01044). For att mojliggora genomforandet av forslagen bedoms ett
utokat uppdrag for Nationell killa for ordinationsorsak (NKOO) under 2026
vara nodvandigt.

Mot bakgrund av att ett 6kande antal vardinformationssystem ansluts till den
nationella ldkemedelslistan bedomer Socialstyrelsen att antalet
anvéndarrelaterade fragor om kodsystemet NKOO kommer att dka.
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Uppdraget

Socialstyrelsen har fatt i regeringsuppdrag (S2024/02156 (delvis)) att
fortsatt upprétthélla och vidareutveckla kodsystemet den nationella killan
for ordinationsorsak. Socialstyrelsens ansvar for forvaltningen ska avse
kontinuerlig uppdatering, kvalitetssdkring och utveckling av systemets
terminologi och koder samt annan information som ingér i systemet.

En patientséker och sammanhéllen ordinationsprocess forutsitter att det
finns en bakomliggande, entydig struktur for att dokumentera
ordinationsorsaker och att denna struktur anviands och implementeras i
hélso- och sjukvérdens digitala stod och infrastruktur. En ordinatdr behdver
veta ordinationsorsaken, alltsé varfor en tidigare ordinator har valt att
paborja, andra, fortsétta eller avsluta en likemedelsbehandling for att kunna
fatta ett vilgrundat beslut om fortsatt handldggning dér orsaken till en
ordination dr tydligt angiven. Patienten som ska genomfora behandlingen pa
egen hand behover fa tydlig information for att fa en god forstaelse for
varfor han eller hon ska ta sina ladkemedel, vilket i kodsystemet formuleras
som ett behandlingsédndamal.

Utgéangspunkten dr siledes bade patientens och hilso- och sjukvardens
behov av information. Enligt lagen (2018:1212) om nationell
lakemedelslista dr ordinationsorsak en obligatorisk uppgift att ange vid
ordination nér den nationella ldkemedelslistan &r i drift. I Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av likemedel i hdlso- och sjukvarden framgar att uppgiften om
ordinationsorsak i samband med ldkemedelsordination bdr anges genom
anvindning av Socialstyrelsens nationella kélla for ordinationsorsak. Detta
giéller alla 1dkemedelsordinationer, oavsett Oppenvard eller slutenvard.

Anvindning av NKOO mojliggor ett strukturerat, nationellt gemensamt sétt
att dokumentera information om ordinationsorsaker och
behandlingsdndamal i samband med ldkemedelsbehandling. Det bidrar till
en ensad terminologi och underlédttar kommunikationen mellan olika aktorer.

Att skapa nationella stod och forutsattningar for att hilsodata ska kunna
anvéndas, ateranvindas och delas i vardens digitala infrastruktur &r ett
langsiktigt arbete pa Socialstyrelsen och sedan 2016 har myndigheten i
instruktionsenligt uppdrag att utveckla och tillhandahélla en &ndamalsenlig
informationsstruktur och enhetliga begrepp, termer och klassifikationer
inom verksamhetsomradet vard och omsorg. Arbetet med nationell killa for
ordinationsorsak &r en del av Socialstyrelsens arbete med e-hélsa och
informatik.

Att skapa nationella stod och forutsattningar for att hdlsodata ska kunna
anvindas, dteranvdndas och delas i vardens digitala infrastruktur ar ett
langsiktigt arbete pa Socialstyrelsen och sedan 2016 har myndigheten ett
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instruktionsenligt uppdrag att utveckla och tillhandahalla en nationell
informationsstruktur och enhetliga begrepp, termer och klassifikationer.
Arbetet med NKOO ér en del i det arbetet.

Kodsystemet

Begreppet ordinationsorsak anvinds som ett samlingsbegrepp for begreppen
behandlingsorsak och dndringsorsak. Behandlingsorsak definieras som
skilet till den ladkemedelsbehandling som ordineras. En &dndringsorsak
definieras som skalet till en @&ndring av behandlingen. Definitionerna finns 1
Socialstyrelsens termbank.

NKOO bestar av tva delar:

1. Ett strukturerat kodsystem bestdende av ca 1 800 Snomed CT-kodade
begrepp for ordinationsorsaker av typen behandlingsorsak, och ca 1200
behandlingsdndamal samt deras kopplingar till enskilda ladkemedel.
Kodsystemet ticker samtliga godkidnda ldkemedel och rikslicenser
(lagerberedningar som tillhandahalls i mer &n 1000 forpackningar per
ar). Alla kopplingar mellan behandlingsorsaker och ldkemedel baseras
pa godkinda indikationer i likemedlens produktresumé (SPC, Summary
of Product Characteristics).

2. Ett separat kodsystem med dtta Snomed CT-kodade ordinationsorsaker
av typen dndringsorsak.

Ordinationsorsakerna kodas med begrepp och koder fran begreppssystemet
Snomed CT [1]. Koderna mdjliggdr att informationen kan ateranvindas och
utbytas mellan olika it-system med bibehallen betydelse. NKOO ér ténkt att
implementeras i de delar av vardinformationsystemen som hanterar
lakemedelsordinationer och dér fungera som ett dokumentationsstod.

Arbetet med att utveckla NKOO pabdrjades 2012. Socialstyrelsen tog da
fram strukturerade termer for ordinationsorsaker och behandlingsdndamaél
med koppling till ldkemedel inom tre ATC-grupper. Under 2014
kompletterades kodsystemet med ordinationsorsaker och
behandlingsdndamal for alla lakemedel pa den svenska marknaden. Sedan
2015 har Socialstyrelsen haft arliga regeringsuppdrag att forvalta och
uppdatera det framtagna kodsystemet, for att sdkerstélla att alla l1dkemedel
som tillkommer pa den svenska marknaden finns med i kodsystemet. Sedan
2019 uppdateras innehallet i NKOO I6pande utifran fordndringar i befintliga
lakemedels produktresuméer (SPC) och nér nya produkter lanseras pa
marknaden. Varje vardag tillgédngliggors en ny version till vardens
informationssystem via Inera AB:s ”Sil-tjdnster” (Svenska
informationstjénster for ldkemedel). Enligt den senaste inventeringen fran
Inera har hittills tva storre vardinformationssystem och Ineras egna
forskrivningssystem “Pascal” implementerat den del av NKOO som r6r
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behandlingsorsak och behandlingsdndamal och dirmed nas anvindare 1
14 regioner.

Utdver regionernas vardinformationssystem finns NKOO implementerat i
e-tjansten “Forskrivningskollen” som E-hélsomyndigheten tillhandahaller
som en webbaserad ingéng till nationella likemedelslistan (NLL), ett
register som E-hédlsomyndigheten har i regeringsuppdrag att utveckla och
implementera. Forskrivningskollen fungerar som en forskrivningslosning for
hélso- och sjukvardsaktorer som inte har tillgéng till ett vardinformations-
system, och kan ocksa fungera som en reservldsning nér ordinarie
forskrivningsstod av olika tekniska skil inte r tillgdngliga.

Nér NLL ar fullt implementerad i varden kommer NKOO anvéndas i hogre
omfattning &n idag, d4 ordinationsorsaken enligt lagen (2018:1212) om
nationell ldkemedelslista &r en obligatorisk uppgift att ange vid ordination.

LOpande uppdatering av
kodsystemets innehall

Vilka behandlingsorsakerna som ingar i NKOO bestdms utifrdn en analys av
indikationsavsnitten i godkidnda produktresuméer for lakemedel som séljs i
Sverige. Ett begrepp som representerar likemedlets behandlingsorsak viljs
ur Snomed CT, dvs. ett begrepp som beskriver den “’kliniska kdrnan” i
indikationen. Utvalda Snomed CT-begrepp samlas i ett kodsystem som
genom kopplingar till 1dkemedel kan byggas in 1 vardinformationssystem
som en grund for strukturerad dokumentation om ordinationer.

Om lampligt begrepp for en viss behandlingsorsak inte finns 1 aktuell
version av Snomed CT sa modellerar Socialstyrelsen in dnskat begrepp och
lagger till det 1 den svenska utgévan, alternativt begér att det upptas i den
internationella versionen.

Varje ar kontrolleras att indikationstexter och kopplingar av
behandlingsorsaker dr uppdaterade for alla lakemedel i NKOO, for savél
godkénda likemedelsprodukter som for rikslicenser. Produktresuméer for
rikslicenser efterfragas i enlighet med Lakemedelsverkets inrddan direkt frdn
tillverkarna.

Efter varje ny internationell release av Snomed CT kontrolleras och hanteras
om nagon dndring paverkar begrepp som ingér i NKOO. Det l6pande
forvaltningsarbetet och distributionen till hdlso- och sjukvarden via Ineras
Sil-tjanster skots med hjdlp av ett forvaltningsverktyg som
E-hdlsomyndigheten tillhandahaller (NKOO Software). Socialstyrelsen,
E-hidlsomyndigheten och Inera AB har i enlighet med aktuella
overenskommelser regelbundna, gemensamma forvaltningsmoten och vid
behov separata méten kring utveckling av forvaltnings- och
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distributionsverktyget och implementeringsrelaterade fragor. Under 2025
har ett antal mindre utvecklingsénskemal och funktionalitetsforbattringar
genomforts.

Stod till implementering

NKOO distribueras till vardens informationssystem via Ineras Sil-tjanster.
For respektive del av NKOO (behandlingsorsaker respektive
andringsorsaker) har Socialstyrelsen tillsammans med Inera tagit fram
integrationshandledningar, som utgor ett stod for systemutvecklare som ska
integrera information om ordinationsorsaker i hidlso- och sjukvardens
véardinformationssystem. Utover rent teknisk information adresseras dven
frdgor om anvéndbarhet samt patientsdkerhetsfragor.
Integrationshandledningarna finns tillgdngliga via Ineras webbplats [2].

Under aret har Socialstyrelsen gett stod till regioner och svarat pa inkomna
fragor géllande behandlingsorsaker och éndringsorsaker. Det har framst
handlat om att lagga till eller ta bort ndgot frén kodsystemet. Nér det géller
direkt anvéndarstdd sa har nagra regioner, leverantorer av
vérdinformationssystem och enskilda ordinatdrer inkommit med fragor och
synpunkter pd kodsystemets utformning. I samband med att fler
véardinformationssystem ansluter sig till NLL beddmer myndigheten att
antalet anvandarfrdgor kommer att 6ka da samtliga system kommer att vara
anslutna med till NLL enligt lag (2018:1212) om nationell likemedelslista.

Kommunikation och samverkan med
andra aktorer

Socialstyrelsen har under aret haft en nira dialog med E-hidlsomyndigheten
och Inera i uppdragets genomforande. Socialstyrelsen och Inera har viktiga
funktioner i férvaltningen och implementeringen av NKOO och
E-hélsomyndigheten tillhandahaller forvaltningsverktyget NKOO Software
at Socialstyrelsen.

Myndigheterna har ocksa diskuterat implementering av NKOO i relation till
NLL vid ett antal tillfillen samt férslaget om en utokning av kodsystemet till
att dven ha information om icke-farmakologiska behandlingar utifran
Socialstyrelsens regeringsuppdrag om fysisk aktivitet pa recept
(S2023/01044). NKOO skulle kunna vara ett komplement till de KVA-koder
som 1 dag anvénds 1 uppfoljningen av FaR. Mojligheterna for att utoka
denna kélla med @ven icke-farmakologiska behandlingar, som FaR, har
dérfor utretts i delrapporten [3]. En fordel med att anvidnda kodade
behandlingsorsaker for FaR dr mojligheten att folja upp informationen. Idag
dokumenteras detta 1 hog utstrackning i fritext, men genom att istillet
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anvinda de termer och koder som NKOO definierat och tillhandahaller
skulle informationen kunna anvéndas for dialog med patienten och for
uppfoljning av effekten av FaR for olika hélsotillstand i populationen. Ett
utokat uppdrag for 2026 bedoms vara nodvéndigt for att genomfora de
beskrivna forslagen 1 delrapporten.
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Fortsatt arbete

Socialstyrelsen bedoms fortsatt ha en central roll i att sdkerstélla att
kodsystemet for ordinationsorsak bibehaller sin relevans och anvandbarhet.
Detta dr sérskilt angeldget mot bakgrund av att nya ldkemedel kontinuerligt
introduceras pa marknaden, samt det betydande behovet av att kunna folja
upp ladkemedelsforskrivning — inte minst med hénsyn till de omfattande
samhiéllsekonomiska kostnader som likemedel och felaktig anviandning kan
medfora for hilso- och sjukvarden.

En prioriterad aktivitet framat ar att upprétthalla en kontinuerlig dialog med
hélso- och sjukvarden avseende mojliga forbattringar i hur kodsystemet
implementeras i vardinformationssystemen. Socialstyrelsen kommer dven att
folja utvecklingen av implementationen i takt med att fler system ansluts till
den nationella lakemedelslistan (NLL).

For ndrvarande sker ingen dverforing av uppgifter om ordinationsorsaker till
Socialstyrelsens lakemedelsregister, da E-hdlsomyndigheten i dagslaget inte
kan tillhandahalla uppgifterna med tillracklig taickningsgrad. Socialstyrelsen
avser att begira in dessa uppgifter ndr forutsattningarna forbéttrats. Det
foreligger for ndrvarande inga indikationer pa att ett utokat
informationsutbyte skulle innebéra ndgra betydande hinder, men en
fordjupad konsekvensanalys bor genomforas nér de tekniska och praktiska
formerna for 6verforingen har preciserats.

Uppgifter om ordinationsorsak efterfragas av flera aktorer, daribland
myndigheter och forskningsinstitutioner. En framtida tillgang till dessa data
beddms kunna bidra till en mer nyanserad och detaljerad forstielse av
dndamaélet med forskrivna ladkemedel.
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