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Att mota barn som kan vara
utsatta for hedersrelaterat vald
och fértryck

Till dig som arbetar inom halso- och sjukvarden




Att mota barn som kan vara utsatta for
hedersrelaterat vald och foriryck

Du som moter barn i ditt dagliga arbete inom hélso- och
sjukvarden mdter sannolikt barn som &r utsatta for vald och
aven for hedersrelaterat vald och fortryck. I denna folder finns
information som kan hjéilpa dig att upptécka utsatthet for heders-
relaterat vald och fortryck. Du far ocksa rdd om hur du kan
agera i sddana fall.

Vad ér hedersrelaterat vald och fortryck?

Hedersrelaterat véld och fértryck utévas fér att bevara eller
Gterupprditta en persons, en familjs eller en annan, liknande
grupps heder.

Hedersrelaterat vald bygger pé en forestdlining om heder
som inbegriper ett helt kollektiv, inte enbart en enskild person.
Var och en som ingér i kollektivet/gruppen &r alltsé inte bara
ansvarig for sin egen heder utan aven fér de andras, och kan
genom sitt agerande anses skada en annan gruppmedlems
eller hela gruppens heder. Flickor och kvinnor &@r mest utsatta
for hedersrelaterat vald och fériryck men Gven pojkar och
man kan vara utsatta.

Det finns en rad olika beteenden som anses skada hedern,
men centrala aspekter som &terkommer ér flickors och kvin-
nors beteende som dr kopplat till sexualitet.

For att halla en familjs heder intakt ska flickor enligt defta
tankesatt inte ha sex fore dktenskapet. Det ér viktigt att deras
oskuld bevaras och de kan darfér bli hért kontrollerade, bade
for att forhindra att de har sex fére dktenskapet och for aft
férhindra rykten. | en hederskontext kan det racka med rykten
for att en familjs heder anses vara skadat. Bade flickor och
pojkar &r begransade i sitt val av en livspartner. Det ar vanligt
att pojkar blir tvungna att kontrollera andra familjemedlemmar
for att bevara hedern.
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Véldsuttrycken liknar pé ménga sétt véld i nara relationer
och véld mot barn generellt.

Hedersrelaterat vald kan strécka sig frén en begrdnsning

av vardagliga val fill ett liv under hard kontroll, med fysiska
bestraffningar och i varsta fall mord. Uttryck som ar speciella
for hedersrelaterat véld &r kvinnlig kénsstympning, tvangs-
aktenskap och bortférande ur landet.

Hbtg-personer dr speciellt utsatta i en hederskontext.

Det beror p& att det anses skamligt att inte passa in i tradi-
tionella kénsroller, b&dde nar det galler vem man blir kar i och
vem man sjalv vill vara.

Aven personer med intellektuella funktionshinder utgér
en speciellt utsatt grupp.

Funktionshindret kan anses som en skam i familjen. Det kan
till exempel leda till att familjen forsoker délja funktionshindret
genom tvangsdaktenskap.

Tecken att vara uppmdérksam pa

Barn som é&r utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck mar
ofta daligt pa grund av de strikta begransningar som de tvingas
leva med i vardagen. Dessa begransningar brukar bli allt strik-
tare, ju dldre barnet blir. Det géller speciellt flickor, vars frihet
kan bli hart begrdnsad frén den dag de far mens eller nér de av
andra skél borjar ses som kvinnor.

Frihetsbegrinsningen ar en form av psykiskt vald. Detta véld
syns inte, till skillnad frdn blamérken eller andra fysiska
skador. Om du missténker att barnet lever i en hederskontext
ar det viktigt att du &r speciellt uppmérksam pa de olika teck-
en, bade fysiska och psykiska, som beskrivs i den hér foldern.
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Synliga fysiska tecken:

* Blamaérken, strypmirken, frakturer, svullnader

* Stickmaérken, brannskador, tandskador

* Bortslitet hér

* Skador pa flera stéllen pa kroppen

» Blamaérken av olika alder (kan tyda pa upprepat vald)

Mer diffusa tecken:

+ Aterkommande symptom som alltid &r detsamma eller liknar
varandra, utan att ndgon orsak kan hittas

* Kronisk smérta och psykosomatiska symtom

* Psykiska symtom som angest, depression, sjalvmords-
bendgenhet, sjdlvskadebeteende

+ Atstorningar

* Missbruk

* Posttraumatiskt stressyndrom

* Traumareaktioner som forvirring, och svarigheter att beratta
sammanhdngande och att minnas vissa saker

Sarskilda tecken inom en hederskontext

Kvinnlig kénsstympning

» Kan variera mellan att delar av klitoris har skadats till att den
synliga delen av klitoris och inre och yttre blygdlappar ér
bortskurna. I den mest ldnggéende typen av konsstympning
sys blygdlapparna ihop. Endast ett litet hal limnas Gppet, s
att urin och mensblod kan rinna ut.

» Konsstympning kan ha bade fysiska och psykiska konse-
kvenser, sasom traumareaktioner, aterkommande infektioner
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och starka smértor vid menstruation, toalettbesok
och sexuellt umgénge.

» Konsstympning ar forbjudet i Sverige enligt lagen med
forbud mot konsstympning av kvinnor (1982:316).

Att téinka pa vid métet om du misstéinker eller vet om
att en flicka &r kénsstympad

* Om en flicka &r konsstympad behdver man stélla fragor for att
kunna forstd hennes situation och en orosanmélan behover
overvéagas. Flickan kan behdva stdd av en kurator eller en
psykolog. Hon kan ocksa behdva hénvisas till en specialist-
mottagning for konsstympade flickor och kvinnor.

» [ motet med flickan kan det vara ldmpligt att anvdnda
begreppet omskarelse istillet for begreppet konsstympning,
vilket alla patienter inte dr bekvima med.

Oro kring att inte vara oskuld

* Flickan och den medfdljande vardnadshavaren kan ha
fragor kring hennes oskuld. Vardnadshavare eller andra
medfoljande sldktingar kan till exempel be om en sé kallad
oskuldskontroll eller ett sa kallat oskuldsintyg.

* Oskuldskontroller och oskuldsintyg &r inte i dverensstam-
melse med kravet pd vetenskap och beprovad erfarenhet. Det
ar inte mojligt att medicinskt faststdlla om en flicka har haft
penetrerande samlag eller inte.

* Om flickan och/eller en medféljande vuxen kréver ett
oskuldsintyg dr det viktigt att inte bara avfarda kravet utan
uppmarksamma att det kan vara ett tecken pé utsatthet.
Darfor behover man stélla frdgor om valdsutsatthet och
Overvdga om en orosanmélan behover goras.
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Att prata om vald med barn

Vérdgivaren ska ha etablerade rutiner sé att hidlso- och
sjukvérdspersonalen kan prata med barnet i enrum om orsaken
till symptom eller tecken pa vald (se 8 § i Socialstyrelsens
foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS 2014:4) om vald i nira
relationer). Det kan vara s att barn spontant berdttar om valds-
utsattheten. Om det hinder &r det viktigt att du lyssnar lugnt
och later hen berétta till punkt. Visa att du tror pa barnet och
ol upp med foljdfragor.

Om barnet inte beréttar spontant kan det vara bra att fraga barnet
om vald, om du misstdnker att hen ar utsatt. Det 4r mycket
mdjligt att hen fornekar det, trots att hen &r valdsutsatt.
Forskning visar att det &nda kan vara bra att stélla sidana
fragor eftersom det visar en dppenhet for att ta emot informa-
tion om en eventuell valdsutsatthet. Om fragor om véald redan
har stéllts kan det leda till att barnet vagar berétta om valds-
utsattheten vid ett senare tillfille.

I samtalet med barnet kan en tolk behdvas. Det kan vara olamp-
ligt att anvanda en anhorig som tolk med tanke pa att det ar vik-
tigt att anvénda en tolk som ar neutral bade i forhallande till den
véldsutsatta och till den som utdvar véldet. En annan forutsétt-
ning for att kdnna sig trygg ar att den valdsutsatta litar pa tolken.
I fall dér du misstanker hedersrelaterat vild kan en telefontolk
vara ett alternativ eftersom det ger mdjlighet till anonymitet.

Exempel péa hur du kan fraga om vald
i enrum med barnet:
» Nir jag lyssnar/undersoker/tittar pa dig ser jag tecken

som kan bero pa att nigon har gjort dig illa. Ar det sa
— har ndgon gjort dig illa?

* Jag ser att du har ett blamérke dér — hur fick du det,
har nadgon gjort dig illa?
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* Du berittar att du kdnner dig ledsen/trétt/orolig
— Vet du varfor du kénner dig sa? Har det héant nagot speciellt?
Hur har du det hemma? I skolan? Med dina kompisar?

Mojliga foljdfragor (dessa kan fungera bra for att upptdcka be-
gransningar som &r kopplade till hedersrelaterat vald och fortryck):

¢ Finns det saker som du maste gora fast du inte vill?
Vad ér det i sa fall?

* Finns det saker som du vill goéra men som du inte far géra?
Vad ir det i sa fall?

Vad ska jag géra om valdsutsatthet
upptdcks eller om jag sjdlv misstanker
valdsutsatthet?

Om man far kdnnedom eller misstanker att ett barn far illa ar
man skyldig att genast anmaéla detta till socialtjansten. Det
framgér av 14 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453). Om ett
barn visar symptom eller tecken som vicker misstanke om att
barnet har utsatts for vald eller andra 6vergrepp av nirstdende
ska en saddan orosanmadlan goras (se 8 kap. 8 § SOSFS 2014:4).
Det ar dérefter socialtjanstens ansvar, inte sjukvardens, att
utreda huruvida barnet dr valdsutsatt.

Du ska ocksa bland annat beakta barnets behov av vard, savil
fysiskt som psykiskt, med anledning av valdet (se 8 kap. 8 §
SOSFS 2014:4). Det kan vara bra att ta reda pd om ni har egna
rutiner kring vad som ska goras i en sddan situation.

Om du kénner dig oséker pa om en anmélan ska goras kan du
vénda dig till socialtjdnsten for att fi stod och vigledning, utan
att roja barnets identitet. Ar du osiker pa vilken information du
bor ldmna till familjen kan du fraga socialtjdnsten dven om det.
Det kan uppsté situationer da det finns en akut risk for barnet.
Da kan du behova kontakta bade socialtjédnsten och polisen.
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Att gora en orosanmdlan till socialtjGnsten

» Limna din anmélan till socialtjénsten i den kommun
dér barnet bor.

* Det finns inga krav pd hur en anmélan ska utformas, men
du bor gora den skriftligt. I brddskande fall kan du gora en
muntlig anmélan och i efterhand bekréfta den skriftligt.

* [ din anmaélan ska du redogdra for orsaken till din oro. Det
kan till exempel handla om skador eller symptom som barnet
uppvisar, om samspelet mellan barnet och fordldern eller om
fordlderns halsotillstand.

* Om du missténker hedersrelaterat vald och fortryck ér det vik-
tigt att du berittar det i din anmélan eller siger det till social-
tjansten. Da vet socialtjénsten att det kan krivas extra forsik-
tighetsatgérder i kontakten med barnet och vérdnadshavare.

» Ange i din anmélan om du/ni vill ha aterkoppling. Social-
tjdnsten ér da skyldig, savida det inte ar till men for barnet,
att meddela dig/er om huruvida en utredning kommer att
inledas eller inte (se 14 kap. 1 b § SoL).

Information till vardnadshavare
kan medfora risker

I vanliga fall har vardnadshavare rétt att f4 information om
barnet i enlighet med rétten och skyldigheten att bestimma i
frdgor som ror barnets personliga angeldgenheter. I takt med
att barnet blir dldre och mognare, och darmed far en 6kad
sjdlvbestimmanderitt, Gvergar ritten att forfoga dver sekre-
tessen mer och mer till barnet.

Huruvida vardnadshavaren ska informeras — och om vad —
maste bedomas i varje enskilt fall, med utgdngspunkt fran
bland annat barnets dlder och mognad. Aven om vardnads-
havaren har ritt att ta del av uppgifter rorande barnet, kan det
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i vissa fall finnas skal att inte ldimna uppgifterna till vérd-
nadshavaren. Enligt reglerna om sekretess far en uppgift om
barnet ndmligen inte 1&dmnas ut till vardnadshavaren om barnet
kan antas lida betydande men om uppgiften rdjs for vard-
nadshavaren (se 12 kap 3 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400)). Betydande men innebdr att barnet kan skadas
allvarligt psykiskt, fysiskt eller pa annat sétt om uppgiften
lamnas ut till vardnadshavaren. Sé kan vara fallet om barnet ar
utsatt for exempelvis vald eller fortryck.

Ténk pé att patientjournalen
kan nas genom direktatkomst

Vid vérd av en patient ska det alltid foras en patientjournal.
Patientjournalen ska innehalla de uppgifter som behdvs for att
ge patienten en god och séker vard. Om uppgifterna finns till-
géingliga ska en patientjournal bland annat innehélla vésentliga
uppgifter om bakgrunden till varden, om stilld diagnos, om
vidtagna och planerade atgérder samt uppgift om den informa-
tion som ldmnats till bland andra patienten, dennes vardnads-
havare och 6vriga nérstaende.

Patientjournalen kan nas av patienten via till exempel 1177
Vardguidens e-tjanster (genom sa kallad direktatkomst). Det kan
innebéra en risk for att barn kan utséttas for patryckningar om
att visa journaluppgifterna for exempelvis anhoriga. En vérd-
givare far ge patienter direktatkomst till patientjournalen men
har ingen skyldighet att erbjuda det. Vardgivaren kan ocksé be-
grinsa direktatkomsten sa att den som loggar in bara kan se vissa
delar av patientjournalen, till exempel pa grund av sekretess.

Hur mycket journalinformation som visas kan alltsa variera
och bestdms av varje vardgivare. Du behover veta om ni har
egna rutiner som ror till exempel undantag fran direktatkomst
och vad som giller for dokumentation och sékord, sasom
7vald”.
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I fall av hedersrelaterat vald och fortryck finns det skl att
begrinsa den information som visas vid direktatkomst. En
begrinsning av direktidtkomst av vissa uppgifter kan bli aktu-
ellt for olika typer av uppgifter. Informationen som kan behdva
begrinsas kan till exempel beréra samtal om véld och begrins-
ningar, abort (dven av tidigare abort som framkommit vid
anamnes), anviandning av preventivmedel, gjorda graviditets-
test och besok hos gynekolog. Dessa uppgifter kan medfora att
véldet eskalerar om valdsutdvaren tar del av informationen.

Mer information och stod

For stod i drenden som ror hedersrelaterat vald
och fortryck

Ring den nationella stddtelefonen for yrkesverksamma:
010-223 57 60

Mer om hedersrelaterat vald och fortryck

Hemsidan av det nationella kompetensteamet mot
hedersrelaterat vald och fortryck:
www.hedersfortryck.se

Kunskapsguidens sida om hedersrelaterat vald och fortryck:

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-
fortryck/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/

Mer om konsstympning och oskuldskontroller/-intyg
Socialstyrelsen (2016): Kvinnlig kdnsstympning

— ett stod for hilso- och sjukvardens arbete.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-59.pdf
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Socialstyrelsen (2018): Meddelandeblad om sé kallade
oskuldskontroller och oskuldsintyg

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2018-2-14.pdf

Mer om att mota valdsutsatta inom varden

Sveriges Kommuner och Regioner (2021): Hilso- och
sjukvard for valdsutsatta
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/
halsoochsjukvardforvaldsutsatta.52085.html

Socialstyrelsens (2016): Vald. Handbok om socialtjdnstens
och hélso- och sjukvardens arbete med vald i néra relationer
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/handbocker/2016-6-37.pdf

Webbstdd for varden av Nationellt Centrum for Kvinnofrid
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/

Mer om information, sekretess och journalféring

Socialstyrelsens (2020): Meddelandeblad om barn som soker
hilso- och sjukvard
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2020-12-7117.pdf

Socialstyrelsen (2017): Journalforing och behandling
av personuppgifter i hilso- och sjukvéarden
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/handbocker/2017-3-2.pdf
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Innehdllet i broschyren

Du som méter barn i ditt dagliga arbete inom hélso- och sjukvarden
moter sannolikt barn som &r utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.
Broschyren é&r ett stdd for dessa méten. Hér presenteras en kort definition
av vad hedersrelaterat véld och fértryck dr, vilka tecken valdsutsatta
barn kan uppvisa och hur du kan prata med barn om véld. Broschyren

redogér ocksa fér nér och hur man gér en orosanmélan och vad som &r
viktigt att téinka pé i journalféringen i sammanhanget. Utéver det
hanvisar broschyren till mer utférliga kéllor fér alla némnda omraden.

Att mdta barn som kan vara

utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck
(artnr 2021-11-7605) kan bestallas fran
Socialstyrelsens publikationsservice.
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se
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Publikationen kan &ven laddas ner fran www.socialstyrelsen.se
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