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Statistik om dodsfall till foljd av
lakemedels- och
narkotikaforgiftningar 2024

Ar 2024 avled 725 personer till foljd av likemedels- och
narkotikaforgiftningar. Det motsvarar en minskning med néra femton
procent, jimfort med 2023. Dodsfallen dominerades av
forgiftningsolyckor och suicid och var nigot vanligare bland mén éin
bland kvinnor. Gillande substanser sa var opioider vanliga bland
forgiftningsolyckor medan somn- och lugnande medel ofta forekom
bland suiciddddsfallen. Dodsfall relaterade till nitazener fortsatte att
oka, och var dubbelt s& manga ar 2024 som ar 2023. Det var ocksa
vanligare att likemedel (narkotikaklassade eller inte) nimndes pa
dodsorsaksintygen, jaimfort med substanser utan medicinsk
anvandning. En betydande andel av de som avled hade haft kontakt
med hilso- och sjukvarden for psykisk ohélsa aret innan dodsfallet.

Forgiftningsolyckorna fortsatter att

minska

Dodsfall till foljd av ladkemedels- och narkotikaforgiftning delas 1 dods-
orsaksstatistiken in i forgiftningsolyckor (ofta kallat 6verdoser), avsiktligt
sjdlvdestruktiv handling (suicid) eller forgiftning med oklar avsikt (avsikten
har inte varit méjlig att avgdra). Ar 2024 avled 725 personer av nigon av
ndmnda dodsorsaker, vilket 4r en minskning med néra 15 procent jAmfort
med ar 2023. Forgiftningsolyckor och suicid var vanligast, och utgjorde 42
respektive 40 procent av dodsfallen under aret (Tabell 1 i tabellbilagan).

Figur 1 visar utvecklingen under aren 2012-2024. Forgiftningsolyckorna
utgjorde hélften av samtliga forgiftningsdodsfall ar 2015, men har sedan
dess minskat markant medan suiciddddsfallen har legat relativt konstant
under perioden. Suiciddédsfallen utgor under det senaste aret en ungefir lika
stor andel som olycksfallen. Andelen forgiftningsdddsfall med oklar avsikt
har minskat sedan 2012 och utgjorde 2024 en knapp femtedel av samtliga
fall.

Halso- och sjukvard, publiceringsar 2024
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Figur 1. Dodsfall till foljd av Iakemedels- och narkotikaforgiftningar
fordelat pa avsikt for aren 2012-2024, antal per 100 000 invanare
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Dodsfallen vanligast bland yngre man

Under 2024 avled 432 méan och 293 kvinnor av ldkemedels- och
narkotikaforgiftning, vilket motsvarar 60 respektive 40 procent. Bland méin
var forgiftningsolyckor vanligast medan suicid var vanligast bland kvinnor.
Det var ocksa en skillnad i éldersfordelningen mellan konen, i den meningen
att flest dodsfall bland mén skedde i ldersgruppen 30—44 &r och bland
kvinnor i &ldersgruppen 45-59 ar (se Figur 2). I den dldsta aldersgruppen, 75
ar och aldre, dominerar suicid bland bade méan och kvinnor.

Figur 2. Dodsfall till foljd av Iakemedels- och narkotikaférgiftningar
fordelat pa avsikt, dlder och kon, ar 2024, antal per 100 000 invdnare
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Substanser omnamnda pa intygen

Vid de flesta forgiftningsdodsfall nimns de substanser som beddmts ha varit
av betydelse for dodsfallet pa dodsorsaksintyget (substans saknades i tva
procent av fallen for 2024). Den substans som bedomts ha haft avgérande
betydelse for dodsfallet tilldelas en s kallad skadekod enligt ICD-10', och
de vanligaste forekommande skadekoderna for aren 2012—2024 redovisas i
Tabell 6 i tabellbilagan. Dock ryms ofta flera substanser under samma
skadekod vilket medfor det inte gar att faststélla exakt vilka substanser som
bidragit till dodfallen utifran skadekoderna. Darfor har de enskilda
substanserna lésts ut fran intygen och redovisas mer utforligt nedan samt i
tabellbilagan.

Av samtliga substanser nimnda pa dodsorsaksintygen var alprazolam den
enskilt vanligaste substansen bland alla ldkemedels- och
narkotikaforgiftningsdddsfall under perioden 2012-2024. Alprazolam tillhor
gruppen bensodiazepiner och anvénds som likemedel vid bland annat
angestsyndrom. Dérefter foljde den smaértstillande opioiden oxikodon,
somnmedlet zopiklon, och opioiderna buprenorfin, metadon och heroin (se
Tabell 2 i tabellbilagan).

De flesta substanser som nimns pé intygen ar likemedel. Av de femtio
vanligaste substanserna under dren 2012-2024 &r 44 stycken lakemedel (ett
fatal ar avregistrerade), se Tabell 2 i tabellbilagan. Bland de 306 dodsfallen
under 2024 dér endast en substans fanns angiven pa dodsorsaksintygen var
det 245 stycken (80 procent) dédr den angivna substansen var ett likemedel
(se Tabell 7 i tabellbilagan). I sammanhanget ska tilliggas att det inte &r
ovanligt att ldkemedel anvinds for andra syften dn de avsedda. Det kan ske
savdl inom som utom forskrivning.

Det finns en betydande samvariation mellan vilka substanser som nimns pa
dddsorsaksintygen och avsikten bakom dddsfallet. Bland forgiftningsolyckor
och dodsfall med oklar avsikt dominerade substanser som tillhor gruppen
opioider, exempelvis buprenorfin och metadon som anvinds inom
behandling av opioidberoende, oxikodon och tramadol som &r
smartldkemedel samt heroin som saknar medicinsk anvéndning. S6mn- och
lugnande ldkemedel forekom ocksa, exempelvis alimemazin och alprazolam
(se Tabell 3 i tabellbilagan). Gillande de dodsfall som beddmts vara suicid
dominerade likemedelssubstanser inom gruppen somn- och lugnande medel,
opioider samt substanser som anvénds som antidepressiva ldkemedel (Tabell
3 i tabellbilagan).

' ICD-10: Den internationella sjukdomsklassifikationen International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems.
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Vanligt med flera substanser

I mer &n hélften (56 procent) av dodsfallen under 2024 ndmns fler 4n en
substans pd dodsorsaksintygen och pa mer én en fjirdedel (29 procent)
ndmns tre eller flera substanser.

Nedan redovisas forekomsten av de vanligaste kombinationerna av tva
substanser. Substanserna har inte rangordnats utan alla omnamnanden pa
dodsorsaksintyget ges samma vikt. Den med marginal vanligaste
kombinationen totalt sett samt bland forgiftningsolyckor var alprazolam i
kombination med buprenorfin (se Figur 3 samt Tabell 4a och b i
tabellbilagan).

Alprazolam var vanligt forekommande dven 1 andra kombinationer, bade
bland forgiftningsolyckor och dddsfall med oklar avsikt. Bland suicid var
propiomazin i kombination med zopiklon vanligast; bada ldkemedel inom
kategorin sdmn- och lugnande medel.

Figur 3. De fem vanligaste substanskombinationerna férdelat pa avsikt,
ar 2012-2024
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Observera att ett dodsfall kan ha flera olika kombinationer av substanser. ICD-10-koder:
Forgiftningsolyckor: X40-44, Suicid: X60-64, Oklar avsikt: Y10-14. Kélla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Nya substanser 2024

Beslut om att en substans ska klassas som narkotika eller hilsofarlig vara
fattas av regeringen och substansen upptas efter klassningen i bilagan for
respektive forordning (Forordning (1992:1554) om kontroll av narkotika,
respektive Forordning (1999:58) om forbud mot vissa hilsofarliga varor).
Detta forfarande medfor att psykoaktiva substanser som inte &nnu ar
klassade kan séljas mer eller mindre 6ppet, ofta online.
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Folkhdlsomyndigheten har 1 uppdrag att utreda s kallade nya psykoaktiva
substanser och foresla till regeringen att dessa klassas. Ett viktigt underlag
for detta arbete dr substanser som uppticks vid forgiftningsdodsfall. For ar
2024 hittades 18 substanser som inte forekommit pa dodsorsaksintygen
tidigare (se Tabell 8 i tabellbilagan). Av dessa 18 substanser var atminstone
tva oklassade vid tiden for dodsfallen (cyklorfin och fenazolam, den
forstndmnda blev klassad som narkotika under 2025).

En substansgrupp som omnédmnts pa senare tid dr nitazener. Nitazener har
ingen medicinsk anvindning men har okat pa den illegala marknaden, sa
dven i Sverige. Nitazener ar syntetiska smartblockerande opioider som
ibland jamfors med likemedlet fentanyl. Det finns olika typer av nitazener
och substanserna beskrivs ofta som mycket potenta. Totalt kan 30 dodsfall
under 2024 kopplas till nitazener, vilket dr en fordubbling jamfort med 2023
(Tabell 9 i tabellbilagan).

Vanligt med psykisk ohalsa

Som framgatt av tidigare statistikredovisningar sa &r tidigare kontakter med
hilso- och sjukvarden vanliga bland personer som avlidit av ldkemedels-
och narkotikaforgiftning [1]. For att ndrmare beskriva populationen som
avlidit till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar har ett antal
samkorningar gjorts med Socialstyrelsens Patient-, Likemedels- och LVM?-
register. Samkorningarna innefattar individer som avled under 2024 och
omfattar vardtillfallen géllande psykiatrisk sluten- eller specialiserad
Oppenvard, registrerade forskrivningar av smaértstillande ldkemedel av typen
opioider och antidepressiva lakemedel samt placeringar enligt lagen om vard
av missbrukare i vissa fall (LVM). Resultaten redovisas i Tabell 1.

2 LVM ir en forkortning for Lagen (1988:870) om vérd av missbrukare i sirskilda fall.
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Tabell 1. Psykiatriska diagnoser, smartdiagnoser, férskrivning av

antidepressiva och smartstillande lakemedel, samt LVM-placering fore

dédsfallet ar 2024. Andel av dédsfallen inom respektive
avsiktskategori.

Kategori (ICD-10) Olycksfall (%) Suicid (%) Oklar avsikt (%)
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Mén

Psykiatrisk 55,1 59,2 53,6 58,4 62,7 62,3

diagnos (FO0-F99)

Diagnos relaterad 34,8 45,9 21,6 29,9 29,4 49,4

till skadligt bruk

och beroende

(F10-F19)

Forstdmnings- 5,6 8,3 22,2 27,0 15,7 9,1

syndrom (F30-F39)

Sjukdomar i 10,1 11,9 17,0 14,6 21,6 7,8

nervsystemet

(G00-G99)

Sjukdomar i 20,2 18,3 21,6 16,8 39,2 14,3

rorelseorganen

och bindvaven

(M00-M99)

Forskrivning av 33,7 17,4 26,8 22,6 49,0 24,7

smartstillande

opioider

Forskrivning av 61,8 37,6 62,7 50,4 60,8 46,8

antidepressiva

lakemedel

LVM-placering 5,6 7.3 2,0 1,5 2,0 52

Kalla: Dédsorsaks-, Patient-, Ldkemedels och LVM-registren, Socialstyrelsen.
Not: Kontroll av tidigare vardtillfallen och ldkemedelsuttag avser en tidsperiod pa ett ar innan dodsfallet;

for LVM-placering har en period pa fem ar innan dodsfallet anvants. Smartstillande opioider: ATC-kod NO2A;

antidepressiva ldkemedel: NO6A. ICD-10-koder: Férgiftningsolyckor: X40-44, Suicid: X60-64, Oklar avsikt:

Y10-14

Den 6vergripande bild som framtréder ar att en betydande andel av de

individer som avlidit till foljd av lakemedels- eller narkotikaforgiftningar har

haft kontakt med hélso- och sjukvéarden for psykiska besvér dret innan

dodsfallet. Detta syns bade i1 termer av psykiatriska diagnoser fran
slutenvard eller specialiserad 6ppenvérd, samt i forskrivningar av
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antidepressiva ldkemedel (Tabell 1). Exempelvis s& hade ungefér en
fjardedel av suiciddodsfallen vardats for forstimningssyndrom (inklusive
depression) och mer dn hélften hade fatt antidepressiva ldkemedel
forskrivna. Tidigare diagnoser relaterade till skadligt bruk och beroende var
vanligt forekommande bland de dodsfall som antingen klassificerats som
forgiftningsolyckor eller dir avsikten inte kunnat faststdllas, 1 synnerhet
bland mén. Smairtdiagnoser var genomgaende vanligare bland kvinnor,
oavsett avsikten bakom dodsfallet. Tidigare forskrivningar av smaértstillande
opioider var dven de vanligare bland kvinnor dér en dryg tredjedel hade
tidigare forskrivningar, jaimfort med drygt en femtedel bland mén. Géllande
dodsfall med tidigare LVM-placering sé var dessa vanligare bland mén,
sarskilt dodsfall till foljd av forgiftningsolyckor.

Om statistiken
Statistiken i detta faktablad inkluderar dodsfall med nagon av nedan
namnda diagnoser som underliggande dédsorsak.

Forgiftning med och exponering for:

e smartstillande Idkemedel av icke opiatkaraktar,
febernedsattande medel och medel mot reumatism

e antiepileptika, lugnande lakemedel och sdmnmedel, medel mot
parkinsonism samt psykotropa medel som ej klassificeras
annorstades

e narkotiska medel och hallucinogener som ej klassificeras
annorstades

e andra ldkemedel som paverkar det autonoma nervsystemet

e andra och icke specificerade droger, lakemedel och biologiska
substanser

Saval oavsiktliga (6verdoser) som avsiktliga forgiftningar (suicid)
samt forgiftningar med oklar avsikt har inkluderats. Detta innefattar
dodsfall med underliggande dédsorsak i intervallen X40-X44, X60-
X64 eller Y10-Y14 enligt ICD-10. Forgiftningsdodsfall som beror pa
Overgrepp av annan person (X85) ar mycket ovanliga och har inte
inkluderats i denna rapport. Endast dodsfall dar personen var
folkbokford i Sverige vid tiden for dodsfallet ingar i denna statistik.
En detaljerad metodbeskrivning finns i en sarskild rapport [2].
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Mer information

Du hittar tabellbilagan och annan information har (valj Tillhérande
dokument och bilagor): https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-

data/statistik/alla-statistikamnen/dodsorsaker/ och

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-

statistikamnen/vuxna-personer-med-missbruk-och-beroende/. For

dig som vill géra egna sékningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if sub dor/val.aspx
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