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Forord

Socialstyrelsen fick av regeringen i uppdrag att tillsammans med Barnom-
budsmannen utveckla en modell for att lyssna pé barn i familjehem. Syftet
med modellen ir att lata barn formedla sina upplevelser av att bo i1 familje-
hem. I uppdraget ingér att modellen ska provas i en pilotstudie. Familje-
hemsplacerade barn har varit delaktiga i arbetet med att ta fram frageomra-
den och de har dven gett synpunkter pa hur fragor bor stillas. Uppdraget
praglas av ett tydligt barnrattsperspektiv.

I denna rapport beskrivs den process som ligger till grund for utvecklingen
av modellen och hur prévningen av modellen har genomforts. Resultaten fran
provningen redovisas. Socialstyrelsen och Barnombudsmannen presenterar
dessutom ett forslag pa hur modellen kan anvindas for att utveckla familje-
hemsvérden pa nationell niva.

Socialstyrelsen och Barnombudsmannen vill tacka alla de barn och unga
som pa olika sétt har varit delaktiga i arbetet kring modellen. Socialstyrelsen
vill dven tacka professor Elinor Brunnberg, Mélardalens hogskola, professor
Marie Sallnés, Stockholms universitet, fil. doktor Viktoria Skoog, FoU
Visternorrland och professor Ann-Charlotte Smedler, Stockholms universitet
som bidragit vid utvecklingen av modellen. Fredrik Scheffer pd Statistiska
Central Byran har ocksa varit behjilplig i arbetet kring modellen.

Projektledare for uppdraget har varit Pia Kyhle Westermark. Ulrika Berg-
strom, Malin Hultman, Ann Johansson och Jenny Karlsson, Socialstyrelsen
har ingétt i projektgruppen pa Socialstyrelsen. Projektledare pa Barnombuds-
mannen har varit Karin Robédck de Souza och Shanti Ingestrom.
Tillforordnad enhetschef pa Socialstyrelsen har varit Jenny Nybom och
ansvarig enhetschef pd Barnombudsmannen Anna-Karin Hildingson Bogvist.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

Nér samhaéllet via socialtjansten tar 6ver fordldraansvaret ska den offentliga
virden kunna garantera barnen en trygg, siker och stabil vard. For att
sdkerstilla att de omhéndertagna barnen far en god vérd, behover kontinuer-
liga uppfoljningar goras.

Socialstyrelsen och Barnombudsmannen har pa regeringens uppdrag
(S2013/3876/FST) 1 samverkan utformat och provat en modell for att lyssna
pa barn i familjehem,

Barnens svar pa fragorna ger en indikation om hur vél familjehemsvérden
fungerar som system. Denna information kan dérutdver utgora en utgdngs-
punkt for kommunernas eget kvalitetsarbete. En dvergripande nationell
uppfoljning av familjehemsvarden med hjilp av modellen ska genomforas
regelbundet pa ett urval barn 1 familjehem. Det individuella uppf6ljningsan-
svaret ligger hos de kommuner som placerar barnen.

Till grund for modellens utformning och genomforande ligger tidigare
forskning om barn i familjehem och Barnombudsmannens forstudie om vad
placerade barn sjdlva 6nskar bli tillfragade om. I arbetet har Socialstyrelsen
dven anlitat experter inom kognitionsforskningen och inom mét- och metod-
teknik och etik, vilket resulterat i tva kunskapsoversikter och en utredning.

I den hir rapporten redovisas de 6verviaganden som myndigheterna till-
sammans med forskare pad omradet har gjort infor utformning av modellens
innehéll och dess anviandning. Exempel pa 6vervdganden ar val av in-
samlingsmetod och de deltagande barnens dlder. Infor provningen beslutades
att inkludera barn i dldern 12—17 &r. De dldre barnen, 15—17 ar, svarade péa en
ljudbaserad enkédt med stod av en enkétstodjare medan de yngre barnen, 12—
14 ar intervjuades av en person med erfarenhet av att samtala med barn.

Modellen provades i 17 kommuner och sammanlagt intervjuades 103 fa-
miljehemsplacerade barn. Barnen som deltog foljdes upp pafoljande dag och
fick beritta hur de upplevt att delta. Enkéatstddjare och intervjuare fick ocksé
svara pa fragor om hur de uppfattat motena med barnen och hur de upplevt
att barnen uppfattat frigorna och deltagandet. Kommunerna, som ansvarade
for att formedla familjehemsplacerade barn till prévningen, fick ocksé
besvara fragor om sin medverkan, liksom dven de samordnare som ansvarade
for logistiken kring provningen. Det blev ett relativt stort bortfall, 49 procent,
vilket dr i samma storleksordning som 1 andra liknande studier. Orsak till
bortfallet var bland annat att barnen inte ville delta, svarigheter for kommu-
nerna att kontakta vardnadshavare och att vdrdnadshavare inte ville att
barnen skulle delta.

Provningen visade att modellen fungerar vl vad géller innehdll och an-
vandbarhet. Barnen uppskattade att delta. Kommunerna hade en generell
acceptans for att barn tillfrdgas om sina erfarenheter av familjehemsvarden
och uppfattade undersokningen som viktig. Enkitstodjare och intervjuare
tyckte att genomforandet fungerade vil.

Manga barn, men inte alla, upplevde sin situation i familjehemmet som
positiv. De flesta av barnen uppgav att de trivdes i sitt familjehem men en
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begransad grupp uppgav att de sédllan kdnde sig trygga eller réttvist behand-
lade i familjehemmet. En fjardedel av de yngre barnen uppgav att de varit
mobbade i skolan.

Mellan 20 och 30 procent uppgav att de séllan kunde lita pa sin socialsek-
reterare eller att socialsekreteraren inte lyssnade respektive inte tog hidnsyn
till vad barnet uttryckte.

Trots att bortfallet begransar mojligheten att generalisera resultaten till en
nationell niva, ger modellen mojlighet att folja barnens upplevelser av virden
over tid. Pa sa sitt kan betydande fordndringar i familjehemsplacerade barns
situation synliggéras. Da de uppgifter som samlas in bygger pa ett urval av
barn genererar modellen inte nationell statistik.

Situationen for den sociala barn- och ungdomsvarden &r just nu turbulent
och det ar svart att dverblicka vilka konsekvenser detta kan fa for vardens
kvalitet. Stora fordndringar kan komma att ske med anledning av 6kningen
av ensamkommande barn. Dessa forhallanden gor det sérskilt angeldget att
kontinuerligt f6lja upp familjehemsvarden med avseende pa den 6vergri-
pande kvaliteten.

Socialstyrelsen och Barnombudsmannen foreslar att modellen revideras
utifrdn provningen och att en nationell undersdkning dérefter genomfors,
forslagsvis av Socialstyrelsen. I nésta steg foreslds att modellen anpassas for
att inkludera barn under 12 &r och dven att en anpassning gors till barn med
flyktingbakgrund och funktionsnedséttning.
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Uppdraget

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag (S2013/3876/FST) att ta fram
en modell for att lyssna pa barn 1 familjehem 1 syfte att 1ata dem formedla
sina upplevelser av sin vistelse i familjehemmet samt tillimpa modellen i en
pilotundersdkning. Uppdraget dr uppdelat 1 tre faser: (1) en forstudie, (2) en
pilotundersokning samt (3) en analys av hur modellen skulle kunna anvindas
1 aterkommande och regelbundna undersdkningar.

Uppdraget ska genomforas i samverkan med Barnombudsmannen. Social-
styrelsen ska dven beakta aktuell kunskap inom omridet samt samrada med
relevanta myndigheter och organisationer inom ramen for uppdraget.

Modellen ska anvéndas for att folja upp barn i familjehem och pa sa sétt
bidra till att skapa en kunskapsgrund som ska anvéndas for att utveckla
familjehemsvérdens kvalitet pa nationell nivd. Uppfoljningen ska ske i
aterkommande och regelbundna unders6kningar genom ett urval av barn som
ar placerade i familjehem.
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Bakgrund

Allt fler barn omhéndertas. Ar 2007 var cirka 21500 barn och unga placerade
ett visst datum under aret. Motsvarande siffra for ar 2013 var cirka 22 700,
varav de flesta var placerade i familjehem. Under 2013 var ndrmare 32 600
barn och unga placerade ndgon gang under aret. Antalet omhindertagna barn
och unga har okat under hela 2000-talet[1-4].

I rapporten kommer vi fortsittningsvis att anvinda beteckningen barn,
vilken innefattar bdde barn och unga.

Samhadllets ansvar

Det dr ett stort ingrepp 1 ett barns liv att bli placerad utanfor det egna hem-
met. Ett barn som placeras ska ges mojlighet till bésta tdnkbara uppvéaxt, pa
bade kort och lang sikt. Barnet ska fa relevant information om insatsen och
sina rattigheter samt ges mdjlighet att framfora sina asikter (Socialtjénstla-
gen, 2001:453, 11 kap, 10§ respektive Lagen med sirskilda bestimmelser om
vard av unga, 1990:52, 36§). Nar samhéllet via socialtjénsten tar over
fordldraansvaret ska den offentliga varden kunna garantera en trygg, siker
och stabil vard. Forutom att de insatser som socialtjansten ger ska vara av
god kvalitet och att verksamheten ska systematiskt och fortlopande utvecklas
och sdkras (SoL 3 kap, 1-2§§), har samhéllet ett etiskt ansvar att systematiskt
tillvarata barnens erfarenheter och synpunkter pa varden.

Lagar och forarbeten

I propositionen Stdrkt stéd och skydd for barn och unga framhalls vikten av
att lata barn och unga fa dela med sig av sina erfarenheter av familjehems-
virden pd samma sétt som sker inom dldreomsorgen. Ett skal till det ar att
familjehemsvarden inte omfattas av den regelbundna statliga tillsynen av
boenden for barn och unga (Inspektionen for vard och omsorgs frekvenstill-
syn), dir inspektorer talar med barn om hur de uppfattar sin vistelse inom
HVB-vérden. Det dr endast HVB-vérden och vissa verksamheter for forstérkt
familjehemsvard som har HVB-tillstand, som ingér i den statliga tillsynen.
Kommunerna har forvisso ett ansvar att folja upp sina egna familjehemspla-
ceringar vilket utgor en central del av den granskning som sker. Ansvaret for
uppfoljning av vdrden har ytterligare skirpts genom lagstiftning (SoL, 6 kap.
7b § respektive Socialstyrelsens foreskrifter, 2012:1, 2 kap, 2§ forsta styck-

et). [5]
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Barnkonventionen

I FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen) stadgas att
omhéndertagna barn har rétt till regelbunden 6versyn av alla omstandigheter
som ror barnets omhédndertagande (artikel 25). FN:s kommitté for barns
rattigheter (Barnrdttskommittén) har framfort kritik mot Sverige for bristande
tillsyn av familjehem [6].

Tvéa av grundprinciperna i barnkonventionen handlar om att barnets bésta
ska komma 1 frimsta rummet (artikel 3) och barnets ritt att bli hord (artikel
12). Barnrédttskommittén har i sina allmédnna kommentarer (nr 14) belyst
kopplingen mellan artiklarna och betonat att det inte gar att tillimpa artikel 3
korrekt om kraven i artikel 12 inte uppfylls. Artikel 12 garanterar varje barn,
som dr i stdnd att bilda egna asikter, rétten att fritt uttrycka dessa dsikter i alla
fragor som ror barnet, och att fa sina asikter beaktade i forhallande till sin
alder och kognitiva mognad.

Barnrattskommittén patalar ocksé skyldigheterna att, enligt artikel 7 1 FN:s
konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning, sidkerstélla
att barn med funktionsnedsittning erbjuds stod for att fritt kunna uttrycka
sina asikter, och att dessa asikter ska tillmétas betydelse.

Statliga utredningar

I Sverige har Vanvardsutredningen (2011) lyft fram vikten av att kunna
skydda barn och unga inom barn- och ungdomsvarden mot vanvérd och
ogynnsam framtida utveckling genom att ha fungerande tillsyn och uppfolj-
ning [7]. I delbetinkandet av utredningen om tvdngsvard (2014) diskuteras
bristande tillsyn av familjehem utifrdn kunskapen om att vanvard fortfarande
forekommer idag [8]. Den senaste nationella tillsynen av familjehem genom-
fordes 2006-2007 [9].

Forskning

I den barndomssociologiska forskningen har helt nya perspektiv vunnit
genomslagskraft. Perspektiv som betonar barns aktdrskap har lyfts fram och
diskuterats, vilket har bidragit till att barns kompetens och frdgor om med-
borgarskap har uppmérksammats. Barn ses som kompetenta aktdrer och som
medskapare 1 sin egen barndom [10]. Utifrdn barnkonventionen kategoriseras
barns rittigheter som skydd, delaktighet och samhélleliga resurser (pro-
tection, provision och participation). Inom barndomssociologin diskuteras
hur barns rétt till skydd kan kombineras med deras ritt till delaktighet i
fradgor som berdr dem, vilket kan bendmnas som omsorgsperspektiv respek-
tive delaktighetsperspektiv [11]. Forskning har visat att utsatta barns egna
beskrivningar behovs for att forstd deras situation och for att kunna ge dem
ratt stod [12] [13]. Att lyssna pa barnen kan bidra till ett 6kat sjdlvfortroende
hos barnet [14]. Foér de placerade barnen kan mojligheten att fi komma till
tals och fa uppleva att deras asikter har ett virde, minska kénslan av exklude-
ring, maktloshet och frustration 6ver att inte ha kontroll 6ver sitt eget liv [15,
16]. Bade svensk och internationell forskning visar dock pé att barn inte
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alltid kommer till tals och att det finns ett motstdnd mot att géra barn delakt-
iga [17, 18]. I Barnombudsmannens tidigare rapport [18] framkommer att
dven om barnen pa det stora hela ger en relativt ljus bild av sin familje-
hemsplacering, efterlyser de mer empati och uppfoljning; de vill att social-
tjdnsten ska bry sig mer.

Forskning om barns egna upplevelser av vird har till 6vervigande del
gjorts med hjélp av kvalitativa intervjuer [19-21]. Studierna utgar ofta fran
olika fragestillningar och anvénder varierande fragor och olika intervjume-
toder. Det innebdr att det dr svart att generalisera resultaten och foljaktligen
saknas en samlad bild av hur barn i1 familjehem upplever sin situation.

Rapportens uppldgg

Rapporten bestar av tre delar som motsvarar projektets tre faser: framtagande
av en modell, provning av modellen och presentation av resultatet. Sist foljer
en sammanfattande diskussion.
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Fas 1. Ta fram en modell

I den forsta fasen av uppdraget ingick att skapa en kunskapsgrund att utgd
ifrén vid utvecklingen av en modell for att lyssna pd barn i familjehem. I
borjan av projektet startade Socialstyrelsen, i samarbete med Barnombuds-
mannen, en referensgrupp med fyra externa forskare med olika specialist-
kompetenser inom omradet'. Vidare sammanstilldes och diskuterades
befintlig forskning och man diskuterade ocksé vilken sorts kunskap som
behovs for att utforma en modell for att lyssna pa barn. Referensgruppen
utgjorde ett viktigt stod under arbetsprocessen genom att identifiera centrala
fragor, stimma av det kunskapsunderlag som arbetades fram och ge syn-
punkter pd den slutliga modellen till pilotstudien. En gemensam utgangs-
punkt for de inblandade var att barnen sjédlva ar aktdrer och att deras kunskap
och onskemal om vilka fragor och omrdden som ska ingé i modellen ar
centrala. Ytterligare kunskapsbehov identifierades genom de diskussioner om
uppdraget som fordes av myndigheter och experter.

Tolkning av uppdraget

Utifran Socialstyrelsens tolkning av uppdraget var en central fraga hur
modellen skulle se ut for att den information som barnen lamnade skulle bli
sa tillforlitlig som majlig. Begreppet tillforlitlighet i detta sammanhang syftar
inte enbart pa det mittekniska utan innefattar en rad andra faktorer som pa
olika sitt kan paverka tillforlitligheten i barnens svar, som exempelvis
barnens alder och kognitiva mognad, barnens representativitet for malgrupp-
en, typ av frdgor och intervjumetod, vem som intervjuar samt var och hur
intervjun genomfors. Enligt Socialstyrelsen finns risken att icke tillforlitliga
resultat kan paverka modellens syfte sa att enskilda barn kan komma att
drabbas. Nir dessa faktorers olika paverkan diskuterades framkom olika
etiska dilemman som behovde beaktas vid utvecklingen av modellen.

Barnombudsmannens tolkning var att uppdraget préiglades av ett tydligt
barnrittsperspektiv med utgangspunkt fran statens skyldighet att sékerstilla
en trygg och séker vard, liksom barnens ritt att bli horda. Det innebér att
valet av modell dr avgdrande for att forsdkra alla familjehemsplacerade barns
rétt att komma till tals och ska inte exkludera ndgon grupp av barn sasom
yngre barn, barn med funktionsnedséttningar och barn med spréksvérigheter.
For att gora barnets beréttelse rattvisa méste barnet ges mojlighet att for-
medla bade positiva och negativa upplevelser utifran sitt eget perspektiv, pa
ett etiskt och respektfullt sitt.

Mellan myndigheterna diskuterades fler viktiga aspekter sasom vilka fra-
gor som borde stéllas utifrdn bade ett barnritts- och ett etiskt perspektiv. Hiar
uppstod en diskussion om risken att begransa barnens rétt att bli horda & ena
sidan och risker med att stélla frigor om till exempel utsatthet, utifrén ett

! Elinor Brunnberg, professor, Akademin for hélsa, vard och vélfird, Mélardalens Hogskola, Marie Sallnés, professor,
Socialhdgskolan, Stockholm universitet, Ann-Charlotte Smedler, professor, Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet och Victoria Skoog, fil.doktor, FoU, Visternorrland.
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etiskt perspektiv, & andra sidan. I vilken alder 4r barn medvetna om konse-
kvenserna av att svara pa en fraga om till exempel missforhallanden i1 famil-
jehemmet? Samtidigt som det finns risker framhaller barn vikten av att
sambhiillet stéller fragor om utsatthet till dem, oavsett vad de vuxna anser
[22].

Diskussionerna tydliggjorde behovet av mer kunskap om hur exempelvis
barnens alder och kognitiva mognad paverkar frage- och svarsprocessen,
vilka effekter olika intervjumetoder har pa barn, vad som &r viktigt att ta
héansyn till vid intervjuer med barn och hur man ska tinka kring de etiska
dilemman som kan uppsté. En liknande diskussion har efterlysts inom
forskningen nir det géller metodmaissiga och etiska fragor nér barn ar aktorer
inom forskningen [23].

Cenftrala kunskapsunderlag

Vid utformningen av modellen, det vill séga val av fraigeomraden, utveckling
av enskilda fragor och teknik for datainsamling, har framtagna kunskapsun-
derlag beaktats. I regeringsuppdraget fick Barnombudsmannen uppdraget att
ansvara for en forstudie. Utifran sin stora erfarenhet av dialog med barn och
unga genomforde myndigheten en forstudie utifrin metoden Unga Direkt
[24]. 1 forstudien gavs familjehemsplacerade barn mojlighet att delta 1
modellens utformning genom att ge sina synpunkter pa vilka fragor som é&r
viktiga att stélla till barn.

Utover Barnombudsmannens studie om placerade barns egna uppfattning-
ar beslutade Socialstyrelsen att anlita experter inom kognitionsforskning,
mit- och metodteknik och etik. Vart och ett av nedanstdende kunskapsun-
derlag &r utredningar och studier som dr sirskilt framtagna inom projektet
men separat publicerade. Da kunskapsunderlagen har varit centrala vid
utformningen av modellen och kommer att refereras till i rapporten, anser vi
det viktigt att beskriva deras innehall. Samtliga kunskapsunderlag finns
darfor kortfattat presenterade 1 bilaga 1. I den fortsatta texten har respektive
kunskapsunderlag ett kortare namn: Vaga fraga-rapporten, den kognitiva
utredningen, den etiska utredningen och SCB:s litteraturstudie.

Barnombudsmannens rapport (Vaga friga)

Syftet med forstudien var att ta reda pa vad som péaverkar barns vilja och
formaga att dela med sig av upplevelser av sin vistelse i familjehem samt
vilka fradgor och omraden som barnen sjélva ser som viktiga att uppmark-
samma. Under 2013 triffade Barnombudsmannen 28 flickor och pojkar i
aldrarna 8 till 20 ar, fran olika delar av landet, samtliga med erfarenhet av
familjehemsplacering.

Listening to children in fostercare — Eliciting Reliable Reports from Chil-
dren: Review of Influential Factors

En expert inom kognitionsforskningen fick i uppdrag att gora en systematisk
oversikt over experimentell forskning om faktorer som paverkar tillforlitlig-
heten i barns svar (forskare Karen Saywitz, Ph.D., David Geffen School of
Medicine, University of California, Los Angeles). Rapporten ar publicerad
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péa Socialstyrelsens webbsida
(http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-1-17)

Etiska aspekter pad att lyssna pd barn i familjehem — mal, komplikationer och
konflikter

Goteborgs universitet anlitades for att gora en etisk utredning som beskriver
viardeméssiga och normativa stidllningstaganden som man bor ta hénsyn till
ndr barn sjdlva ska formedla information om sin egen situation (Professor
Christian Munthe och doktorand Thomas Hartvigsson, Institutionen for
filosofi, lingvistik och vetenskapsteori, Goteborgs universitet). Rapporten ér
publicerad pé Socialstyrelsen webbsida
(http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-1-15).

Litteraturstudie om surveyer riktade till barn och unga

SCB fick i uppdrag att gora en dversikt 6ver forskning och erfarenheter av
surveyer riktade till barn. Den gjordes vid enheten for métteknik pé Statis-
tiska centralbyran (Fredrik Scheffer och Andreas Persson). Rapporten ar
publicerad pa Socialstyrelsens webbsida
(http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-1-16).
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Overvaganden infér modellens
utformning

I detta avsnitt beskrivs de 6verviganden som har gjorts utifran dels
tidigare forskning, dels kunskapsunderlagen, och hur detta har paver-
kat utvecklingen av modellen. En central fraga i diskussionen har
varit vilken alder barnen ska ha for att kunna inga i modellen. "Med
alder foljer utveckling dven om utveckling inte alltid foljer aldern”
uttrycker en av véara frimsta barnavérdsforskare, vilket speglar kom-
plexiteten i att forhalla sig till barns aldrar [25].

Barns dlder och mognad samt etiska
overvaganden

Vid utformning av modellen &r det viktigt att bestimma alder pé de
barn som ska delta. Hir méste en sammanvigning goras mellan
barnets ritt till omsorg och skydd och barnets ritt till delaktighet i
egenskap av en kompetent aktor. [26]. Dessa tvd perspektiv utgor en
grund for de dverviganden som fortsittningsvis diskuteras i1 detta
avsnitt.

Nér barns perspektiv lyfts fram inom forskningen i socialt arbete
ar det mestadels utifran dldre barns perspektiv. De dldre barnen
dominerar familjehemsvéarden och deras problem é&r ofta mer synliga
dn de yngres. Forskningen har frimst fokuserat pa dldre placerade
barn och fore detta placerade barn som nu ar vuxna. Kunskapslaget
for de yngre placerade barnen dr ddrmed samre [25] (den kognitiva
utredningen).

Antalet studier med storre populationer av barn som informanter ar
i dagsldget ganska fa, bade i Sverige och internationellt (den kogni-
tiva utredningen) [27]. Erfarenheter fran forskning visar att i studier
dér barn i aldern 12 &r eller yngre intervjuas, uppstar ofta problem
med att {4 triffa barnen och genomfora intervjun [21, 28]. Problemen
handlar ofta om hinder i form av familjehemsforildrar eller social-
sekreterare som av olika skél vill férhindra intervjun med barnet.
Inom forskningen kallas det for ”gatekeeping”, vilket dels paverkar
barnens mojlighet att komma till tals, dels riskerar att paverka
studiernas resultat. Mgjligheten att bedriva forskning i storre skala
med de yngre barnen (12 &r eller yngre) inom socialtjdnsten ifraga-
sdtts, da hindren dr bade manga och svara [29]. For denna malgrupp-
kan man vénta sig bortfallsnivaer pa 40—60 procent, vilket kan
snedvrida resultaten [30].

Krav p& samtycke

Det dr viktigt att eventuella negativa eftekter eller risker for det
enskilda barnet ska vara vil avvigda mot nyttan att medverka i data-
insamlingen. Detta dr viktigt att beakta, framforallt ndr det géller
yngre barn som inte far ge ett giltigt samtycke. Vad géller de dldre
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barnen, ska man framforallt respektera och framja barnens sjadlvstan-
dighet. For barn som inte far ge ett giltigt samtycke foreskriver
forskningsetiken hoga krav pa riskfrihet. Kraven pa riskfrihet ska
balanseras mot de krav som finns om att respektera och frimja barns
sjalvbestimmande. Medverkan maste vara frivillig (den etiska
utredningen) men kraven minskar ndr barnen kan ge ett eget informe-
rat samtycke. Fran och med 15 érs alder anses barn ha formaga att
sjalvstandigt besluta om huruvida de vill medverka eller inte (SCBs
litteraturstudie). 15-arsgrénsen &r vanlig inom forskningen och i
etikprovningssammanhang [29]. Utdver det finns fordldrabalkens
regler om successiv sjdlvbestimmanderétt att ta hénsyn till, som
innebdr att barnets mognad ska beddmas fran fall till fall.

Samtycke eller medgivande

I situationer da barnen inte beddms kunna ge ett samtycke utan en
virdnadshavare istéllet far ta beslutet, dr det 4nda viktigt att forsdkra
sig om barnets medgivande. Det &r viktigt att skilja mellan samtycke
och medgivande. Foretradare for barnet kan ge sitt samtycke men det
ar endast barnet sjdlv som kan ge sitt medgivande [31]. Barn ska fa
erbjudandet om att delta men fér aldrig pressas till ndgot beslut. Det
ar en etisk balansgang att & ena sidan ha tilltro till barns kompetens
och att & andra sidan beddma om de, utifran sin alder och mognad,
kan ta det ansvaret [32]. Det dr dven viktigt att vara tydlig med att
alla barn, oavsett alder, har mojlighet att avbryta sitt deltagande nir
som helst under studiens gang [33].

Information och delaktighet

Barn ska ges relevant information innan de ombeds l&dmna ett sam-
tycke eller ett medgivande [34] (SCBs litteraturstudie och den etiska
utredningen). Informationen till barnen ska vara begriplig for barnen.
Barnen ska ocksa alltid ges mojlighet att komma till tals, oavsett
alder. Vuxnas mojlighet att paverka kan endast {4 variera i forhal-
lande till barnets alder och mognad [35]. Det stéller krav pa att bar-
nen, vid forfrigan frn socialtjansten om att delta, ges begriplig
information om modellens uppliagg och syfte. Det ska tydligt och
klart anges att uppfoljningen inte ingdr i socialtjdnstens verksambhet,
sa att den inte felaktigt uppfattas som en del av socialtjianstens
rutinverksamhet (se den etiska utredningen om den “terapeutiska
missuppfattningen’).

Integritet och anonymitet

I utvecklingen av modellen &r det viktigt att beakta nyttan kontra
risken med att stilla en viss fraga. Frdgorna fér inte inkrikta pa
barnets integritet eller innebéra att barnet hamnar i en lojalitetskon-
flikt med ndgon anhorig eller ndgon annan som barnet &r 1 beroende-
stéllning till, som till exempel familjehemmet. Barnet méste vara
kapabelt att forstad konsekvenserna av att svara pa fragor som exem-
pelvis skulle kunna skada relationen med familjehemmet [29] (den
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etiska utredningen). Om fragan skulle kunna rdja ett missforhallande
uppstér en svar avvagning mellan nytta och risk med att stélla fragan.
Fragor som syftar till att undersoka eventuella missforhéllanden i
barnens situation kriaver en uppfoljning, med mojlighet till insats. Det
medfor att barnen inte kan garanteras anonymitet, vilket sannolikt
paverkar barnens benidgenhet att svara (SCB:s litteraturstudie och den
etiska utredningen). Syftet med modellen &r dock inte att utreda
behov av vard for det enskilda barnet, vilket skulle krdva en uppfolj-
ning av varje individ. Det skulle dessutom paverka mgjligheten att
garantera anonymitet. Syftet &r istéllet att pd ldng sikt forbattra
familjehemsplacerade barns situation.

I undersokningar dér barn ska intervjuas ér sekretessfragan viktig
eftersom barnens anonymitet maste garanteras. Aven om syftet med
modellen inte &r att upptdcka missforhallanden kan sa kallad 6ver-
skottsinformation framkomma, som kan indikera att ett barn far illa.
Var och en som féar kdnnedom om eller misstanker att ett barn far illa
bor, enligt 14 kap. 1 ¢ § SoL, anmala det till socialnimnden. Mo-
dellen behover innehdlla en strategi for att hantera en sddan situation,
for att sikra att barnet far den hjilp det behdver. Utdver detta behdvs
tillgang till utbildad personal som barnet kan vinda sig till efter att ha
blivit intervjuat, for att finga upp eventuell oro, angest och liknande
(den etiska utredningen och Véga friga-rapporten).

Modellens datainsamling

I forskningssammanstéllningen om intervjuer av barn fann den
kognitiva utredningen forskningsresultat med 6vertygande evidens
for ett antal viktiga principer. Dessa principer har varit vigledande i
utvecklingen av modellen och visar pa vikten av:

+ Att intervjuaren antar ett utvecklingskénsligt perspektiv vid kom-
munikation med barn i alla aldrar for att fa tillforlitliga uttalanden
och kunna tolka barnens svar ritt.

 Att intervjuaren skapar en stddjande psykosocial atmosfar vid
intervjutillfillet. Ett konstant stod till barnet under intervjutillfallet
minskar barnets motvillighet och dkar barnets vilja att kommuni-
cera oberoende av dlder.

* Att intervjuaren ger ett objektivt, icke domande bemodtande utan
bias. For att minska intervjuarens biaseffekt bor man maximera
antalet Oppna frdgor och minimera antalet ja- och nej-frgor.

* Att intervjuaren anvinder ett enkelt och lattbegripligt sprak, stéller
Oppna fragor som bejakar barnens forméga att berétta med egna
ord samt undviker ledande fragor. Det ar viktigt att vara medveten
om att oppna fragor kriaver tdlamod och tréning.

Betydelsen av principerna ér storre, ju yngre barnen ér. Ju dldre barn
ar, desto béttre dr de pa att berdtta och beskriva. De ir inte lika
lattmanipulerade, har léttare att koncentrera sig och ar sprakligt och
kognitivt mer utvecklade. Konkreta aldersgrinser dr inte att rekom-
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mendera eftersom barn i samma alder kan skilja sig t 1 sprak,
temperament, impulsivitet, blyghet, social kompetens och exekutiva
funktioner. Detta kan paverka deras sitt att besvara fragor (reliabili-
teten). Aven faktorer som #rftlighet, erfarenhet och social miljo
paverkar barnen (den kognitiva utredningen).

Utformning av modellen

Vid utformning av modellen har foljande forutsattningar varit
viktiga:

+ samtliga barn som ingar 1 urvalet ska fa mojlighet att delta pa ett
rattsékert sétt

* de uppgifter som barnen bidrar med ska vara tillforlitliga

* Dbarnen ska kunna overblicka konsekvenserna av sin medverkan i
studien

* Dbarnen ska uppleva det som positivt att delta.

For att kunna sédkerstélla att modellen uppfyller dessa forutsittningar
har Socialstyrelsen bestdimt att modellen ska provas pa barn 1 aldrar-
na 12-17 ar. Stéllningstagandena grundar sig pa den kunskap som
belyst betydelsen av barns alder och mognad samt etik. De dokumen-
terade problemen att genomfora storre studier med yngre barn har
ocksa beaktats vid valet av de deltagande barnens alder [28, 29].

Modellens frdgor

I Barnombudsmannens rapport (Vaga fraga) identifierade barnen ett
antal omraden som de ansag det viktigt att friga om. Denna informa-
tion har utgjort ett centralt kunskapsunderlag i arbetet med att ta fram
fragor. Underlaget kompletterades med kunskap frén forskning, fran
referensgruppen och fran diskussioner med praktiker. Vi har ocksa
tagit del av en litteratursokning om placerade barns uppfattningar om
vad som é&r viktigt att friga om (den kognitiva utredningen). Erfaren-
heter fran Socialstyrelens regeringsuppdrag om tillsynsombud har
ocksa varit viktiga i sammanhanget [36].

De frdgeomrdden som barnen identifierade som viktiga samman-
fattades i Barnombudsmannens rapport (Vaga fraga). Omradena var:
information och delaktighet, relation till socialtjansten, trygghet och
omsorg, tillhdrighet och utanforskap, ordttvisa och utsatthet. Barnen
framholl att frdgorna var relevanta och att de frdgor som upplevdes
som kénsliga kan vara viktiga &ven om de &r svara att prata om. De
frigeomraden som barnen tagit upp stimde vél Gverens med de
omraden som referensgruppen och tidigare forskning identifierat.
Dessa omraden finns representerade i modellens fragor.

En bearbetning av fridgorna gjordes i ndra samarbete med forskar-
gruppen. Kénsliga fragor om barns utsatthet, dir barnens svar kréver
att varje barn ska kunna foljas upp individuellt, bedomdes som inte
lampliga att ingd, av etiska skal. Istillet ges barnen, med hjélp av
Oppna fragor, mojlighet att med egna ord beskriva nagot viktigt som

MODELL ATT LYSSNA PA BARN | FAMILJEHEM
SOCIALSTYRELSEN



handlar om de olika omrddena. Svaren pa dessa fragor kan ocksa ge
upphov till nagon typ av uppfoljning, vilket har byggts in i struk-
turen.

Arbetet med sjélva fragekonstruktionen gjordes i1 ndra samarbete
med mitexpertis frin Statistiska Centralbyran®. Experterna bidrog
dessutom med en granskning av frdgorna pa uppdrag av Socialstyrel-
sen.

I det f6ljande beskrivs de omrdden som fragorna i modellen &r
ténkta att belysa.

Barnets relation till socialtjéinsten

For att underlétta for barnet handlar frdgorna om socialsekreteraren,
eftersom socialsekreteraren dr detsamma som socialtjansten for
barnet. Omradet vill fanga barnets upplevelse av hur kontinuerlig och
tillgdnglig kontakten med socialsekreteraren &r och hur barnet
upplever relationen med socialsekreteraren. Familjehemsplacerade
barn har uttryckt vikten av att ha sin egen socialsekreterare och att fa
lara kdinna honom eller henne eftersom de upplevt det som betung-
ande att byta socialsekreterare och behdva skapa nya relationer.

Barnets upplevelse av att kinna sig delaktig

Fragorna ska fanga familjehemsplacerade barns delaktighet i de
beslut som ror dem. For att barnet ska kénna sig delaktigt maste det
ha mojlighet att gora sig hord och kunna paverka sin egen situation.
Barn behdver lyssnas pa, de behover stod for att kunna formulera
sina dsikter och dessa asikter ska man ta hansyn till. Placerade barn
far ofta hora vilka skyldigheter de har men séllan vilka deras rattig-
heter ér.

Barnets relation till sitt familjehem

Barnets mojlighet att fa kinna trygghet, omsorg, delaktighet, rittvisa,
respekt, tillit och fortroende dr en forutséttning for att placeringen
ska vara lyckad. Barnet maste kunna kénna sig som en del av famil-
jen och ha samma mdjligheter och rittigheter som 6vriga medlemmar
i familjehemmet.

Barnets upplevelse av att kinna tillhorighet och rttvisa

Fragorna handlar om barnets upplevelse av att ha det som alla
andra/ha samma réttigheter som andra icke familjehemsplacerade
barn eller ha samma réttigheter som de biologiska barnen i familje-
hemmet. Att till exempel ha en nyckel till ytterdérren om de dvriga i
familjehemmet har det. Tillgang till dator med internet och mobilte-
lefon &r viktigt for familjehemsplacerade barn, framforallt for att
underlétta deras mojligheter till kontakt med sina familjer och andra
néra.

? Fredrik Scheffer, Statistiska Centralbyrén.
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Barnets relation till sin ursprungsfamilj, vinner och andra ndra

De forsta fragorna ger svar pd om barnet &r ett ensamkommande
barn. Fragorna direfter handlar om vikten av att barnet sjélvt ska fa
vara med och bestimma hur ofta det ska tréaffa eller ha kontakt med
familjen, anhdriga och vinner. Vissa barn kanske inte vill triffa
fordldrarna alls medan andra vill triffa dem mycket mer 4n de far
gora. Barnen ska sjdlva kunna avgora vilka de ser som sina riktiga”
syskon. Ju dldre barnen dr, desto mer far de bestdimma, vilket de
yngre barnen kan uppleva som frustrerande. Manga av barnen kan ha
déliga eller obefintliga relationer med sina forédldrar. Déarfor ar det
viktigt att d&ven halla kontakt med syskon och andra néra inom
nétverket. Dessa fragor dr viktiga dven for ensamkommande barn.
Hur familjehem och socialtjansten hanterar dessa fragor far stor
betydelse for barnen.

Barnets skola

Skolan dr en viktig framgangsfaktor for alla barn. Skolresultatet
paverkar barnets framtida mgjligheter, sjalvkinsla och psykiska
vilméende. Familjehemmet har ett stort ansvar i att aktivt stodja
barnets skolgang och i att se till att barnet far hjdlp med skolarbetet.
Barn far ofta byta skola vid byte av familjehem. I sddana situationer
kan vénnerna vara de viktigaste personerna i barnens liv. De kan
hjilpa till att skapa en tillhorighet som barnet saknar. For de barn
som inte gar i skolan stélls liknande fragor om arbetet eller praktik-
platsen.

Barnets hdlsa

Manga barn kommer fran socialt utsatta familjer med konstaterad
somatisk och psykisk ohédlsa. De familjehemsplacerade barnen har
manga ganger dalig hilsa redan vid placering, och hilso- och sjuk-
varden riskerar att forsummas dven under placeringen. Familjehem-
men, tillsammans med socialtjdnsten, har ett stort ansvar for att se till
att de familjehemsplacerade barnen gar regelbundet pa hélso-, tand-
och sjukvardskontroller.

Modellens insamlingsmetod

En enkdt, en guide till enkédten, en intervjuenkit och en guide till
intervjun togs fram i nira samarbete med matexpertis vid Statistiska
Centralbyran 3, som dessutom granskade enkétens, intervjuns och
guidernas layout. Enkédten provades darefter pd tva familjehemspla-
cerade barn.

Resultatet blev att modellens metod for insamling av data sker pé
tva sdtt, genom en enkédt och en intervju. Enkéten, som riktar sig till
barn i dldrarna 15—17 ar, dr ljudbaserad och bestar av bide slutna och
Oppna fragor. Intervjun dr halvstrukturerad och riktar sig till barn i
aldrarna 12—14 ar. Frdgorna som stélls till barnen ér 1 stort sett des-
amma i enkéten och intervjun, men kodningen av svaren skiljer sig at.

? Fredrik Scheffer, Statistiska Centralbyrén.
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Enkétguiden anvinds som stdd vid motet med barnet och ger en-
katstodjare underlag till fraigeomraden och forklaringar till fragornas
formulering. Den innehaller dven viktiga instruktioner som enkaét-
stodjaren ska folja vid métet med barnet.

Intervjuguiden innehéller samma genomgéng av fragor och frage-
omraden som enkétguiden. Intervjun genomfors med dppna fragor
som sedan ska tolkas om till fasta svarsalternativ eller i vissa fall till
skalor. Guiden innehéller konkreta instruktioner och ger vigledning i
hur svaren ska tolkas. Under intervjun dokumenterar intervjuaren
tolkningen av barnets svar 1 ett protokoll. Pa sé vis blir det mgjligt att
ga tillbaka och se hur tolkningen har gjorts. Aven tveksamheter och
funderingar frin intervjuarens sida dokumenteras.

Barn 15-17 é&r, datainsamling med enkd&t

Forskningen ar relativt ense om att barn 6ver 14 ar kan ldmna data
med relativt hog reliabilitet (den kognitiva utredningen och SCB:s
litteraturstudie). Pa basis av denna kunskap har vi i prévningen av
modellen anvint en enkét for att samla in data fran de dldre barnen
(1517 ar). Att anvinda sé kallade sjdlvadministrativa insamlingsme-
toder 4r ett sitt att komma ifran intervjuareffekt* och social onsk-
virdhet®. Dessutom ger det respondenten en méjlighet till anonymi-
tet. Detta &r speciellt viktigt for tondringar som dr emotionellt
kénsliga och lattpaverkade av exempelvis vinner, syskon och familj.
Att anvdnda en enkét innebér dock att man maste forhalla sig till
respondentens sprakkunskaper, vilket medfor hogre krav pa fragor
och svar (SCB:s litteraturstudie).

Enkiten innehaller 67 fragor. Varje frageomrade har fragor med
skalor och ett antal ja-/nej-frdgor och avslutas med en 6ppen friga.
De flesta fragor &r positivt stillda, vilket varit en medveten ambition.
Maénga studier tenderar att fokusera pa placerade barn utifran ett
problemperspektiv, vilket kan maskera de positiva aspekterna av
familjehemsplaceringen (SCB:s litteraturstudie).

Barnen méste bade forsté fragorna och hur de ska besvaras, och
dérfor har fragorna i varje frigeomrade samma form. Varje frageom-
rade har en kort och enkel introduktionstext som forklarar vad
frdgorna handlar om och vad som forvéntas av barnet. Enkéten ar
ljudbaserad (fragorna kan horas upplésta i horlurar) for att underlatta
for barn med lds- och skrivsvarigheter, och antalet svarsalternativ ér
optimalt dldersanpassat (SCB:s litteraturstudie). Ljudfilen kan
anvindas nér barnet vill. Enkéten skickas via en lénk till en dator.
Darefter skickas enkdten automatiskt via en e-postadress till en
databas.

* Intervjuareffekt: att intervjuare beter sig olika i olika situationer (for olika respondenter) eller att olika intervjuare har
olika sitt att stilla fragan. Det kan ge olika respondenter olika forutsittningar for sina svar, vilket paverkar datakvali-
teten negativt. Ddrmed kan inte insamlandet betraktas som standardiserat (Biemer & Lyberg 2003, se SCB:s rapport).
® Social énskvirdhet: att ge ett svar man anser vara vad frigestillaren fSrvintar sig, att t.ex. 4ndra sitt egentliga svar
till ett mer socialt acceptabelt svar, att med sitt svar leva upp till forvintade normer (Wérneryd 1990, Biemer &
Lyberg 2003, SCB:s rapport).
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Barn 12-14 &r, datainsamling med en
halvstrukturerad intervju

Gruppen yngre barn (12—14 &r) intervjuas utifran en halvstrukturerad
intervju med en sé kallad auditiv insamlingsmetod. Yngre barn ger
mer korrekta svar om de far berdtta och darfor ar en intervju med
Oppna fragor att foredra (yngre barn betyder hér upp till 10 ar enligt
den kognitiva utredningen). Det minskar samtidigt risken for inter-
vjuarbias. Fragor med tvingande ja-/nej-svar dr inte att rekommen-
dera for yngre barn. Dels har yngre barn svért att svara att de inte vet
pa ja-/nej-fragor och svarar hellre vad de tror att intervjuaren forvin-
tar sig. Dels &r ja-/nej-fragor litta att misstolka for barnet. Barnet kan
behova forklara och intervjuaren kan ha svért att avgora om barnet
har forstatt. En intervju ger intervjuaren mdjlighet att anpassa spraket
individuellt till varje barns utvecklingsniva, vilket forbattrar svarens
reliabilitet (den kognitiva utredningen). En intervju som gors vid
besok hos barnet ar kostsam och tar tid. Fordelen dr dock att inter-
vjuerna kan fé ta langre tid, med mojlighet till pauser. Intervjuaren
kan med sin ndrvaro ha béttre kontroll dver miljon och kontexten,
vilket ocksé ger mojlighet till forbéttrad reliabilitet (SCB:s litteratur-
studie och den kognitiva utredningen). Genom att barnen far frdgorna
upplésta reduceras problemen med lasférmaga och ordforstaelse, och
ddrmed kan generaliserbarheten av data 6ka (SCB:s litteraturstudie).

Enkatstédjare och intervjuare

Ett av de mest dvertygande resultaten frdn den kognitiva utredningen
visade pa vikten av att lata barn fa stod av en person vid intervjutill-
fallet eller nér en enkat ska fyllas i. Detta kan reducera fel och
missforstind och dessutom minska risken for bortfall, men man bor
med hjédlp av administrativa rutiner se till att personen inte paverkar
barnens svar. Barn som dr mer éngsliga, kédnsliga for omgivningens
kontext, som har bristande emotionell anknytning eller har simre
exekutiva funktioner (t.ex. simre arbetsminne) och mindre kommu-
nikativa formégor har visat sig vara mycket behjélpta av en stodjande
omgivning vid intervjuer (den kognitiva utredningen). Det dr ocksa
viktigt enligt barnen sjdlva att de far bestimma var intervjun ska dga
rum (Vaga fraga-rapporten).

Vi har bestdmt att intervjun med de yngre barnen ska genomforas
med stdd av erfarna barnintervjuare (barnpsykolog/terapeut eller
liknande) for att s& langt mdjligt reducera fel och missforstand (den
kognitiva utredningen). Det &r av stor vikt att ha vilutbildade och
erfarna barnintervjuare till de yngre barnen. Intervjuarna behover ha
god kunskap och erfarenhet for att kunna bedoma vilken utveckl-
ingsniva barnet befinner sig pd och anpassa spraket darefter (SCB:s
litteraturstudie och den kognitiva utredningen). De ska kunna skapa
en trygg och stddjande atmosfar vid intervjutillfallet (Vaga friga-
rapporten). De ska ha ett icke-domande forhallningsitt mot barnet
och kunna bejaka barnets formaga att berédtta med egna ord. Intervju-
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arna maste vara medveten om att inte stilla ledande fragor aven om
barnet svarar kortfattat eller beter sig motvilligt i intervjusituationen
(den kognitiva utredningen och SCB:s litteraturstudie).

Aven de ildre barnen som fyller i enkiten ska ha stdd av en per-
son med erfarenhet av att traffa och intervjua barn. Enkitstodjaren
besoker barnet, forklarar syftet med frdgorna, ger klara instruktioner,
forklarar hur enkidten fungerar och finns med under hela métet.
Barnet ges mdjlighet att stélla frdgor om enkéten och att prata om det
ar nagot som kommer upp under métet. I de fall det behovs far
enkatstodjaren ldsa upp frdgorna for barnet. Enkétstodjaren ska
kunna skapa en trygg och tillitsfull atmosfar s att barnet kdnner sig
tryggt och végar stélla fragor.

For att underlétta for barn med speciella behov, exempelvis barn
med olika funktionsnedsittningar, spraksvérigheter eller barn med
annat modersmal dn svenska, finns det i modellen upparbetade
rutiner och stod for att gora det mojligt for alla barn att delta, oavsett
behov. Genom att barnet har stod av intervjuare och enkétstodjare ar
det mojligt att anpassa intervjusituationen till det enskilda barnets
individuella behov (den kognitiva utredningen och SCB:s litteratur-
studie). Tolk anvédnds bland annat for att underlitta intervjuerna och
for att kunna besvara enkéterna.
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Fas 2. Pilotstudien — provning av
modellen

Uppdragets andra fas dr att préva modellen, med tvd mélsittningar: (1) prova
modellens anvéndbarhet, (2) prova modellens innehall (enkétfragor och
intervjufrdgor). Provningen ska ses som ett reellt forsok att utifrdn modellen
genomfora en undersdkning i mindre skala for att fa vigledning om hur en
mer omfattande framtida modell ska kunna anvéndas pa nationell niva.
Avsnittet inleds med ett metodavsnitt som beskriver urval och samtycke samt
de datainsamlingar som ingatt i provningen. Dérefter beskrivs proceduren for
anviandningen av modellen.

Metod

Urval av kommuner

For att gora ett urval av familjehemsplacerade barn som skulle inga i pilot-
studien genomfordes forst ett strategiskt urval av kommuner. Detta for att {2
en stor variation av kommuner och darmed en sa allsidig bild som mgjligt av
de familjehemsplacerade barnens situation i de olika kommunerna. Socialsty-
relsen hade tidigare samarbetat med en del av dessa kommuner i andra
projekt, vilket sdgs som en fordel. Urvalet bestod av 17 kommuner och
inneholl storstadskommuner, forortskommuner i storstadsomraden och till
storre stider, pendlingskommuner, kommuner i titbefolkade regioner och
kommuner i glesbefolkade regioner (se SKL kommunindelning).

Urval av barn

De utvalda kommunerna ombads att ta fram en lista pd samtliga barn i1 dldern
12—17 &r som hade varit placerade i minst sex manader i familjehem. Utifrdn
den listan gjordes ett slumpmassigt urval av barn till studien. Hur ménga barn
som skulle ingé relaterades till antalet barn placerade i kommunen utifran det
ndmnda kriteriet. Enligt uppgift frdn kommunerna var 251 barn placerade i
familjehem vid urvalstillfdllet. Av dessa beddomde kommunerna att 54 barn
av olika skil inte kunde delta. Resterande 197 barn tillfragades, varav 94
barn f6ll bort. I det slutliga urvalet ingick 103 barn, varav 53 procent var
flickor och 47 procent var pojkar. Andelen barn i dldern 12—14 &r som skulle
intervjuas var 48 procent. Motsvarande andel dldre barn i aldern 14—17 ar,
som skulle svara pa enkét, var 52 procent (se vidare avsnittet om bortfall).

Samtycke

Grénsen for nér barnen sjélvstandigt ska fa avgora om de vill delta eller inte
sattes vid 15 ar. For gruppen yngre barn (12—14 ar) kravdes samtycke fran
minst en av vardnadshavarna. Dessutom krévdes att de yngre barnen alltid
gav sitt medgivande till att delta och att de 4ven gavs mojlighet att sjilva
besluta att avsta. I speciella fall ombads socialtjdnsten att utifran barnets
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mognad (oavsett dlder) avgora om vardnadshavarens medgivande skulle
krévas eller om barnet sjdlv kunde anses som beslutskompetent. I nigra fall,
nér de yngre barnens vardnadshavare inte gick att fa tag pa, beslot social-
tjénsten att barnen sjélva fick avgdéra om de skulle ge samtycke eller e;j.
Socialtjdnsten beddmde dven nagra fa dldre barn som icke beslutskompetenta
och fragade i de fallen vadrdnadshavarna om samtycke.

Barnen fick information om studien vid tva tillfdllen, dels nir socialtjans-
ten kontaktade dem med forfrdgan om att delta, dels vid forsta kontakten med
intervjuaren/enkétstodjaren. Den som fick uppdraget att informera ombads
att forsdkra sig om att barnet hade forstdtt informationen och att deltagandet
var frivilligt. Barnet informerades om studiens syfte, vilka som hade tillgdng
till informationen och hur den skulle anvéndas, om huruvida deltagandet
medforde nagra risker, om att deltagandet var anonymt och om att studien pa
lang sikt ska kunna forbéttra for de barn som bor i familjehem. Informationen
gavs bade muntligt och skriftligt. For att garantera barnens anonymitet blev
socialtjinsten instruerad att koda varje barn som ingick i urvalets lista utifran
ett forutbestamt kodningssystem. Allt datamaterial om barnen som skickades
och dérefter lagrades i en databas &r helt avidentifierat. Alla de kontaktupp-
gifter om barnen som enkétstodjare och intervjuare behdvde for moten med
barnen meddelades per telefon. Nar motet var 6ver skulle inga kontaktupp-
gifter finnas kvar.

Datamaterial fréin olika kdallor

Data insamlade i pilotstudien innehaller material fran olika kéllor. Dessa data
ger dels kunskap om barnens upplevelser av att bo i familjehem, dels un-
derlag for att bedoma mojligheten att arbeta med modellen pa ett tillforlitligt
satt. Data som bedomer modellens anvdandbarhet samlades endast vid prov-
ningen av modellen (uppfoljningen av enkétstodjarna, intervjuarna, kommu-
nerna och samordnaren). Alla datakéllor bendmns med namn som anvénds i
rapportens 16pande text:

Barnenkiten: en enkdt med 67 fragor till gruppen éldre barn (1517 &r) om
deras upplevelse av att bo i familjehem. Barnet besvarar sjélv fragorna med
stdd av en enkitstddjare. Enkéten ar en ljudbaserad webbenkit som skickas
elektroniskt till en databas. Pa sa sitt garanteras barnets anonymitet.

Barnintervjun: en halvstrukturerad intervju med 63 fragor till gruppen yngre
barn (12—-14 ar) om deras upplevelse av att bo i familjehem. Barnet blir
intervjuat av en intervjuare som utifrdn barnets svar fyller i en webbenkét pa
datorn. Enkéaten skickas elektroniskt till en databas. P4 sa sitt garanteras
barnets anonymitet.

Barnuppfoljningen: en uppfoljningsenkit som gors av intervjuare och
enkétstodjare med barnet via telefon dagen efter motet med barnet. Enkédten
vill finga in barnets erfarenhet av att delta i studien och barnets uppfattning
om fragorna. Syftet med uppfoljningen &r ocksé att ge barnet mdjlighet till
reflektion och till att kunna berétta eller fraga om négot som kommit upp
efter motet. Under eller efter samtalet med barnet fyller intervjuaren och
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enkétstodjaren 1 barnets svar 1 en webbenkit pd datorn, som dérefter skickas
elektroniskt till en databas.

Bakgrundsblanketten: en blankett med barnets bakgrundsdata som respektive
kommun fyller i. Dar antecknas &ven om barnet deltar eller inte. Kommunen
fyller i en blankett for varje barn och skickar den till Socialstyrelsen, oavsett
om barnet deltar i studien eller inte. Blanketten utgér ocksé underlag for
bortfallsanalys.

Enkdtstodjaruppfoliningen: webbenkit till enkitstédjarna om deras erfaren-
heter av att stodja barnen i att fylla i enkéten, dels pa individniva (for varje
barn de triffat), dels pd generell nivd (hur det fungerar generellt att genom-
fora pilotstudien). Dessutom skickar varje enkétstodjare en sammanstéllning
av erfarenheterna av att delta 1 studien efter avslutat arbete.

Intervjuaruppfoliningen: webbenkit riktad till intervjuarna med fragor om
deras erfarenheter av att intervjua barnen, dels pa individniva (for varje barn
de intervjuat), dels pa generell niva (hur det fungerar generellt att genomfora
pilotstudien). Varje intervjuare skickar d&ven en sammanstéllning av erfaren-
heterna av att delta 1 studien efter avslutat arbete.

Kommunuppféljningen: En webbenkit skickas elektroniskt till kontaktperso-
nerna i kommunerna. Fragorna handlar om deras erfarenhet av att delta i
pilotstudien. Enkéten skickas ut och besvaras av kommunerna (oftast kon-
taktpersonerna) nér datainsamlingen dr 6ver och skickas dérefter elektroniskt
till en databas.

Samordnaruppféliningen: en beskrivning av samordnarens erfarenheter av att
samordna pilotstudien.

Genomforande

Projektorganisation

Socialstyrelsen rekryterade 15 enkétstddjare och 15 intervjuare for att
genomfora datainsamlingen. En samordnare rekryterades for att ansvara for
logistiken kring pilotstudien och for kommunikationen med kommunernas
kontaktpersoner, enkédtstddjare och intervjuare. En medarbetare pa Socialsty-
relsen var ansvarig for det tekniska kring att samla in data. Darutdver fanns
en projektansvarig pa Socialstyrelsen som hade det yttersta ansvaret for
genomforandet. En barnpsykolog var stand-by under datainsamlingspe-
rioden som samtalsstdd till den personal som tridffade barnen 1 pilotstudien.
Dessutom var samordnaren och den projektansvarige alltid tillgdngliga pa
mobil for datainsamlarna. Den mdjligheten anvéndes flitigt av bade intervju-
are och enkitstddjare under datainsamlingen.

Som forberedelse deltog samtliga intervjuare och enkitstddjare i en en-
dagsworkshop pa Socialstyrelsen. Deltagarna hade fatt ta del av allt material
fore motet, vilket gav goda forutsittningar for diskussion. Motet fokuserade
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pé de fyra kunskapsunderlagen, logistiken kring pilotstudien och frigorna till
barnen. Deltagarna fick ockséd ge synpunkter pa uppldgget av datainsamling-
en. Infor starten av datainsamlingen fick intervjuarna och enkétstodjarna allt
material till motena med barnen (enkét, enkdtguide, intervju, intervjuguide,
intervjuprotokoll, checklistor, informationsmaterial, horlurar och biobiljet-
ter).

Intfroduktion i kommunerna

De kommuner som beslutade att delta i pilotstudien bjods in till en dags
workshop pa Socialstyrelsen innan pilotstudien startade. Varje kommun
utség en person som skulle vara kontaktperson i samarbetet med Socialsty-
relsen. Workshopen innehdll en genomgang av kunskapsunderlaget, en
presentation av pilotstudien och en diskussion om mojliga l6sningar for
genomforande av pilotstudien.

Infor starten av pilotstudien skickade Socialstyrelsen ut informations-
material till kommunerna. Det innehdll information om pilotstudien riktat
specifikt till barnen, till vardnadshavare och till familjehem. Kommunerna
fick sjdlva avgora om de skulle skicka materialet eller anvdnda det i muntlig
framstéllning i kontakten med de olika mélgrupperna. I materialet ingick
dven en checklista, som beskrev processen i punktform, for att underlitta
arbetet for kommunens kontaktperson.

Datainsamling i enlighet med modellen

En beskrivning av datainsamlingen gors hér i punktform. Beskrivningen
borjar med datainsamlingens start och avslutas nér datainsamlingen var
genomford. Infor starten hade Socialstyrelsen tagit alla kontakter och gjort
allt forarbete. Samtliga kommuner hade en utsedd kontaktperson som blivit
kontaktad av Socialstyrelsens samordnare.

1.  Kommunens kontaktperson skickade till samordnaren pé Socialstyrel-
sen en avidentifierad lista pd samtliga barn som var placerade i familje-
hem 1 kommunen, utifrén Socialstyrelsen bestdimda kriterier. Socialsty-
relsen gjorde ett sSlumpmassigt urval av barn fran listan, sénde den nya
listan till samordnaren, som i sin tur skickade listan till kommunens
kontaktperson.

2. Kontaktpersonen fyllde i bakgrundsblanketten for samtliga barn i
urvalet. Kontaktpersonen avgjorde sjilv huruvida information om bar-
nens deltagande skulle skickas till berorda familjehem. Socialstyrelsen
tillhandahdll informationsmaterial.

3. Kontaktpersonen ansvarade for att kontakta barnen pé listan. Vissa barn
bedomdes av kontaktpersonen som inte ldmpliga att tillfriga om med-
verkan, och i de fallen kontaktades varken barnet eller vardnadshavare.
Dessa barn utgick ur studien. Nér det gillde barn under 15 ar fragade
kontaktpersonen forst virdnadshavare om samtycke, direfter barnet om
medgivande. Om barnet var 6ver 15 ar bedomde socialtjdnsten utifran
barnets mognad huruvida vardnadshavare skulle kontaktas for att ge sitt
samtycke. I annat fall tillfrigades barnet direkt om samtycke och daref-
ter informerade kontaktpersonen vardnadshavaren om barnets delta-
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gande. Samtycken/medgivanden dokumenterades och signerades av
kontaktpersonen pa respektive barns bakgrundsblankett.

Om barnen sjilva valde att inte delta eller om vardnadshavare valde att
inte ge samtycke, noterades barnen som bortfall. Orsaken till bortfall
dokumenterades pa respektive barns bakgrundsblankett. Bakgrunds-
blanketten skickades till samordnaren pd Socialstyrelsen for att registre-
ras som bortfall.

For de barn som ville delta 1 studien ringde kontaktpersonen till Social-
styrelsens samordnare for att ge kontaktuppgifter till barnen. Kommu-
nerna hade instruktioner om att dverlamna kontaktuppgifterna till sam-
ordnaren omedelbart efter det att de fatt barnens samtycke/medgivande.
Syftet var att minska tiden frin det att barnen hade fatt en forfrdgan om
att delta till genomforandet av intervjuerna/motena.

Socialstyrelsens samordnare overlimnade kontaktuppgifterna till en
geografiskt 1dmplig enkétstodjare om barnet var 6ver 15 ér och till en
intervjuare om barnet var under 15 ar. Enkétstodjaren/intervjuaren hade
instruktioner om att kontakta och bestdimma mote med barnet sé fort
som mojligt.

Enkitstodjaren/intervjuaren kontaktade barnet och bestimde tid och
plats for motet. I de flesta fall informerades familjehemmet om métet.
Socialstyrelsen hade tagit fram informationsmaterial.
Enkitstodjaren/intervjuaren trdffade barnet och genomforde intervjun.
Efter detta skickades enkiten elektroniskt till Socialstyrelsen. Vissa
barn fick enkitstodjarna/intervjuarna aldrig tag pa, medan andra barn
angrades sig efter att ha bestdmt tid och plats for mote. Dessa barn do-
kumenterades som bortfall pa varje enskilt barns bakgrundblankett.
Efter intervjun/métet med barnet bestimdes en tid for ett uppfoljnings-
samtal dagen efter det forsta métet. Om enkétstddjaren eller intervjua-
ren misstinkte att ndgot barn for illa i sitt familjehem fanns en forutbe-
stamd skriftlig strategi att anvénda for att ytterligare f6lja upp barnet.
Dessutom fanns alltid ndgon person tillganglig pa Socialstyrelsen for att
ge stod och rad till enkétstddjarna och intervjuarna.
Enkatstodjaren/intervjuaren ringde upp barnet dagen efter enligt
overenskommelse for att folja upp gardagens mote. Barnet fick svara pa
fragor om sjdlva studien och om hur det upplevt att delta i studien. Bar-
net gavs dven tillfélle att reflektera 6ver om det ville prata eller berétta
om nagot. Barnets svar dokumenterades i barnuppfoljningsenkéten av
enkatstddjaren/intervjuaren efter att denna hade nedtecknat sina egna
upplevelser av motet med barnet. Darefter skickades barnuppfoljnings-
enkaten till Socialstyrelsen.

Niér datainsamlingen av barnens svar var slutford dterstod det for enkéatstod-
jare, intervjuare, kommunerna och samordnaren att besvara uppfoljningsfra-
gorna om pilotstudien. Denna insamling av uppfoljningsdata gjordes for att

fa ett underlag for analys av modellens lamplighet och anvéndbarhet.
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Statistisk analys

Resultaten fran barnens upplevelse av situationen i1 familjehemmen ar
hidmtade fran enkdten och intervjun. Resultaten har analyserats deskriptivt for
respektive dldersgrupp. Signifikansprovningar mellan grupperna gjordes med
hjilp av Chi2-test. For att undersdka sambandet mellan olika variabler
gjordes korrelationsanalyser. Alla analyser gjordes 1 statistikprogrammet
SPSS Statistics 20.
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Fas 3. Resultat och diskussion om
modellen

Resultaten presenteras 1 fyra avsnitt:

» Resultat som ror modellens anvidndbarhet och hur det praktiska genomfo-
randet har fungerat.

» Barnens svar pa enkét och intervjuer, som ger en uppfattning om barnens
upplevelser av virden och av modellens anvédndbarhet. I provningen ér
urvalet barn mindre jamfort med om modellen ska anvindas pé nationell
niva. Det innebér att resultaten om hur barnen upplever sin situation ska
tolkas med forsiktighet.

 Studiens bortfall.

» Kostnadsberdkningar.

Modellens anvandbarhet

Har f6ljer de resultat som rér modellens anvindbarhet och lamplighet utifran
pilotstudiens datainsamlingar med de olika berdrda personerna. Vi redogor
for mojligheter och svarigheter nidr modellen provats i praktiken utifran:

 Dbarnens upplevelser av att delta i studien
* hur enkétfragorna fungerar
* hur fragorna formatt finga variationen i barnens upplevelser.

Barnens upplevelse av att tillfrédgas

Samtliga barn erbjdds ett uppfoljningssamtal, vilket accepterades av de
flesta. Sju av barnen ville inte ha det och tre barn kunde intervjuarna inte fa
kontakt med. De flesta uppfoljningssamtal gjordes 1-2 dagar efter det forsta
motet.

Vid uppfoljningssamtalen tillfragades barnen om vad de tyckte om delta i
undersokningen, om de tyckte att enkdten/intervjun tog lagom tid och om de
kunde ténka sig att vara med 1 fler liknande undersdkningar. Barnen fick
ocksa ge sina synpunkter pa fragorna och tillfrdgades om de ansag att ndgon
fraga saknades.

Barnen uppgav i de flesta fall att det varit bra eller okej att delta. Ungefar
en tredjedel av barnen beskrev det som kul. Sju av barnen tyckte att det varit
viktigt att delta. Samtliga barn svarade att de ville vara med igen i en lik-
nande undersokning.

Barnen som tyckte att det varit roligt att delta uppskattade att de fick be-
ritta och prata. En del av de barn som uppgav att det var bra eller okej att
delta sa att det var bra att bli lyssnad pa, att det var skont att fa prata och
beritta hur de hade det. Andra tog upp att det &r bra for barn och unga som
grupp att fa uttrycka vad de tycker och att bli lyssnade pa. Nagra tog upp att
det var bra och spidnnande att fa vara med i en undersokning. Barnen som
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angav att det varit viktigt att delta pekade pd att de genom sin medverkan
kunde vara med och paverka sin egen och andra barns och ungas situation.

Hur lang tid intervjuer och enkiter tog varierade en del men de flesta tog
35 till 60 minuter, vilket fir anses rimligt for denna typ av undersokning.
Enkiterna tog i genomsnitt kortare tid dn intervjuerna. I uppfoljningsenkéten
med barnen ansdg de allra flesta att enkédten/intervjun tagit lagom lang tid.
Fem av barnen tyckte att undersokningen tagit for lang tid och tre av de barn
som blivit intervjuade tyckte att intervjun tog for kort tid.

Vuxnas beddmning av barnens deltagande

Aven enkitstodjare och intervjuare beskrev att de flesta av barnen var
mycket positivt instéllda till att delta och att intervjuer och enkéter genom-
forts utan problem. Uppfoljningen genomfordes ocksé som planerat i de
flesta fall. Intervjuarna menade att uppfoljningen var viktig for att fa ett bra
avslut pa deltagandet. De uppgav att barnen gett uttryck for att deltagandet
varit en positiv upplevelse och att de kinde sig stolta Gver sin medverkan och
dess betydelse. Nagra fa barn upplevdes tveksamma till medverkan trots att
de sa att de ville vara med. Intervjuarna tolkade det som att de inledningsvis
varit blyga eller osdkra. Enkétstodjare och intervjuare uppfattade att flera
barn sdg det som viktigt att fa uttrycka sin asikt om familjehemsvarden,
oavsett om de var kritiska eller positiva till socialtjansten och sina familje-
hem.

Hur fungerar enk&tfrdgorna?

I uppfoljningsenkéten uppgav bade barn, enkitstodjare och intervjuare att
frdgorna i1 enkéter och intervjuer fungerat bra. Bdde enkétstodjare och
intervjuare upplevde att de flesta av barnen var inforstddda med syftet med
deltagandet. Nagra av barnen betonade att det &r viktigt att informera om
vilka typer av fragor som undersdkningen tar upp.

Niér det géller frdgornas utformning och svarsalternativ framkom en del
oklarheter som bor klaras ut vid en revidering. Enkétstodjare och intervjuare
menade att frdgor och svarsalternativ bor breddas nir det giller fritidintres-
sen for att béttre finga in det spektrum av svar som barn kan ha. Nér det
géller svarsalternativen generellt saknade bade enkétstddjare och intervjuare
svarsalternativet vet ej” for vissa fragor.

En del fragor bedémdes av intervjuare och enkétstodjare som lite svara att
svara pa for barnen. En del barn uppgav att de inte forstod vissa fragor eller
att frdgorna inte riktigt stimde in pd dem och darfor var svara att besvara.
Barnen uppgav att det da var bra att kunna fraga intervjuaren eller enkéatstod-
jaren. Framforallt intervjuarna ansag att det ar viktigt med 6ppna frdgor for
att gora det léttare for barnet att uttrycka sig. Ett specifikt omrade, som
beddmdes svart att svara pa, var frigorna som ror kontakten med socialsekre-
teraren. Nagra av barnen kinde inte till begreppet socialsekreterare och flera
var osdkra pad om de hade tréiffat sin socialsekreterare. En del uppgav att de
nyligen hade bytt socialsekreterare och att de inte visste vem som var deras
nuvarande kontakt.
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Fr&gor jobbiga att svara pd
Vissa fragor tolkades av enkitstddjare och intervjuare kinsloméssigt jobbiga
eller svara att besvara for barnen. Det var de frdgor som rér den biologiska
familjen, mobbning och skolk. Aven frigan Vet du varfdr du bor i familje-
hem?” bedémdes som jobbig att besvara for nagra av barnen. Vissa enkit-
stodjare hade inte noterat att nigra frdgor var svirare dn andra att besvara och
drog slutsatsen att barnens individuella erfarenheter har betydelse for deras
upplevelse av fragorna.

Barnen sjélva daremot, tyckte med ett undantag inte att frdgorna var job-
biga att besvara. Tvértom sa flera barn att det var bra att fa sdga sin mening.

Fr&égor som barnen saknar

Barnen uppgav att det fattades fragor om ursprungsfamiljen, kontakten med
anhoriga och hur det dr i familjehemmet. Négra barn ville ha fragor om hur
de blev bemotta av socialtjinsten innan placeringen skedde och fragor om
LVU. Négot enstaka barn med egna upplevelser av dvergrepp ansag att det &r
viktigt att stilla tydligare frdgor om sexuella Gvergrepp.

Det praktiska genomforandet av
modellen

For att anvinda modellen krivs hjilp frin kommunerna med information och
forfragan om samtycke fran vardnadshavare och/eller barnet samt kontakt-
uppgifter till barnet. Hur detta fungerar &r avgdrande for vilka barn som ges
mojlighet att delta. Har redovisas de svéarigheter som kommunerna noterat i
de olika uppfoljningsmaterialen avseende acceptans, personalomséttning,
organisering, tidsbrist och omsorgsperspektiv pa barns delaktighet.

Organisering av modellen

Overlag finns det en dvergripande acceptans i kommunerna for att tillfriga
barnen om deras erfarenheter av att vara placerade i familjehem. I kommun-
uppfoljningen och i kontakterna med samordnaren har manga kommuner
uppgett att det varit ett roligt, viktigt och spdnnande projekt och att samar-
betet har fungerat bra. De ser fram emot att ta emot resultaten.

Enligt samordnarens erfarenheter har samtliga kommuner behovt pdmin-
nelser om att Idmna in blanketter och kontaktuppgifter till de barn som ska
delta. Det har medfort att genomforandet har forsenats. Samordnaren har
framhallit att tiden fran det att kommunen fatt barnens samtycke till att
kontaktuppgifterna ldmnas till samordnaren dr avgdrande. Nér den tiden
stracktes ut kunde det bli problem med att fa kontakt med barnen.

Organisatoriska svarigheter i kormmunerna

Ett av de vanligaste hindren som samordnaren fatt hora &r att det ar "fullt
upp”. Tidsbrist var ett annat hinder som kommunerna nimnde. Flera kom-
muner uppgav att de inte hade avsatt nagon tid for att delta i pilotstudien,
utan att de hade behovt gora det arbetet vid sidan av det ordinarie arbetet.
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Ett annat hinder som flera kommuner angett dr den hdga personalomsétt-
ningen. Ingen av kommunerna har dock bedomt att de haft hdgre personal-
omséttning d4n normalt. En kommun uppgav att de haft fler sjukskrivningar
dn normalt under tiden for pilotstudien.

Ytterligare ett hinder i ndgra kommuner var att pilotstudien rakat komma
samtidigt som kommunerna deltog i andra projekt eller holl pd med imple-
mentering av nya insatser.

Samordnaren upplevde att kommunernas interna samordning mellan soci-
alsekreteraren/barnsekreteraren och kontaktpersonen ibland drog ut pa tiden.
Det kan vara en fordel att den som har en tidigare relation med ett barn ocksa
ar den som kontaktar det. Det har dock visat sig sérbart, till exempel nér
socialsekreteraren blir sjuk eller inte kan vara tillginglig av andra skal.

Kontakten med vardnadshavarna

De flesta kommuner svarade i kommunuppfoljningen att det gétt bra att fa
tag 1 vardnadshavare for att fi samtycke till barnens deltagande. Nigra
kommuner hade dock haft svarigheter med detta. En kommun uppgav att ett
hinder var att manga vardnadshavare var misstinksamma eller negativa till
att ge samtycke till barnens deltagande. Kommunen menade att samtycket
skulle kunna ges av socialsekreteraren/barnsekreteraren och ses som ett
inslag i kommunens familjehemsvard.

Kontakten med barnen

De flesta kommuner svarade i kommunuppf6ljningen att det fungerade bra
eller mycket bra att fa tag pa barnen for att fraga om de ville medverka i
pilotstudien. Fér en kommun hade det varit lite svarare att fa tag pa de éldre
barnen och att f4 dem att vilja delta. Tvd kommuner svarade att det fungerat
tillfredsstdllande, och en kommun svarade att det fungerat déligt att fa tag pa
barnen. Flera kommuner uppgav att de inte hunnit fa tag i alla barn och att de
inte hade tid att ordentligt forklara nyttan med att delta for barnen.

Négra kommuner tog upp hinder for barns deltagande, som kan ses som
olika uttryck for hur socialarbetarna ser pa barnen. En kommun bedémde att
flera av barnen inte kunde medverka pa grund av funktionsnedséttningar.
Kommunen tillfragade i de fallen varken vardnadshavare eller barn. Andra
kommuner trodde inte att barnen sag nagon egen nytta med att delta eftersom
barnen hade méinga vuxenkontakter och dirfor inte var intresserade av att
etablera nya relationer. I dessa fall kan man siga att kommunerna anvinde
sig av ett omsorgsperspektiv (se Analys av bortfall i pilotstudien sid. 44)
alternativt att de visade en eventuell bristande acceptans for barns delaktig-
het.

Kontakten med barnen togs pa olika sidtt. Kommunernas kontaktpersoner
ansvarade for att kontakterna togs och att kontaktuppgifter vidarebefordrades
i de fall vardnadshavare och barn samtyckte till medverkan. I de flesta fall
tog kontaktpersonerna kontakt med barn- eller socialsekreterarna, som i sin
tur tog kontakt med barnen och/eller vardnadshavarna. I nigra fall hjélptes
kontaktpersoner och barn-/socialsekreterare t att kontakta barnen.
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Information fill familjehemmet

I kommunuppf6ljningen uppgav alla kommuner att de kontaktat barnens
familjehem for att informera om barnens deltagande i studien. Tvad kommu-
ner kontaktade dock familjehemmen enbart 1 de fall da barnen var under 15
ar. En kommun tog kontakt med familjehemmen dven da barnen var éver 15
ar om barnen hade egna svarigheter”.

Alla utom tre kommuner gav skriftlig information till familjehemmen. De
anvinde sig da av den information som Socialstyrelsen tillhandahdll, vilken
fungerade bra eller mycket bra enligt kommunerna.

Enkaétstodjare och intervjuare uppgav att kontakten med familjehemmen
oftast fungerade vildigt bra men de hade noterat att nagra familjehem inte
fick tillracklig information om studien och barnets deltagande och i nigot fall
inte hade fatt nagon information alls. Informationen till familjehemmen sags
som viktig, d&ven om familjehemmen inte formellt méste samtycka till
barnens medverkan.

Genomfdérande av enkater och intervjuer

Enkatstodjare och intervjuare uppgav att logistiken kring genomforandet
fungerade vél. Den checklista som enkétstddjarna och intervjuarna hade till
hands var till stor hjilp. Socialstyrelsens éverldmnande av kontaktuppgifter
rorande barnen fungerade bra. De flesta enkétstodjare och intervjuare ansig
att det varit enkelt att f4 kontakt med barnen for att bestimma mote. I de
flesta fall krdvdes det 1-2 telefonsamtal och/eller nagra sms. Det vanligaste
var att bade enkétstodjare och intervjuare fick kontakt med barnen via
telefon. Enkétstodjarna uppgav att barnen fraimst anvénde sig av sms. For de
intervjuade barnen var det relativt vanligt att kontakten med barnet gick via
familjehemmen.

Barnen fick vilja métesplats och valde oftast ett café. Nagra foreslog
biblioteket, skolan eller sitt familjehem. Enkétstodjarna upplevde samstam-
migt att val av intervjuplats fungerade bra. Barnen kénde sig trygga i den
valda miljon. Intervjuarna papekade att i den offentliga miljon kan barnets
integritet &ventyras och i hemmamiljon finns en risk att barnet inte kdnner sig
bekvamt med att uttrycka synpunkter som kan upplevas som stotande for
familjehemmet. Enkétstddjare och intervjuare nimnde att nagra familjehem
ansag att de behdvde vara med som stdd for barnen, men det var bara ett barn
som sjélv ville att familjehemsforéldern skulle vara med.

Tekniken
Enkitstodjarna ansag att badde uppkoppling och lankar fungerade mycket bra.
Déremot tyckte de att de datorer som l&nades ut var stora och klumpiga, och
de var inte alltid uppdaterade, ndgot som storde flddet i intervjuforfarandet.
Endast fem barn anvénde sig av hjdlpmedel 1 form av horlurar.
Enkitstodjarna var positiva till att anvénda det elektroniska intervjuformu-
laret men papekade att det bor finnas en backup for att samla in informatio-
nen pa annat sitt, ifall uppkopplingen inte skulle fungera.

Barn med funktionsnedsdttning
Négra kommuner beddmde som tidigare ndmnts att flera barn inte kunde vara
med péd grund av sina funktionsnedséttningar. Nagra intervjuare uppgav att
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enstaka familjehem var skeptiska till barnets deltagande dérfor att barnets
funktionsnedsittning skulle gora det svart for barnet att forsta och svara pa
fragorna. Intervjuarna papekade att det kan vara bra att fa vetskap om barnets
funktionsnedsittning i forvig, eftersom det i1 sddana fall kan krivas extra
pauser och mer tid for att forklara fragorna. I dessa fall missade kommunerna
att informera samordnaren om barnens funktionsnedsittningar. Det 4r mycket
viktigt att gora detta eftersom mdtena med barnen ska anpassas efter varje
barns forutsittningar. Intervjuarna uppgav dock att barnens funk-
tionsnedsattningar inte utgjorde nigot storre problem eller inte alls paverkade
intervjun.

Tolkanv@ndning
Tolk anvindes endast 1 kontakten med fyra barn, och bedomdes fungera vil.
Det fanns dock vissa svérigheter med att dversétta nagra ord/begrepp.

Sammanfattning

Modellen verkar sammantaget kunna fungera i den nuvarande utformningen.
Vissa svarigheter har dock uppmérksammats i denna del. Personalomsétt-
ning, sjukdomar, andra projekt och implementering av nya arbetssatt till-
sammans med en i grunden pressad arbetssituation, gor det svart for kommu-
nerna att medverka i1 undersokningar. Papekanden om tidsbrist visar att en
omfattande undersokning kan behova aviseras i god tid. Samtidigt visar
anekdotiska erfarenheter att tidig kontakt med kommunerna inte alltid
resulterar i béttre forberedelser och béttre genomforande.

Overlag verkar kontakten med barn, virdnadshavare och familjehem ha
fungerat bra. En viktig fraga infor framtida undersokningar &r hur man ska ga
tillvdga med samtyckesfrdgan i de fall da vardnadshavaren ar svér att fa tag
pa. Fragan om vem som ska ge informationen dr ocksa viktig att diskutera
vidare ur bade praktiska, etiska och barnréttsliga perspektiv.

En central fraga &r vilka barn som ges mojlighet att delta och komma till
tals om sin situation pé denna dvergripande niva.

I stora drag verkar utformningen av enkéter och intervjuer ha uppfattats
som bra. Vissa frigor skulle behdva dndras utifrdn de synpunkter som
framkommit. Eventuellt behovs ocksé vissa tilldgg. Barnen i forstudien och
ndgra barn 1 den hir redovisade pilotstudien lyfte upp att de ville ha mer
fragor om det som vuxna uppfattar som kénsligt och detta bor diskuteras
infor framtida undersdkningar.

Barnens upplevelser av situationen |
famillehemmen

Detta avsnitt presenterar resultat frdn barnintervjun (gruppen av yngre barn)
och barnenkéten (gruppen av éldre barn). Resultaten presenteras utifran de
frageomrdden som ingér 1 enkéten (se avsnitt Utformning av modellen).
Eftersom det var en provning av modellen och antalet deltagande barn var
begrinsat, géller resultatet specifikt denna grupp familjehemsplacerade barn.
Svaren kan alltsé inte generaliseras till hela gruppen familjehemsplacerade
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barn. Resultaten har jamf6rts med avseende pa alder och andra bakgrundsva-
riabler, som exempelvis kon. Endast statistiskt sidkerstédllda skillnader ndmns
i redovisningen (se avsnitt Statistiska analyser).

Bakgrundsfaktorer

Sammanlagt medverkade 103 barn i studien. Vi redovisar dock 102 barn
eftersom data for ett barn forsvann péd grund av tekniska dataproblem.
Resultatet redovisas bade for hela gruppen uppdelat pa gruppen yngre barn
(12—14 ar), som intervjuades, och gruppen éldre barn (15—17 ar), som
besvarade enkéten. Barnens bakgrundsfaktorer ssmmanfattas i tabell 1. Som
framgér av tabellen skilde sig konssammanséttningen &t mellan grupperna.
Flickor var 6verrepresenterade i den yngre gruppen men underrepresenterade
1 den éldre gruppen. Det framgér ocksa att merparten av barnen var fodda 1
Sverige och att de var placerade i traditionella familjehem. Majoriteten hade
bott i sitt familjehem i mer &n ett ar. Av de barn som inte var fodda i Sverige
hade hélften kommit till Sverige utan sina anhoriga.

Tabell 1. Barnens bakgrundsfaktorer for gruppen yngre, gruppen dldre
barn och samtliga barn (n=102).

Yngre Aldre Samtliga barn
n (%) n (%) n (%)
Kén
Flickor 31 (63) 23 (43) 54 (53)
Pojkar 18 (37) 30 (57) 48 (47)
Fédelseland
Sverige 40 (82) 39 (74) 79 (77)
Annat 9 (18) 14 (26) 23 (23)
Typ av familiehem
Traditionellt 39 (80) 43 (81) 82 (80)
Sléktinghem 10 (20) 9(17) 19 (19)
Tid i nuvarande familiehem
<1ér 4 (10) 12 (23) 16 (16)
21 ar 44 (90) 40 (76) 84 (82)

Fr&dgor om socialtjénsten

De flesta av barnen uppgav att de hade fatt grundliggande information om
sin socialsekreterare och om sin familjehemsplacering (tabell 2). Néstan
samtliga barn hade traffat sin nuvarande socialsekreterare och visste namnet
pa denna. Majoriteten uppgav att de kinde till varfor de var familjehemspla-
cerade. En dryg tredjedel av barnen svarade att de upplevde att de kunde
paverka valet av familjehem, och drygt tva tredjedelar kunde besoka familje-
hemmet innan beslutet om placeringen fattades. Endast en tredjedel av
barnen hade fétt information frin sin socialsekreterare om sina réttigheter i
familjehemmet. Flickor var ndgot oftare osikra pa om de kunde paverka
valet av familjehem och om huruvida de fétt information om sina réttigheter.
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Tabell 2. Barnens kdnnedom om socialsekreteraren och familjehemspla-
ceringen samt mdéjlighet att paverka placeringen, redovisat fér gruppen

yngre, gruppen dldre barn och samtiliga barn (n=102).

Fraga Yngre Aldre Samtliga barn
n (%) n (%) n (%)

Vet vad socialsekreteraren heter 39 (80) 48 (91) 87 (85)

Har traffat sin nuvarande socialsekre-

terare 44 (96) 51 (90) 95 (90)

Har bytt socialsekreterare efter

familiehemsplaceringen 32 (65) 39 (74) 71(70)

Vet orsaken till familiehemsplacering-

en 39 (80) 45 (85) 84 (82)

Fick besdka familiehem foére beslut om

placering 35 (73) 33 (64) 68 (67)

Hade majlighet att pdverka val av 20 (41) 18 (34) 38 (37)

familiehem

Pratat med socialsekreteraren om 14 (29) 18 (34) 32 (31)

rattigheter i familighemmet

I resultaten har svar som “oséker” och "vet ¢j” exkluderats.

Nir det géller barnens relation till socialsekreteraren var de yngre barnen
generellt mer positiva én de dldre (tabell 3). Att fa tag pd och {4 hjilp av sin
socialsekreterare ansag en tredjedel av barnen fungera mycket vil. Ungefar
hilften av barnen ansdg att de alltid kunde lita pa sin socialsekreterare och att
socialsekreteraren lyssnade pa dem. Pojkar uppgav oftare én flickor att de
litade pa socialsekreteraren. Fler dn hélften av barnen tyckte att socialsekrete-
raren hjélpte dem att berétta det som &r viktigt, framforallt de yngre. En
mindre andel av barnen (20 procent) upplevde att socialsekreteraren séllan

tog hénsyn till vad de tyckte.
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Tabell 3. Barnens upplevelse av relationen till socialsekreteraren redovisat
for gruppen yngre, gruppen dldre barn och samtliga barn (n=102).

Intervju,n  Enkdt, Samtiliga barn
Fraga (%) n (%) n (%)
Hur ofta far du tag pd socialsekreteraren nar
du behdver?
Allfid 19 (53) 16 (36) 35 (34)
Oftast 9 (25) 13 (29) 22 (22)
Mer sdllan? 8 (23) 16 (35) 24 (24)
Hur ofta brukar du f& hjdlp av socialsekrete-
raren nér du behdver dete
Allfid 19 (53) 16 (36) 35 (34)
Oftast 7 (19) 17 (38) 24 (24)
Mer sdllan? 10 (27) 12 (27) 22 (22)
Hur ofta ké&nner du att du kan lita p&
socialsekreteraren?
Alltid 28 (64) 20 (39) 8 (47)
Oftast 11 (25) 14 (28) 25 (25)
Mer sdllan? 5(11) 17 (33) 22 (22)
Hur ofta k&nner du att din socialsekreterare
lyssnar p& dig?
Allfid 30 (68) 24 (45) 54 (53)
Oftast 10 (23) 13 (24) 23 (22)
Mer sdllan? 4(9) 16 (31) 20 (20)
Hur ofta hjdlper din socialsekreterare dig att
beratta det du tycker &r viktigt?
Allfid 25 (58) 17 (33) 42 (42)
Oftast 8 (19) 13 (26) 21 (21)
Mer sdllan? 10 (23) 21 (41) 22 (22)
Hur ofta k&nner du att din socialsekreterare
tar hénsyn till vad du tycker nér han/hon
bestdmmer saker dver dig?
Alltid 21 (48) 17 (33) 38(38)
Oftast 14 (32) 12 (24) 26 (26)
Mer sdllan? 9 (20) 22 (43) 31 (30)

'Avser enbart de svar dir fragan varit aktuell att besvara (“¢j aktuellt” borttaget i analysen).

*Sammanslagning av tre svarsalternativ: ibland, sillan och aldrig. Kan kanske anges i metoden?

Frdgor om familiehemmet

Alla barn utom fem uppgav att de trivdes ganska bra eller mycket bra 1 sitt
familjehem. Over lag gav barnen en positiv bild av sin situation i familje-
hemmet. Ungefdr tva tredjedelar tyckte att familjehemsforildrarna alltid var
sndlla och att de stottade barnen 1 att berdtta viktiga saker. De flesta kdnde sig
alltid trygga och upplevde att de kunde vara sig sjdlva i1 familjehemmet. Det
finns dock en betydande andel — sirskilt bland de dldre barnen — som kénde
sig otrygga och orittvist behandlade 1 familjehemmet och som hade svart att
vara sig sjdlva. Knappt en femtedel av barnen ansag att de séllan fick prak-
tisk hjélp trots att de behovde det. Vart fjarde barn i den édldre gruppen tyckte
att de vuxna i familjehemmet inte lyssnade och att de inte fick stod for att
beriitta viktiga saker. Aldre flickor verkad generellt nigot mindre positiva till
familjehemmet jamfort med pojkar. De kédnde sig mindre trygga, litade
mindre pa familjehemmet (géller alla flickor), tyckte familjehemmet inte
lyssnade, kdnde sig orittvist behandlade och upplevde inte familjehemsfor-
dldrarna som snélla i samma utstrdckning som pojkarna. Ddremot ansag
flickorna att de fick bestimma i familjehemmet i hogre grad 4n vad pojkarna
ansag.
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Tabell 4. Barnens upplevelse av familjehemmet - yngre gruppen, dldre

gruppen och samtliga barn (n=102).

W Yngre Aldre Samtliga barn
n (%) n (%) n (%)
Hur frivs du i ditt familiehem?
Bra! 46 (94) 47 (87) 93 (91)
Ddligt2 2 (2) 3 (3) 5(5)
Tycker du aft dina familje-
hemsféraldrar &r sndlla mot
dige
Alltid 32 (65) 32 (60) 64 (63)
Oftast 15 (31) 17 (32) 32 (31)
Mer sdllan3 2 (4) 4 (8) 6 (6)
Hur ofta k&nner du dig trygg i
ditt familiehem?
Alltid 37 (76) 36 (69) 72 (73)
Oftast 8 (16) 10 (19) 18 (18)
Mer sallan3 4 (8) 6(11) 10 (10)
Hur ofta k&nner du aft de
vuxna i familjiehemmet lyssnar
pd dige
Allfid 28 (57) 25 (47) 53 (51)
Oftast 14 (29) 13 (25) 27 (26)
Mer sallans 6(12) 15 (28) 21 (21)
Hur ofta far du hjalp och stéd
av ditt familiehem att beratta
det du tycker &r viktigte
Allfid 30 (61) 28 (53) 58 (57)
Oftast 14 (29) 13 (24) 27 (26)
Mer sdllan3 5(10) 12 (23) 17 (17)
Hur ofta fér du vara med och
best&dmma om det du tycker
ar viktigt i ditt familiehem?
Alltid 10 (20) 22 (42) 32 (31)
Oftast 24 (49) 14 (26) 38 (38)
Mer sallan3 15 (31) 17 (32) 32 (31)
Hur ofta k&nner du att du kan
vara dig sjalv i ditt familje-
hem?
Alltid 35 (71) 31 (58) 66 (64)
Oftast 10 (20) 11 (21) 21 (21)
Mer scillans 4 (8) 11 (21) 15 (15)
Hur ofta k&nner du dig rattvist
behandlad?
Allfid 27 (56) 29 (55) 56 (55)
Oftast 15 (31) 13 (24) 28 (27)
Mer sdllan3 6 (13) 11 (21) 17 (17)
Hur ofta far du hjdlp med
praktiska saker nér du
behover?
Alltid 27 (55) 20 (38) 47 (46)
Oftast 13 (27) 13 (24) 26 (25)
Mer sdllan3 9(18) 20 (38) 29 (28)

'Sammanslagning av svaren ”ganska bra” och “mycket bra”.

% Sammanslagning av svaren :”inte s bra” och ”inte alls bra”,

* Sammanslagning av svaren: “ibland”, “’sillan” och “aldrig”.
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Fritid, kompisar och materiell standard

Niér det géller fritidsaktiviteter, kompisrelationer och materiell standard
svarade barnen ganska lika. Mindre @n hilften av barnen (42 procent) uppgav
att de inte hade ndgon fritidsaktivitet; bland de dldre var det ndgot farre.
Drygt hélften av dem som inte hade nagon fritidsaktivitet ville gérna ha en.
De flesta av barnen (81 procent) svarade att de hade en kompis som de
traffade pa fritiden. De uttryckte ocksa att familjehemsforéldrarna visste
vilka vénner de hade och att de kunde ta med sig sina vinner hem. De barn
som bodde i slaktinghem uppgav i mindre utstrickning att familjehemsfor-
dldrarna hade koll pa deras vdnner. Drygt hélften av barnen hade en egen
nyckel till familjehemmet medan de 6vriga inte hade det. De som inte hade
nyckel angav som skél att det alltid fanns ndgon hemma eller att nyckeln var
gdmd. Forutom ett mindre antal barn hade alla ett eget rum. De flesta som
inte hade eget rum bodde i sldktinghem. Ungefar lika manga barn (85
procent) uppgav att de fick fickpengar, att de hade tillgang till dator i famil-
jehemmet, liksom till internet. Endast fyra barn svarade att de inte hade en
egen mobiltelefon.

Skola

Samtliga barn utom tre — som inte var skolpliktiga — uppgav att de gick i
skolan. Tva barn hade praktikplats och den tredje vdntade pé en praktikplats.
Samtliga skolbarn utom ett svarade att de hade kompisar i skolan. Som
framgér av tabell 10 var majoriteten av barnen positiva till skolan, de kdnde
sig trygga och trivdes. Pojkarna kinde sig dock mer trygga dn flickorna. De
barn som trivdes i skolan trivdes oftast ocksa i familjehemmet. En mindre
grupp, en dryg fjardedel av de yngre barnen, hade blivit mobbade av ndgon
pa sin nuvarande skola. Férre dldre barn uppgav att de hade blivit mobbade.
Bland de barn som inte var fodda i Sverige var det fler som uppgav att de
blivit mobbade i sin skola. Fler dn hélften av barnen uppgav att de alltid trivts
i skolan men endast en fjardedel tyckte att det gick mycket bra i skolan.
Skolk forekom (drygt en femtedel) och var mer &dn dubbelt sa vanligt bland
de dldre barnen. De barn som deltog i fritidsaktiviteter uppgav skolk i mindre
utstrackning. Narmare en femtedel av barnen saknade hjélp med ldxorna
medan hilften tyckte att de alltid fick hjilp.

MODELL ATT LYSSNA PA BARN | FAMILJEHEM
SOCIALSTYRELSEN

41



42

Tabell 5. Hur barnen upplever sin situation i skolan redovisat for gruppen
yngre barn, gruppen dldre barn och samtliga barn (n=102).

W Yngre Aldre Samtliga barn n
n (%) n (%) (%)
Hur tycker du att det gar fér dig i skolan?
Mycket bra 11 (22) 16 (33) 27 (26)
Ganska bra 36 (76) 23 (48) 59 (57)
Mindre bra’ 2 (4) 9 (19) 11 (1)
Hur ofta k&nner du dig trygg i skolan?2
Alltid 31 (63) 37 (76) 68 (67)
Oftast 13 (27) 8 (16) 21 (21)
Mer sallan? 5(10) 4 (8) 9 (9)
Hur trivs du i skolan?
Mycket bra 27 (55) 30 (57) 55(56)
Ganska bra 17 (35) 16 (30) 33(32)
Mindre bra! 5 () 2 (2) 7 (7)
Har du blivit mobbad av ndgon pd din
nuvarande skola?
Ja 13 (27) 5(11) 18 (18)
Nej 34 (72) 42 (89) 76 (75)
Har du skolkat ndgon g&ng den senaste
mdnaden?
Ja 7 (15) 15 (32) 22 (22)
Nej 40 (85) 32 (68) 72 (71)
Om du behéver, hur ofta fér du hjélp med
dina léxore
Alltid 34 (74) 22 (48) 56 (55)
Oftast 5(11) 14 (30) 19 (19)
Mer sdllan2 7 (15) 10 (22) 17 (17)

! Sammanslagning av "inte alls bra” och “inte s bra”.

? Sammanslagning av “ibland”, ”’sillan” och “aldrig”.

HjGlp och stéd i hdlsofrdgor

Halsofrégor ror 1 vilken utstrackning barnen anser att de kan {4 hjilp och stod
med hélsoproblem. Den forsta fragan handlar om i vilken mén barnen
upplever att de har ndgon att vinda sig till nir de kidnner sig ledsna eller pa
annat sitt inte mar bra. Tre av barnen svarade att de inte hade nagon alls att
vénda sig till. Som visas 1 figur 1 nedan kinde de flesta av barnen (67
procent) att de kunde vénda sig till ndgon av familjehemsforédldrarna for att
f4 stod. Pojkar vinde sig oftare till familjehemmet jamfort med flickor. Det
var dven mycket vanligt — sérskilt bland de éldre barnen (40 procent) — att
vénda sig till kompisar. Flickor vinde sig generellt sett hellre till kompisar.
Knappt en tredjedel av barnen vinde sig till sina biologiska/ursprungsfor-
dldrar for att fi stdd. Annu firre viinde sig till sina syskon (22 procent) eller
barnen i familjehemmet (13 procent). Det var nagot vanligare att vinda sig
till personal pa skolan (23 procent) jamfort med socialsekreterare (19 pro-
cent).

Nar det géller fragan vem man far hjilp av om man &r sjuk och behover
komma till en lédkare uppgav nistan samtliga barn att de fick hjilp av en
vuxen i familjehemmet. Fyra av barnen trodde inte att de skulle f4 denna
hjilp av familjehemsforildrarna. Néstan inget barn trodde att socialsekrete-
raren skulle hjélpa till och fem barn hade aldrig varit hos ldkare.
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Niér det géller hjdlp att komma till tandldkaren var svaren liknande, dven
om det var en ldgre andel (85 procent) som uppgav att de fick hjilp av
familjehemsforédldrarna. Fem svarade att de inte fick nagon hjalp alls om de
behovde ga till tandldkaren. Endast 4 procent uppgav att de kunde fa hjélp
med detta av sin socialsekreterare.

Trettio barn hade pdborjat ndgot slags behandling (t.ex. terapi eller tandre-
glering) innan de blev familjehemsplacerade. Av dessa hade 23 barn fortsatt
behandlingen efter familjehemsplaceringen.

De fyra barn som angav att de inte hade nidgon hjélp for att komma till
lakare eller tandldkare saknade enligt andra svar trygghet och kénsla av att
bli réttvist behandlade i familjehemmet.

Figur 1. Procentuell fordelning av gruppen yngre barns respektive grup-
pen dldre barns svar pa fragan om vilka personer de kan vanda sig Hill
nar de kdnner sig ledsna eller inte mar bra.

80
70
60
50
40
30
20
] O .

0 Aldre

Yngre

Kontakt med familj och slaktingar

Niér det géller hur barnen upplever sin kontakt med familj och slikt (tabell 6)
onskade méanga barn mer kontakt med forédldrar (24 procent), syskon (36
procent) och andra anhériga (25 procent). De yngre barnen som var place-
rade enligt SoL tenderade att vilja ha mer kontakt med sina fordldrar. Nagra
4 barn dnskade mindre kontakt med forédldrarna (9 procent) och ett barn
onskade mindre kontakt med syskon. Majoriteten var ndjd med sina kontak-
ter. Ett mindre antal barn uppgav att de saknade anhdriga.
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Tabell 6. Andel barn som dar nojda eller mindre néjda med hur ofta de har
kontakt med sin familj och sldkt, redovisat for gruppen yngre barn,
gruppen dldre barn och samtliga barn (n=102).

Fraga Yngre Aldre
n (%) n (%) Samtiliga barn
Foéraldrar
N&jd 28 (62) 34 (76) 62 (61)
Onskar mer kontakt 13 (29) 11 (24) 24 (24)
Onskar mindre kontakt 4 (9) 0 4 (4)
Syskon
N&jd 24 (56) 29 (62) 53 (52)
Onskar mer kontakt 18 (42) 18 (38) 36 (35)
Onskar mindre kontakt 1(2) 0 1(1)
Andra anhoriga eller vénner
Nojd 28 (70) 37 (74) 65 (64)
Onskar mer kontakt 12 (30) 13 (26) 25 (25)
Onskar mindre kontakt 0 0 0
Sammanfattning

I pilotstudien deltog 103 barn. Ungefar hilften var pojkar och tre fjardedelar
var fodda i Sverige. De flesta var placerade i traditionella familjehem och
hade varit placerade i mer én ett ar. Ménga barn hade en grundlidggande
kédnnedom om sin socialsekreterare och visste relativt vdl orsaken till sin
placering. Daremot upplevde ménga barn att de hade en begransad mojlighet
att paverka valet av familjehem. Flera barn fick dock mdjlighet att besdka
familjehemmet innan beslutet togs. Nir barn besoker familjehemmen 1
forviag men inte ges mojlighet att paverka valet riskerar de att uppleva
frustration snarare &n en kinsla av att vara delaktig i planeringen.

Vad giller barnens relation till socialsekreteraren var gruppen yngre barn
mer positiva jamfort med gruppen dldre barn; flickor var mer negativa. En
dryg femtedel av barnen litade sdllan pa socialsekreteraren, upplevde séllan
att socialsekreteraren lyssnade, fick séllan hjilp att berétta om det som var
viktigt och kénde séllan att socialsekreteraren tog hénsyn till vad de tyckte.

Bilden av barnens relation med familjehemmet var mer positiv. Det var en
mindre andel barn (10—17 procent) som séllan upplevde sig réttvist behand-
lade, sdllan kunde vara sig sjilva, séllan fick stod for att berdtta det som ar
viktigt, sdllan blev lyssnade pa av familjehemmet, sédllan kidnde sig trygga
och sillan upplevde familjehemsfordldrarna som snilla.

Trots att situationen i skolan generellt var positiv for majoriteten av barnen
forekom mobbning, framforallt bland de yngre barnen — 27 procent — en
anmarkningsvért hog andel med tanke pa att motsvarande siffra for elever i
arskurs 9 var cirka 10 procent [37]. Aven skolk forekom bland drygt en
femtedel av barnen, vilket var ndgot mindre &n vad som framkommit i en
studie med barn i nionde klass, ddr 29-34 procent skolkar, men denna har
genomforts under en nagot langre tidsperiod [38].

Nir det géller det stod och den hjélp som barnen behover fa for sina hélso-
problem, framstar familjehemsfordldrarna som de mest betydelsefylla for
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barnen att viinda sig till. Aven kompisar ir viktiga att fa stod av, framforallt
for flickorna.

For barnen har det visat sig viktigt att ha mycket kontakt med sin egen
familj och framforallt med sina syskon. De flesta 6nskade mer kontakt med
familj och slédkt men nagra barn 6nskade mindre kontakt.

Analys av bortfall i pilotstudien

Det ir ett vilkédnt problem, béde internationellt och 1 Sverige, att studier som
undersoker placerade barns uppfattningar om den vérd de far ofta har ett
betydande bortfall. Ett bortfall innebér att en del av de barn som valts ut for
att ingd i en undersokning av ett eller annat skél inte deltar. Skdlen kan vara
att tillfrdgade barn &r ovilliga att delta pa grund av sin utsatta situation eller
att placerade barn kan vara svéra att né for att stilla fraigan om de kan ténka
sig att medverka. Det finns i sin tur olika skal till att barnen kan vara svéra att
na, till exempel organisatoriska svarigheter och att vuxna kring barnet
forhindrar att barnet tillfragas [29].

Nér man genomfor en studie i syfte att ge en generell bild av hur barn i
samhillsvard upplever den vard de fér, dr en viktig fraga hur ett eventuellt
bortfall paverkar resultaten. Med ett stort bortfall finns det en risk att de barn
som faktiskt deltar i studien utgér en selekterad grupp, vilket paverkar
mojligheterna att dra slutsatser av resultatet. Det kan till exempel inte
uteslutas att de barn som valt att avsta, eller forhindrats att delta, 1 storre
utstrackning tillhor en grupp mer utsatta barn som har anledning att vara mer
missndjda med sin situation och den vard de far d4n de barn som deltar i
studien. Det betyder i sin tur att de mest utsatta barnens roster inte blivit
horda och att resultatet darfor ger en begrinsad bild av hur barn i samhélls-
vard upplever sin situation. En central fraga vid framtagandet av modellen
for att lyssna pé barn i familjehem har darfor varit att sé langt som majligt
forebygga bortfall. Av det skilet har vi i pilotstudien samlat in information
om de barn som valdes bort eller sjdlva valde att inte delta i undersdkningen
for att kunna analysera bortfallet och gora en grov uppskattning av resulta-
tens representativitet.

Olika bortfall

Urvalsforfarandet i pilotstudien skedde som tidigare beskrivits i tva steg. |
det forsta steget ombads de deltagande kommunerna att skicka in avidentifie-
rade listor 6ver de barn som vid tidpunkten for studien var placerade i
familjehem. Frén listorna gjordes ett slumpvist urval av barn i varje kommun.
Socialtjénsten fick direfter en lista pa de barn som valts ut och gjorde for
varje barn en bedomning av huruvida det var lampligt att kontakta barnet for
att fraga om det ville delta. I det andra steget av urvalsprocessen tog social-
tjdnsten en forsta kontakt med barnet (och for barn under 15 ar dven med
vardnadshavare) for ett samtycke. Forst direfter kontaktades de barn som var
positiva till att delta av en intervjuare eller enkitstddjare som skulle genom-
fora sjdlva datainsamlingen.

Detta urvalsforfarande innebér att det kan uppsta bortfall vid olika tid-
punkter och av olika skél. I tabell 8 redovisas hur urvalet av barn till studien
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gjordes. I det forsta valet av barn som enligt urvalskriterierna skulle kunna
tillfragas om att delta ingick 251 barn. Socialtjansten bedomde att 54 barn
(22 procent) av samtliga inte var lampliga att medverka i studien. Av de 197
barn som kunde tillfrdgas deltog 103 barn, medan 94 barn (47 procent)
utgjorde studiens bortfall.

Tabell 8. Beskrivning av bortfallet i tva steg.

Olika typer av borifall Andel
Antal procent
Steg | Barn i forsta urvalet for studien ) 251
Socialtjdnsten beddmde att barnen inte skulle tillfrdgas 54 22
Barn som blev tillfrdgade att delta i studien 197
Steg2 Studiens bortfall, antal barn 94 47
Barn som deltog i studien 103 53

Beskrivning av de barn som inte fillfrdgades (steg 1)

Socialstyrelsen har samlat in data fran socialtjansten om de 54 barn som
socialtjansten valde bort innan studien inleddes. Det har gjorts for att béttre
forstad socialtjanstens bedomning och for att kunna analysera om nédgot 1
modellen kan forbéttras sé att fler barn bereds mdjlighet att delta.

Resultatet (tabell 9) visar att for ungefar hilften av de barn som social-
tjansten bedomde inte skulle ingd i studien uppgavs skilet vara barnets
psykosociala situation. Det vanligaste skilet var att barnet beddmdes ha en
alltfor instabil situation. Det kunde vara att barnet just d& hade en sérskilt
turbulent livssituation som exempelvis kunde omfatta rymning, barnpsykia-
trisk utredning, drogmissbruk, psykisk ohélsa, nira forestaende flytt fran det
aktuella familjehemmet, dodsfall eller allvarlig sjukdom i barnets ndrmaste
omgivning.

MODELL ATT LYSSNA PA BARN | FAMILJEHEM
SOCIALSTYRELSEN



Tabell 9. Skdl till att barnen inte ansags Iampliga att tillfragas.

Antal Andel

Socialtjdnstens angivna skadl till att barnet inte kunde delta i studien (n=54) procent
Praktiska skal
Placeringen &r avbruten 2 4

Barnet har flyttat hem alternativt vardnadshavaren har kommit till
Sverige och bor med barnet 8

16
Barnet har inte fatt frdgan av socialtiGnsten pd grund av omstandig-
heterinom kommunen 11 20
Barnet vill inte ha kontakt med socialtjénsten eller har fyllt 18 ér 3 6
Barnet &r inte familiehemsplacerat utan placerats av vardnadshavarna
privat 1 2
Summa 25 43
Skal utifran beddmning av barnets psykosociala situation
Barnet har en funktionsnedsattning 8 16
Barnet har en instabil situation 15 29
Barnet ar i asylprocess 6 12
Summa 29 57

En analys av bakgrundsdata (tabell 10) ger en bild av barnen som socialtjéns-
ten bedomde inte skulle inga i studien och ger en mojlighet till jimforelse
med de barn som medverkade 1 studien.

Tabell 10. Bakgrundsdata for de barn som socialtjdnsten bedémde inte
skulle tillfragas och de som tillfragades.

Ej Andel (%) av Tillfra- Andel (%) av
illfra- ej tillfrdgade gade?2 tilfragade
gade (n=102)

Beskrivning (n=51)

Kon

Flicka 18 35 54 53
Pojke 33 65 48 47
Behov av stod for att delta

Behov av tolk 2 4 7 6
Behov av stéd pd grund av

kognitiv funktionsnedsattning 8 16 17 17
Lagstéd for placeringen

Socialtji@nstlagen (Sol) 35 69 76 72
Lagen om vérd av unga (LVU) 12 23 26 24
Familjehemstyp

Slaktingshem 7 14 19 17
Ovrigt nétverkshem 4 8 5 5
Familjehem 24 47 64 63
Konsulentstott familiehem 11 21 14 14
Insamlingsmetod

Intervju (12-14 ar) 20 39 49 48
Enkat (15-17 ar) 31 61 53 52

! Fér tre barn i gruppen som socialtjinsten bedémde inte skulle tillfrigas saknas bakgrundsdata.
2 Ett barn forsvann pé grund av tekniskt dataproblem.

MODELL ATT LYSSNA PA BARN | FAMILJEHEM
SOCIALSTYRELSEN



48

Grupperna var i manga avseenden lika varandra. Bland de barn som inte
tillfragades var andelen pojkar storre dn i gruppen som tillfragades. En storre
andel av de barn som inte tillfragades var placerade i sa kallade konsulent-
stodda familjehem jamfort med de tillfragade. I gruppen som inte tillfragades
var andelen barn med kognitiva funktionsnedséttningar lika stor som i
gruppen som tillfragades. Skillnaderna mellan grupperna ir inte statistiskt
signifikanta.

Beskrivning av studiens bortfall (steg 2)

Av de 197 barn som beddmdes ldmpliga att tillfraga om deltagande i studien
foll 94 barn (47 procent) bort. Vid datainsamlingen ombads kommunerna att
dokumentera orsakerna till bortfallet. Darutover dokumenterade &ven sam-
ordnaren orsaker till bortfall som uppstod om barnet forst sagt ja till att delta
men sedan angrade sig.

Tabell 11. Orsaker till borifall enligt socialtjcnst och samordnare.

Antal Andel
Orsak till att barnet inte var med i studien (n=94) procent
Vardnadshavare gav ej samtycke, gick inte att f& tag pd (socialtjéns-

. 23 24

tens dokumentation)
Barnet ville inte delta (socialfjénstens dokumentation) 51 54
Barnet hann inte (socialtj@instens dokumentation) 7 7
Barnet sa ja férst, men dngrade sig ndr studien skulle genomféras 13 14

(samordnarens dokumentation)

Resultatet visar att det storsta bortfallet skedde redan 1 kontakten med
socialtjansten (tabell 11), innan barnen hade hunnit kontaktas av enkétstod-
jare eller intervjuare. Det vanligaste skélet var att barnet inte ville delta

(54 procent ). Bland de skil som barnen uppgav fanns att de inte identifie-
rade sig som familjehemsplacerade utan upplevde att det bodde med sin
familj, att de var obekvima med situationen och hade svéart med nya manni-
skor eller att de tyckte att det kiindes onddigt och dérfor inte var intresserade
av att prata om sin situation.

Nér barn och vardnadshavare hade sagt ja till deltagande var det relativt fa
barn som foll bort. De 13 barn som angrade sig strax fore motet med enkét-
stodjare eller intervjuare hade, forutom praktiska skil, en oro for uppmairk-
samheten. Ett barn uppgav att det var jobbigt att tinka pa att man bor i ett
familjehem.

Pa samma sétt som 1 tabell 10 kan gruppen barn som blev tillfrdgade men
tackade nej till att medverka i studien jimforas med dem som faktiskt
medverkade for att se om det verkar finns skillnader mellan de bada grupper-
na (tabell 12). Resultatet pAminner om dem i tabell 10. Andelen pojkar var
storre 1 bortfallsgruppen medan andelen barn med kognitiv funktionsnedsatt-
ning var mindre jaimfort med gruppen barn som deltog. De barn som med-
verkade i studien var oftare placerade i kommunernas egna familjehem. Inga
skillnader var dock statistiskt signifikanta.
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Tabell 12. Bakgrundsdata for barn i bortfallsgruppen respektive barn som
ingdr i studien.

Bortfalls- Andel (%) Barni Andel (%)
gruppen av bortfalls- studien av barn i
Beskrivning (n=94) gruppen (n=102) studien
Kon
Flicka 39 41 54 53
Pojke 55 59 48 47
Behov av stod for att delta
Behov av tolk 1 1 7 6
Behov av stéd pd grund av
kognitiv funktionsnedsattning 3 3 17 17
Lagstod for placeringen
Socialtjanstlagen 70 74 76 72
Lagen om vard av unga 19 20 26 24
Familjehemstyp
Slaktingshem 23 24 19 17
Ovrigt nérverkshem 4 4 5 5
Familiehem 52 55 64 63
Konsulentstott familjehem 10 11 14 14
Insamlingsmetod
Intervju 45 48 49 48
Enk&t 49 52 53 52

Hur blev de barn som avstod fradn att delta

kontaktade?

En majoritet av kommunerna léat barnets egen barnsekreterare ta kontakt och
fraga barnet om det ville delta i studien. Nagra kommuner valde att lata en
socialsekreterare eller den utsedda kontaktpersonen for studiens genomfo-
rande ta kontakt med barnet. I de senare fallen dr det okdnt om barnet kiinde
den som tog kontakt. I de kommuner dér barnsekreteraren frdgade barnet
fanns en tendens att fler barn valde att delta i studien.

Flera kommuner kommenterade att de varken hade haft tid att presentera
projektet pa ett bra sitt eller forklara nyttan med projektet for barnen.
Kommunerna hade inte heller alltid tid att sétta sig in i projektet och dess
uppldgg pa grund av en alltfor stor arbetsborda. Tidsbrist i kommunerna har
ocksé pdverkat kontaktpersonernas mojlighet att folja instruktionen for
studiens genomforande.

Kommunerna lyfte fram att fler barn verkade vilja delta nir den barnsekre-
terare som kontaktade barnet hade fatt ta del av informationen om syftet med
studien och om hur genomf6randet skulle gé till. Kommunerna framholl
barnsekreterarnas engagemang som betydelsefullt for barnens vilja att delta.
Négra kommuner ndmnde att barnen inte var intresserade av att etablera
ytterligare relationer med vuxna, och att det skulle underlétta for barnen om
barnsekreterarna genomforde undersdkningen eller fanns med i rummet som
stod for barnen.
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Sammanfattning

Bortfallsanalyserna visade att det inte finns nagra sikerstéllda skillnader 1
barnens bakgrund mellan de barn som valde att delta och de barn som
tackade nej respektive inte blev tillfrigade av socialtjénsten. En skillnad vird
att notera ar dock att andelen pojkar var ndgot hogre i de bada bortfallsgrup-
perna jaimfort med gruppen barn som deltog. Resultatet liknar det som
framkommit i liknande studier [21]. Det fanns dven en tendens att social-
tjdnsten oftare bedomde att barn boende 1 konsulentstédda familjehem inte
var lampliga att tillfraga. Socialtjinstens motivering till att vissa barn inte
skulle tillfragas handlade néstan lika ofta om praktiska hinder som om
barnens psykosociala situation.

Nar barnen tillfragats om att delta i studien var det nirmare hélften som
inte deltog i studien. Det vanligaste skélet till bortfall var att barnet sjalvt
valde att avstd. Resultatet stimmer vél overens med liknande studier [20, 21].
Som flera kommuner papekat kan den information om studien som barnet far
frén socialtjinsten ha betydelse. De anser att om socialsekreterarna (barnsek-
reterarna) far information och visar engagemang for studien, kan det under-
latta for barnen att ta ett eget beslut. Samtidigt ska man vara medveten om att
barn inte far utsattas for patryckningar.

En fjardedel av bortfallet utgjordes av vardnadshavare som sa nej eller inte
gick att fa tag pa, vilket var en relativt stor andel jamfort med andra studier. I
Ottosens m.fl. (2015) studie och Lundstroms och Sallnés studie (2013) stod
vardnadshavaren for fem till sju procent av bortfallet [20, 27]. I dessa studier
hade istéllet familjehemsfordldrarna utgjort ett hinder for barnens deltagande.
I var modell ingar en strategi som minskar familjehemsforidldrarnas mojlighet
att paverka om barnen ska delta eller inte. Det finns inga direkta resultat som
visar att familjehemsforildrarna har paverkat bortfallet. Daremot kan det ha
skett i de fall d4 barnen forst velat vara med men sedan angrat sig.

Endast en liten andel av de barn som tackade ja till att delta angrade sig
senare. En viktig del av modellen &r att ndr barnet tackat ja till socialtjdnsten,
ska det omgaende bli kontaktat av enkitstodjare/intervjuare for att bestimma
tid och plats for mote, vilket kan vara en forklaring till att s& fa har angrat sig.

Kostnadsberdkning for att genomfora
undersdkningen

Den totala summan for att genomfora undersdkningen var drygt 700 000
kronor. I denna summa ingdr 16n for intervjuare, enkédtstodjare och samord-
nare, inklusive moms och sociala avgifter. | summan ingar &dven resekostna-
der och 6vriga utgifter. I posten ”6vrigt” ingar kostnader for utrustning vid
intervju, tolk, tre workshops (65 deltagare), tva uppfoljningsméten (30
deltagare) och gratifikationer (tva biobiljetter per barn som medverkat).
Summan som redovisas hir géller for det antal barn som deltog i denna
studie (N=103). Den totala kostnaden per barn blev ddrmed 6 861 kronor,
inklusive moms och sociala avgifter.

Redovisningen inkluderar inte de kostnader som sjdlva uppdraget har be-
lastats med i form av projektledning och framtagande av kunskapsunderlag.
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Tabell 13. Kostnader for datainsamling.

Kostnadsomrade Enkatstodjare Intervjuare Samordnare Summa
Lén/arvode 120 385 231 051 240 024 591 460
Resor 49 604 25768 75372
Ovrigh! 19 679 20190 39 869
TOTALT 189 668 277 009 240 024 706 701
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Diskussion

Syftet med uppdraget var att utforma och prova en modell som pa ett langsik-
tigt och regelbundet sitt ger familjehemsplacerade barn tillfélle att sjdlva fa
formedla sina upplevelser av att bo 1 familjehem. Den kunskap som den
insamlade informationen ger ska ligga till grund for nationella initiativ som
syftar till att utveckla kvaliteten inom barn- och ungdomsvarden. Uppdraget
praglas av ett tydligt barnrattsperspektiv och tar sin utgangspunkt i statens
skyldighet att sdkerstélla en trygg och séker vird, forebygga och forhindra att
barn far illa samt 1ata barn komma till tals. Ytterst dr detta en frdga om
ansvarstagande sa att barnen ska garanteras likabehandling och réittssékerhet.

Modellens avgrdnsningar

Som redan ndmnts, &r modellens syfte inte att genomfora individuppfoljning
av placerade barn. Det ér socialtjénstens ansvar att gora kontinuerliga
uppfoljningar av samtliga placerade barn. Uppfoljning pé individniva
omfattar bland annat att mojliggora for barnen att vilja och véga berétta om
kénsliga forhallanden som exempelvis vald eller missbruk i familjehemmet.
Flera studier tyder pd att vuxna ofta har svirt att stélla den typen av fragor
trots att man har detta ansvar [39]. [ ”"Vaga fraga” uttryckte barnen en onskan
om att vuxna dven ska fraga dem om svéra och kénsliga saker. Den natio-
nella undersokningen ger en indikator pa hur placerade barn upplever
familjehemsvarden men utifrén ett urval barn och med relativt langa tidsin-
tervall. Kinsliga forhdllanden, som de nyss nimnda, behdver uppmérksam-
mas kontinuerligt och for samtliga barn. Dérfor stélls inte direkta frdgor om
det i modellen. En forhoppning &r dock att barnens uttryckliga 6nskan kan
motivera verksamma inom socialtjdnsten att i sina uppfoljningar stilla de
svara fragorna till barnen de moter.

Resultat frdn préovningen

Modellens anvindbarhet

Nér det géller modellens anvdndbarhet kan vi konstatera att den praktiska
genomforbarheten, som kravt kommunernas samverkan, har fungerat bra.
Kommunerna hade en generell acceptans for att barn tillfrdgas om sina
erfarenheter av familjehemsvérden och uppfattar undersokningen som viktig.
De svérigheter som dndé funnits tycks bero pa kommunernas tidsbrist och
personalomséttning. Vissa hinder for barns deltagande har noterats, bland
annat svarigheter att kontakta vardnadshavare.

Utformingen av enkéter och intervjuer har fungerat vil, &ven om viss an-
passning och tilldgg av fragor behdvs. Barnen tyckte det var roligt, bra och
viktigt att vara med i undersokningen. Enligt enkétstodjare och intervjuare
var barnen stolta 6ver sin medverkan och den betydelse den har.

Barnens svar

Manga barn upplevde sin situation i familjehemmet som positiv men inte
alla. En mindre grupp barn beskrev sin situation som icke acceptabel.
Exempelvis uppgav mellan 20 och 30 procent av barnen att de sidllan kunde
lita pa sin socialsekreterare eller att socialsekreteraren inte lyssnade respek-
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tive inte tog hdnsyn till vad barnen uttryckte. De flesta av barnen uppgav att
de trivdes i sitt familjehem men en mindre grupp uppgav att de séllan kénde
sig trygga eller rittvist behandlade i familjehemmet. S4 ménga som drygt en
fjdrdedel av de yngre barnen uppgav att de varit mobbade i1 skolan. Den
variation i upplevelser som barnen formedlade stimmer vél 6verens med
liknande undersdkningar, vilket starker modellens validitet.

Bortfall

Pilotstudiens bortfall (49 procent) och dess paverkan ar viktig att diskutera.
Risken for betydande bortfall i den hir typen av undersdkningar &r ett
vilként fenomen bade i Sverige och internationellt. Generellt sett kan man
forvénta sig bortfallsnivéer pa mellan 40 och 60 procent nér det géller
grupper som &r svéra att na [30, 40]. Bortfallet begrdansar undersokningens
tillforlitlighet 1 den bild som férmedlas av barnen och begriansar mojligheten
att generalisera slutsatserna. Det dr osdkert vad de barn som inte deltog skulle
ha svarat pa fragorna.

For att hantera ett bortfall ingér det i modellens utformning att samla in
grunddata for samtliga barn som ingér 1 urvalet. I prévningen berodde drygt
hilften av bortfallen pa att barnen sjilva avstod fran att delta. Cirka en
fijardedel av bortfallen berodde pa att virdnadshavarna inte ville 1ata barnen
delta. Det fanns inga statistiskt sdkerstéllda skillnader i bakgrundsfaktorer
mellan de barn som deltog och de som inte gjorde det. Detta, tillsammans
med det faktum att barn med negativa upplevelser av varden deltog samt att
barnens bild 6verensstimde med den bild som framkommit i andra liknande
studier, innebdr att vi med viss forsiktighet kan tolka det som att bortfallet
inte bestar av en alltfor selekterad grupp barn.

Anpassning av modellen

Infor en framtida anvdndning av modellen behover vissa anpassningar goras.
Ambitionen dr att fA med sd manga barn som mgjligt utifran de urval som
gors. Det innebér en etisk balansgang emellan att & ena sidan framhalla for
barnen att deras synpunkter dr vardefulla och att & andra sidan vara tydlig
med att de har rétt att sjédlva bestimma om de vill delta, utan att kdnna ndgon
press. I stort sett alla barn har uttryckt sig mycket positivt kring att delta,
vilket minskar de etiska farhdgorna. De hinder for barnens deltagande som
framkommit antyder att det dr av stor betydelse Aur unders6kningen present-
eras och vem som presenterar den for barnet och vardnadshavaren. Vid sidan
av fordndringar eller uteslutning av vissa fragor utifran resultaten bor f6l-
jande anpassningar av modellen goras:

* Socialtjinstens information till barnen och vardnadshavaren behdver
fortydligas.

* Socialtjdnsten behdver uppmérksammas pé sin centrala roll i kontakten
med barn och vardnadshavare vid forfrigan om barnens deltagande.

* Mer bakgrundsdata behdver samlas in for att genom bortfallsanalyser ka
trovardigheten i modellens resultat.

+ Vissa forandringar av logistiken behover overvégas utifran erfarenheter
om studiens bortfall.

MODELL ATT LYSSNA PA BARN | FAMILJEHEM
SOCIALSTYRELSEN

53



54

Modellen ér utvecklad for att anvéindas pé nationell nivd. De kostnader som
redovisas i rapporten utgar fran den mindre population av placerade barn som
ingick i prévningen. De totala kostnaderna for provningen av modellen
uppgick till 700 000 kr, vilket innebdr en kostnad pa 6 800 kronor per
intervjuat barn. Dessa berdkningar kan anvéindas for att uppskatta kostnader-
na for en mer omfattande undersokning. Man kan dock rikna med en nigot
lagre kostnad per barn vid en mer omfattande undersokning, eftersom en
regelbundet genomford undersokning pa sikt sannolikt blir mer effektiv.
Kostnaden per intervjuat barn kan jamforas med att socialtjansten betalar

15 000 — 20 000 kronor per ménad for placering av ett barn 1 familjehem.
Kostnaden kan ocksa stéllas i relation till att socialtjédnsten betalar som lagst
cirka 45 000 kronor per méinad for ett sa kallat konsulentstott familjehem.

Modellens bidrag

Det saknas idag kunskap om familjehemsplacerade barns situation pa en
overgripande niva. Sddan kunskap skulle kunna genereras genom att anvénda
modellen for att dterkommande och regelbundet, med nagra ars mellanrum,
folja upp ett urval av familjehemsplacerade barn. P4 sa vis skulle man
kumulativt kunna bygga kunskap om placerade barns situation. Trots att
bortfallet begransar méjligheten att med sikerhet generalisera resultaten till
en nationell niva, skapar modellen mgjlighet till jamforelser av barnens
upplevelser av varden over tid. Dessa jamforelser ska inte forviaxlas med
tidsserier, vars syfte &r att upptécka och forsta regelbundenheter i variationer
1 data over tid. Resultaten fran modellen, inklusive de resultat som denna
provning gett, ger dock en uppskattning av situationen som kan anvindas vid
senare jamforelser. Genom att kontinuerligt anvinda modellen kan generella
fordndringar av familjehemsplacerade barns situation synliggoras, exempel-
vis fordndringar som fororsakas av storre fordndringar i organisationen av
familjehemsvarden eller lagdandringar.

Slutsatser

Vi anser att modellen som helhet 4r lamplig och vilfungerande med de
anpassningar som har foreslagits. Dessutom anser vi att modellen vil upp-
fyller syftet att ge barn mojlighet att formedla sina upplevelser av att vara
placerade. Infor provningen av modellen beslutades att begriansa den nedre
aldergransen till 12 ar. De goda resultaten av provningen pekar dock pa
mojligheten att inkludera yngre barn. Vi foreslar darfor att modellen, nér den
ska borja anvindas, anpassas for att inkludera barn under 12 ér. De fram-
tagna kunskapsunderlagen kan utgdra en grund for det fortsatta arbetet. Aven
om provningen har visat att modellen kan anvidndas bdde for ensamkom-
mande barn och barn med funktionsnedséttningar, bor man 6verviga om
sdrskilda anpassningar behdver goras infor anvindning pa dessa malgrupper.

Vi foreslar att modellen revideras och att en nationell undersokning déref-
ter genomfors. I forsta hand bor ett representativt urval géras, men pa grund
av det konstaterade bortfallet kan det vara nodvéndigt att komplettera med ett
strategiskt urval. Ansvaret for den nationella undersdkningen foreslas ligga
pa Socialstyrelsen.
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Situationen for barn- och ungdomsvérden &r just nu turbulent och det &r
svart att Overblicka vilka konsekvenser detta kan fa pa vardens kvalitet.
Betydande forandringar kommer ocksé att ske med anledning av den stora
okningen av ensamkommande barn. Dessa forhdllanden gor det sérskilt
angeldget att folja kvaliteten i familjehemsvarden. Trots att denna modell har
vissa begrinsningar ger den 4nda en mdjlighet for placerade barn att gora sin
rost hord och en mojlighet att utveckla arbetet pa nationell niva utifran
barnens uppfattningar och erfarenheter.
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Bilaga 1

BO-rapporten: Vaga fradga — roster frédn barn i
familjehem

Som en del av regeringsuppdraget gjordes en forstudie med barn och unga.
Under 2013 trdffade Barnombudsmannen 28 flickor och pojkar i dldrarna 8
till 20 ar, fran olika delar av landet, samtliga med erfarenhet av familje-
hemsplacering. Traffarna genomfordes utifran Barnombudsmannens metod
Unga direkt (Barnombudsmannen 2011), i grupp och individuellt.

Av barnens berittelser framgar att det dr viktigt att ta reda pa hur ett barn
har det i sitt familjehem och vilka forutsdttningar som behdvs for att berétta.
Barnen framholl att det var viktigt att de blir tillfragade om hur de har det i
sina familjehem. De ansag att frigorna maste kdnnas meningsfulla och vara
anpassade till var och en. Olika uttrycksitt maste tillatas for att mojliggora
alla barns rétt att bli horda och fa uttrycka sina asikter, oberoende av barnets
alder och individuella forutsittningar. Barnen sa att det &r viktigt att kiinna
fortroende for den person som stéller fradgor. Den vuxna maste bry sig,
forklara syftet med samtalet for barnet liksom hur informationen ska anvin-
das. Det dr viktigt att de vuxna vagar lyssna, tar barnen pa allvar och agerar
om det skulle krivas atgérder med anledning av det som barnen berittar.

Barnen berittade ocksé vilka omraden de tycker &r viktigt att friga om.
Det handlar om: Information och delaktighet, relation till socialtjiinsten,
trygghet och omsorg, tillhérighet och utanforskap, ordttvisa och utsatthet,
biologiska familjen samt skola och vinner. Barnen sa att det &r viktigt att
stdlla fragor for att ta reda pa hur de har det, &ven om frdgorna ror sddant som
kan vara kénsligt och svart att prata om. Det hdander att barn inte visar att de
mar daligt, men om ndgon da frdgar hur det dr kan det vara littare att prata
om det som kénns svart.

Barnombudsmannens rekommendationer utifran barnens beréttelser ar:
vdga fraga och agera, fraga pa rdtt sdtt och fraga om rdtt saker. Barnets
bista och barnets ritt till sirskilt skydd och stod kan inte tryggas utan att
barnet ocksa garanteras sin ritt att fa sina asikter beaktade.

Kognitiva utredningen: Listening to children in foster
care — Eliciting Reliable Reports from Children:
Review of Influential Factors, 2015 Saywitz, K.,
&Geffen, D., University of California, Los Angeles.

En expert inom kognitionsforskningen fick i uppdrag att géra en systematisk
forskningsdversikt om effekter av intervjumetoder for att fa tillforlitlig
information fran barn (4—14 &r) om deras erfarenheter generellt och specifikt
1 familjehemsvéard. Rapporten visar att det finns f& randomiserade studier
specifikt for familjehemsplacerade barn och att de som finns ofta ror dldre
tonaringar och unga vuxna. Det finns dock néagra studier diar man utvecklat
kvantitativa metoder for barn ver 11 ar. Oversikten pekar pa behovet av att
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fokusera mer pé de yngre familjehemsplacerade barnen. Med en bredare
sokning finns det fler kontrollerade studier kring tillforlitligheten nar forsko-
lebarn intervjuas, sérskilt i vittnessammanhang. Aven stdrre kvalitativa
studier kring familjehemsplacerade barn eller generella intervjuer med barn
har medtagits i dversikten.

Resultaten visar att barn frdn 3—4 ars alder kan ge tillforlitlig information
om sina erfarenheter. Barn i dldern 3-5 ar kan l4tt aterge héndelser som
intrdffade ldngre an ett ar tillbaka, &ven om minnen fran de forsta aren
tenderar att gldmmas bort dver tid. Traumatiska handelser kan dock de flesta
barn aterge korrekt dven efter lang tid. Formagan att sjilvstidndigt berdtta om
erfarenheter 6kar med aldern. Bade berittarforméga, sprak och minnen
utvecklas, liksom forstaelsen om sig sjdlv och andra. Sérskilt forskolebarn
kan dérfor behdva mer uppfoljande och utforskande fragor for att ge utforliga
berittelser. Fran 9—10 ars alder 6kar barnens sjilvstdndiga beréttande.
Forskning visar att vuxna riskerar att stélla ledande och slutna fragor om de
tycker att barnens svar inte dr tillrackligt uttommande. Sarskilt forskolebarn
kan péverkas till felaktiga svar om slutna fragor anvénds och de har i storre
utstrickning en uppfattning om att vuxna har ritt, vilket gor att de kan
paverkas nir de uppfattar att den vuxna inte dr n6jd med deras svar. Resulta-
ten visar saledes att barn fran 3—4 4rs alder kan ge tillforlitliga svar under vél
genomforda intervjuer, men ju yngre barnen ir, desto storre krav stills pa de
vuxna intervjuarna och pd formuleringen av frdgorna.

Det dr dock inte bara dlder som paverkar barns forméga. Skillnader i sprak,
temperament, impulsivitet, blyghet, anknytning etc. kan paverka intervjure-
sultatet. Det innebdr att intervjuaren behover vara lyhord for att anpassa
sprék och frageteknik till det enskilda barnets formaga.

En stor del av dversikten dgnas at hur paverkbara barn dr. Det papekas att
maénniskor i alla aldrar dr paverkbara om de utsétts for patryckningar och
suggestiva fragor. Nyare forskning visar att barn dr mer resistenta mot
paverkan och ledande frdgor &n vad man tidigare trott samt att de kan ge
uttryck for mer komplexa och nyanserade asikter 4n vad som forvéntats i
flera studier. Studier har dock visat att om barn beter sig motvilligt i intervju-
situationen bemoter intervjuaren ofta barnet mindre stddjande och anviander
sig av fler ledande och slutna frégor, vilket negativt kan paverka tillforlitlig-
heten i barnens svar. Kontexten for intervjun, liksom intervjuarbeteendet,
spelar ocksaé roll. Platsen bor vara anpassad for barnets specifika behov och
ge mojlighet till konfidentialitet. Intervjuaren behdver ta sig tid for att lara
kdnna barnet och bygga upp ett fortroende 1 intervjusituationen. Forskningen
visar konsistenta resultat att stod under intervjusituationen reducerar fel och
missforstdnd och okar savil tillforlitligheten i1 svaren som viljan att delta.
Dessutom finns tecken pa att stodjande intervjuer far den ytterligare effekten
att barnen i hogre grad kénner sig lyssnade p4, vilket i1 vissa studier visar sig
ha en positiv inverkan pa bade intervjuresultat, barnens sjilvkansla och
insatsernas effekt, &ven om mer forskning behovs pa detta omrade.

Inom klinisk psykologi och vittnespsykologin har forskningen okat starkt
de senaste 25 dren. Resultaten visar & ena sidan att strukturerade metoder ger
okad reliabilitet och validitet och minskar intervjuarpaverkan. A andra sidan
minskar alltfor rigida format, med en hog grad av slutna fragor och dér
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svarsalternativen reduceras till ja eller nej, chansen att fa korrekta svar, vilket
géller allra mest for yngre barn. Rekommendationerna ér darfor att anvdnda
sig av strukturerade fradgor med Gppna svarsalternativ och flera olika metoder
for att underlétta for barn i olika &ldrar att framfora sina erfarenheter. Det
rekommenderas ocksa att barnen ska ges tydlig information om syftet och om
genomforandet av intervjun, och att man ska betona den relationella delen
med att ge information. Intervjuaren behdver ge barnet ett stodjande, icke-
domande bemodtande och anvédnda sig av 6ppna foljdfragor som bejakar
barnens formaga att berdtta med egna ord.

Etiska utredningen: Etfiska aspekter pd att lyssna pd
barn i familiehem — Mél, komplikationer och
konflikter, 2015, Munthe, CH., & Hartvigsson, T.,
Institutionen for filosofi, lingvistik och vetenskapsteori,
Goteborgs universitet

I rapporten analyseras etiska aspekter, med fokus pa etiska komplikationer,
med att intervjua barn i familjehem. Forfattarna fastslér att det finns en rad
etiska skal till att samla in information om barns upplevelser i familjehem.
De skriver att barnen har bést forutsattningar att ge information om sin egen
situation och om hur familjehemsorganisationen fungerar. Att intervjua
barnen &r ett viktigt led i att visa dem respekt men det medfor ocksa ett
sdrskilt ansvar for att hantera mojliga risker och etiska konflikter.

En slutsats i rapporten &r att det maste finns ett tydligt syfte med att till-
frdga barnen. Det ricker inte med att ha ett samhéllsintresse kring réttssiker-
het eller hur verksamheten star sig nationellt eller internationellt. I enlighet
med den etiska regleringen pd omradet menar forfattarna att den modell som
viljs maste syfta till att forbattra deras situation i allménhet utan att komma i
konflikt med enskilda barns intressen. Det géller framforallt de smd barnen
som inte kan ge ett giltigt samtycke och dér forskningsetiken foreskriver
skarpa krav pa riskfrihet, till skillnad frdn de dldre barnen dér det istéllet
framtriader krav pa att respektera och fraimja barnens sjdlvbestimmande.

I rapporten utgar man ifrén att barn 1 allménhet och familjehemsplacerade
barn i synnerhet utgdr en sarbar och varnlos grupp, vilket bade gor det viktigt
att lyssna pd dem och att vara extra varsam nir man gor det. Samtycke och
frivillighet ar viktigt, bade ur ett etiskt perspektiv och ur ett rittighetsper-
spektiv. Barn har enligt barnkonventionen och svensk lagstiftning rétt att
gora sin rost hord, men de ér inte tvingade att gora det. Standard i svensk
etikprovning &r att barn fran 15 ars alder tillerkénns full egen beslutsratt. For
yngre barn bestimmer en vuxen foretrddare, vanligtvis vardnadshavaren, om
barnets deltagande, men barnet har sjdlv ritt att neka deltagande. D4 syftet
med modellen ir att folja upp hela familjehemsverksamheten &r bade foréld-
rar, familjehemsforildrar och socialtjdnstpersonal i viss mén partiska, vilket
behover beaktas vid utformningen av modellen.

En viktig forutsittning for att ge samtycke &r att fa information. Bade
barnet och foretradaren ska fa begriplig information om studiens syfte, vad
personen forvéntas bidra med, vem som har tillgdng till den insamlade
informationen och hur den ska anvidndas samt vilka eventuella risker det
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medfor att delta. Forfattarna tar ocksd upp vikten av att undvika “den tera-
peutiska missuppfattningen”, som innebaér att klienterna kan tolka det som att
studien ingar i den ordinarie verksamheten. Det maste framga klart och
tydligt att intervjun inte ingdr 1 familjevardens verksamhet utan ar fristdende
fran den och har ett eget syfte.

Hénsynstagandet till barns intressen paverkar dven utformningen av mo-
dellen. Den fér & ena sidan inte bli for betungande for barnen, varken i
relation till frdgornas utformning eller deras omfattning. Den kan & andra
sidan frimja barnets autonomi genom att erbjuda mojlighet till reflektion och
ge en kdnsla av mening med deltagandet under trygga former. Vilken eller
vilka metoder som anvénds for att bemota olika barns intressen och forutsétt-
ningar maste darfor diskuteras och analyseras vid utformningen av modellen.

Ytterligare en central fradga handlar om anonymitet/identifiering. Det ar
viktigt att skydda barnets personliga integritet, vilket gor det viktigt att
overviaga vem som har tillgang till barnens identitet. Samtidigt &r det viktigt
att Overviga att individuella missférhéllanden som framkommer ocksé kan
atgérdas, for att inte asidositta det enskilda barnets intressen. Dessa fragor
behdver tas upp i modellen.

Litteraturstudie SCB: Litteraturstudie om surveyer
riktade till barn och unga

Socialstyrelsen har gett Enheten for matteknik 1 uppdrag att genomfora en
litteraturstudie inom ramen for regeringsuppdraget att ta fram modeller for
att lyssna pd barn i1 familjehem. Rapporten dr en sammanstillning av den
forskning som Enheten for métteknik baserar sitt arbete med att testa och
forbattra métinstrument pa nér det géller barn. Studien har dven komplette-
rats med enhetens egna erfarenheter av granskningar och kognitiva testinter-
vjuer med barn som andra myndigheter har gjort. Enheten anser att & ena
sidan kan barn som é&r placerade i familjehem betraktas som andra barn som
inte dr placerade, men & andra sidan finns det sannolikt speciella omstandig-
heter att forhalla sig till. De tror att risken &r stor for ett hogt bortfall nar det
géller traditionella pappers- och webbenkéter. De beskriver att i den aktuella
malgruppen, barn i familjehem, finns det till exempel ”gatekeepers” eller
barnets uppfattning av ”gatekeepers”, som ytterligare kan bidra till en 1g
svarfrekvens. Eftersom det kravs samtycke fran malsmén eller formyndare
om barn som dr under 15 ar ska intervjuas finns det stora risker att dessa inte
tilldter barnen att delta. Med tanke pa de méanga praktiska hindren for mal-
gruppen under 15 ar rekommenderar Enheten for matteknik att pilotstudien
endast ska innefatta barn over 15 ar.

Enheten for métteknik tror att telefonintervjuer troligen dr mindre l[ampligt
eftersom det kommunikationssdttet gor det svarare att upprétta ett fortroende
mellan barnet och intervjuaren. Enheten anser ocksé att telefonintervjuer &r
mindre [dmpligt om man ska stélla kinsliga fragor. Enheten &r positiv till
ljudbaserad webbinsamling, da barn hor inspelade fragor och besvarar dem
pa dator eller i pappersform. Detta kan ge barnen en kinsla av att vara
anonyma samtidigt som det kan underlétta for barn med 14s- och skrivsvarig-
heter. Om man ska stilla kdnsliga fradgor anser enheten att man bor vara
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medveten om det sannolikt sker en underrapportering, till f6ljd av sévil
fragornas uppldagg som insamlingsmetod.

Enheten for métteknik anser att det ar problematiskt att intervjua de yngre
barnen och uppger att de har stod av detta 1 forskning. Man kan stilla survey-
fragor till barn sé langt ner som till 8 &rs alder, men det stélls hoga krav pa
enkla, raka och tydliga fradgor och tydliga instruktioner. Enheten anser att om
man har stor aldersspridning pa barnen bor man anvénda sig av olika ver-
sioner av blanketter som ar dldersanpassade. Vid intervjuer stélls det ocksé
krav pa att intervjuaren har en adekvat utbildning for den malgrupp som ska
intervjuas och att intervjuaren anpassar sig till barnen.
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