
Regionala skillnader i psykisk ohälsa 
bland barn och unga vuxna  

 
I december förra året presenterade Socialstyrelsen en rapport om utvecklingen av 
psykisk ohälsa bland barn och unga vuxna åren 2006-2016. Bland barn i åldern 
10-17 år var ökningen över 100 procent på tio år. Nu finns även regionala siffror 
över andelen barn och unga vuxna med psykisk ohälsa år 2016.  

Tabellen nedan redovisar regionala skillnader i Sveriges län. Resultaten base-
ras på ett sammanfattande mått på psykisk ohälsa där olika uppgifter har hämtats 
från Socialstyrelsens nationella hälsodataregister.  
I en separat excel-fil redovisas även siffror för 2016 bland unga personer i Sveri-
ges kommuner. Länken här. 

 

Psykisk ohälsa bland barn och unga vuxna 2016, Sveriges län. 
Andel (%) barn och unga vuxna med minst ett vårdtillfälle inom slutenvård eller special-
iserad öppenvård på grund av någon psykiatrisk diagnos*, eller med minst ett uttag av 
något psykofarmaka** under 2016. 

Län Pojkar 10-17 år Flickor 10-17 år Män 18-24 år Kvinnor 18-24år 
Riket 10,2 8,2 10,6 15,2 
Stockholm 12,4 9,5 11,7 16,4 
Uppsala 11,3 8,6 11,0 15,9 
Södermanland 10,3 7,9 10,8 15,4 
Östergötland 8,2 6,9 9,5 14,0 
Jönköping 7,9 6,2 9,7 14,1 
Kronoberg 7,0 5,1 9,1 12,6 
Kalmar 8,7 7,7 10,5 14,4 
Gotland 14,7 14,0 14,2 19,7 
Blekinge 9,0 7,6 10,0 15,2 
Skåne 9,2 7,6 9,8 13,1 
Halland 11,2 8,5 10,2 14,6 
Västra Götaland 8,5 7,0 10,1 14,6 
Värmland 10,3 9,1 10,9 17,0 
Örebro 8,4 6,8 10,6 15,0 
Västmanland 10,8 9,0 11,0 16,3 
Dalarna 9,9 8,5 10,3 16,0 
Gävleborg 13,7 11,0 10,9 17,1 
Västernorrland 10,1 8,2 10,8 17,0 
Jämtland 8,4 7,4 10,2 16,3 
Västerbotten 11,3 9,4 10,8 16,9 
Norrbotten 8,9 7,8 10,0 16,8 

*Vissa barn eller unga vuxna kan ha haft ett vårdtillfälle vid en psykiatrisk klinik utan att ha fått en diagnos 
– dessa har också inkluderats i resultatet. 

** Utöver förskrivningar av psykofarmaka inom den specialiserade vården ingår även förskrivningar av 
psykofarmaka inom primärvården. 
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